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REQUERIMENTO 

 
INFORMAÇÕES SOBRE IMPLANTAÇÃO DE POLÍTICAS 

PÚBLICAS JUNTO A SECRETARIA DE SAÚDE VOLTADAS 

AO CLIMATÉRIO E MENOPAUSA. 

Considerando que, a menopausa é uma fase natural da vida da mulher, mas que traz 

consigo alterações físicas, emocionais e sociais que impactam diretamente sua 

qualidade de vida; 

Considerando que, muitas mulheres ainda enfrentam dificuldades para receber 

orientação adequada, acompanhamento médico especializado e acesso a tratamentos 

apropriados, incluindo terapias hormonais quando recomendadas, além de apoio 

psicológico; 

Considerando que, políticas públicas voltadas à saúde da mulher devem contemplar 

não apenas a gestação e a fase reprodutiva, mas também o período do climatério e da 

menopausa, garantindo atenção integral à saúde feminina em todas as fases da vida; 

Considerando ainda, que o acolhimento especializado, com equipes 

multidisciplinares compostas por médicos, ginecologistas, psicólogos, nutricionistas e 

demais profissionais de saúde, é fundamental para oferecer um tratamento 

humanizado e resolutivo; 

Considerando que, a menopausa deve ser tratada como uma questão de saúde 

pública, uma vez que afeta grande parte da população feminina e pode desencadear 

sintomas intensos que comprometem a rotina, a saúde física e o bem-estar emocional 

das mulheres. Cabe ao poder público municipal garantir políticas inclusivas e de 

atenção integral à saúde da mulher, assegurando que todas tenham acesso a 

acompanhamento médico, psicológico e terapias adequadas para atravessar essa etapa 

da vida com dignidade, saúde e qualidade, isto posto que: 

 

REQUEIRO à Mesa, ouvido o Plenário, nos termos regimentais, o que segue: 

 

1) Existe políticas públicas específicas voltadas à saúde da mulher em fase de 

climatério e menopausa? 

2)  Se existem programas de acolhimento e orientação voltados a essas 

pacientes na rede municipal de saúde ? 
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3) Existe previsão de oferta de tratamento medicamentoso e de terapias de 

hormonização, quando necessário, bem como acompanhamento 

psicológico no município de Sorocaba ? 

4)  A Secretaria de Saúde pretende implementar protocolos específicos de 

atendimento para mulheres em menopausa, com profissionais capacitados 

para esse público ? 

5) Quais medidas estão sendo planejadas para garantir maior acesso, 

acolhimento e qualidade no atendimento das mulheres nessa fase da vida ? 

 

S/S., 25 de Agosto de 2025. 

 

João Donizeti Silvestre 
Vereador 
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