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REQUERIMENTO 

 

 

Requer informações sobre nutrição escolar e aleitamento materno 

na educação infantil 

 

  CONSIDERANDO que esta vereadora preside a Comissão de Agricultura, 

Abastecimento e Nutrição desta Câmara Municipal de Sorocaba; 

  CONSIDERANDO a nutrição escolar um pilar basal para pleno 

desenvolvimento infantil e de aprendizado; 

  CONSIDERANDO que existem especificidades dentro de cada unidade 

escolar, com alunos e alunas com restrições, preferências, hábitos e condições alimentares 

diversas;  

  CONSIDERANDO que existem diversas famílias vegetarianas, por questões 

diversas, sejam políticas e/ou religiosas e que optam por introduzir seus filhos e filhas 

também nesse cardápio sem animais; 

  CONSIDERANDO as creches municipais, as quais tem particularidades 

oriundas da idade das crianças e bebês e também a nutrição escolar pensada em conjunto com 

o aleitamento materno; 

  REQUEIRO à Mesa, ouvido o Plenário, seja oficiado ao Senhor Prefeito 

Municipal, solicitando nos informar o que segue: 

1. Qual o cardápio atualmente adotado na merenda escolar da rede municipal de ensino e 

com que frequência ele é revisado? 

2. Hoje na rede municipal contamos com contrato da PackFood para manejo e preparo 

da merenda escolar. Sobre a elaboração de cardápio, quais responsabilidades ficam a 

encargo da  nutricionista da SEDU e quais são de encargo da empresa? Qual a 

periodicidade das visitas de nutricionistas da SEDU às unidades escolares? 

3. Os cardápios consideram restrições alimentares e necessidades especiais (como 

alergias, intolerâncias e dietas religiosas/culturais)? Os casos são analisados 

individualmente por cada equipe escolar? 

4. Em caso de famílias vegetarianas que não necessariamente apresentam uma 

"prescrição" para tal, qual a orientação para que essa escola receba de maneira 
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adequada essa criança e a vontade familiar dela? Há oferta de proteína vegetal no 

lugar das carnes? 

5. Qual o percentual mínimo de alimentos in natura ou minimamente processados 

utilizados, em conformidade com o PNAE (Programa Nacional de Alimentação 

Escolar)? 

6. Qual o percentual dos produtos adquiridos diretamente da agricultura familiar e qual o 

valor destinado a esse fim no último ano? 

7. Há monitoramento da aceitação da merenda escolar pelos alunos? Quais os resultados 

mais recentes? 

8. Quais ações são realizadas para a educação alimentar e nutricional nas escolas, além 

da oferta da merenda? 

9. Existe algum plano de ampliação ou melhoria da infraestrutura das cozinhas e 

refeitórios escolares? Considerando a idade de cada prédio escolar, tipo de 

construção, situação atual. Favor explicar.  

10. Como é feita a capacitação das merendeiras/manipuladores de alimentos e qual a 

última data de treinamento? 

11. Há algum programa municipal que promova hábitos alimentares saudáveis em 

conjunto com a Secretaria de Saúde ou outras pastas? 

12. Existe política municipal que incentive e apoie o aleitamento materno exclusivo para 

crianças de até 6 meses matriculadas em creches? 

13. As CEIs dispõem de espaço adequado e privativo para que mães em amamentação 

possam alimentar seus filhos durante o período de permanência? 

14. Há orientação às famílias sobre a introdução alimentar adequada, conforme 

recomendações do Ministério da Saúde e da Organização Mundial da Saúde? 

15. A SEDU oferece capacitação específica aos trabalhadores e trabalhadoras das creches 

para manipulação, armazenamento e oferta segura do leite materno ordenhado? 

16. Qual o procedimento adotado para crianças que recebem leite materno ordenhado? Há 

protocolos para transporte e conservação? 

17. Existem parcerias com a Secretaria de Saúde para ações conjuntas de promoção do 

aleitamento materno e alimentação complementar saudável na primeira infância? 

18. O município mantém dados sobre índices de desnutrição, sobrepeso e obesidade entre 

crianças matriculadas nas creches municipais? 

 

S/S. 08 de agosto de 2025 

 

 

FERNANDA GARCIA 

Vereadora 
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