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REQUERIMENTO Nº ___/2025 

 

REQUER INFORMAÇÕES SOBRE A CONTRATAÇÃO DE NUTRICIONISTAS PARA ATUAÇÃO NAS 

UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE (UBSs) DO MUNICÍPIO. 

 

Solicito as seguintes informações sobre a atuação e contratação de nutricionistas nas 

Unidades Básicas de Saúde (UBSs) do município de Sorocaba. 

Considerando que a presença de nutricionistas nas Unidades Básicas de Saúde (UBSs) é 

fundamental para a implementação das diretrizes da Política Nacional de Alimentação e Nutrição 

(PNAN) e para o cumprimento dos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS).  

Considerando que de acordo com dados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde 

(CNES), o Brasil possui mais de 7.700 nutricionistas atuando na Atenção Primária, número ainda 

considerado insuficiente diante das demandas populacionais. Estudos do Conselho Federal de 

Nutricionistas (CFN) demonstram que UBSs com nutricionistas promovem mais ações coletivas e de 

educação alimentar, e têm papel estratégico na prevenção e manejo de doenças crônicas, como 

obesidade, diabetes e hipertensão. 

Considerando que diversos municípios, como São Paulo, Campinas, Belo Horizonte e Porto 

Alegre, já contratam nutricionistas para atuar diretamente nas UBSs, ampliando o alcance de 

políticas públicas de saúde e alimentação. Sorocaba, como referência regional, deve seguir essa 

tendência de forma estruturada e planejada, garantindo acesso a serviços nutricionais qualificados 

para sua população. 

Portanto, este requerimento visa obter informações detalhadas sobre a situação atual e as 

perspectivas de ampliação da atuação de nutricionistas na rede básica municipal, com vistas à 

promoção da saúde, prevenção de doenças e fortalecimento da atenção primária. 

Sendo assim, Diante do exposto, REQUEIRO à Mesa, ouvido o Plenário, seja oficiado ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, através do setor competente, solicitando nos INFORMAR, 

ITEM A ITEM, conforme se segue: 

 

1.  Quantas UBSs atualmente contam com profissionais nutricionistas em sua equipe? 

2. Existe previsão orçamentária e administrativa para a contratação de novos nutricionistas nas 

UBSs que ainda não contam com esse profissional? Qual o cronograma? 

3. Quais critérios são utilizados para determinar a alocação de nutricionistas nas unidades de 

saúde? 

4. Existem parcerias vigentes com instituições de ensino superior, consórcios públicos ou 
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programas de residência multiprofissional em saúde para inserção de nutricionistas nas 

UBSs? 

5. Há um planejamento em andamento para ampliar a atuação dos nutricionistas na rede 

básica, com foco em ações educativas, nutricionais e prevenção de doenças crônicas? 

6. Quais resultados ou indicadores nutricionais são monitorados pela rede municipal de saúde 

atualmente (ex.: obesidade, desnutrição, doenças crônicas não transmissíveis relacionadas à 

alimentação)? 

7. Há ações específicas no município voltadas ao enfrentamento da insegurança alimentar com 

participação ativa dos nutricionistas da atenção básica? 

 

Por fim, REQUEIRO que a resposta ao requerimento em tela seja feita de forma detalhada 

(relacionando resposta com o número da pergunta), encaminhada dentro do prazo legal, nos termos 

do § 1º do art. 34 da Lei Orgânica do Município e dos §§ 2º e 3º do art. 104 do Regimento Interno da 

Câmara Municipal de Sorocaba, devidamente acompanhada dos documentos oficiais das secretarias 

e departamentos. 

 

S/S., 22 de maio de 2025. 

 

FABIO SIMOA 

Vereador 
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