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                                      DESPACHO 

 

__________________________ 

                                                                                          (PRESIDENTE) 

 

 

Em _______________________ 

 

REQUERIMENTO N.º:  

REF. Sobre a implantação de academias ao ar livre com aparelhos, barras, halteres e 

anilhas. 

 

 

                   A considerar que as academias ao ar livre têm se tornado uma tendência 

crescente nas cidades, oferecendo uma alternativa acessível e saudável para a prática de 

exercícios físicos. Equipadas com aparelhos, barras, halteres e anilhas, essas instalações 

desempenham um papel fundamental na promoção da saúde e do bem-estar da população.  

 

                   A considerar que uma das principais vantagens das academias ao ar livre é a sua 

acessibilidade. Localizadas em parques e praças, elas estão disponíveis para todos, 

independentemente de classe social ou condição financeira. Isso democratiza o acesso à 

prática de atividades físicas, permitindo que mais pessoas se beneficiem dos efeitos positivos 

do exercício regular. 

 

                    A considerar que a cidade de Maceió é um belo exemplo e implantou dezenas 

de academias ao ar livre com aparelhos, barras, halteres e anilhas. Essas unidades funcionam 

de segunda a sexta-feira, das 5h às 09h e das 17h às 21h. Para se inscrever basta levar RG, 

CPF e uma foto 3×4, além de doar uma lata de leite em pó ou dois pacotes de leite em pó. 
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Outro diferencial é a presença de educadores de Educação Física durante o horário de 

funcionamento. Abaixo segue uma foto da estrutura: 

 

 

          

 REQUEIRO à Mesa, ouvido o Plenário, seja oficiado ao Excelentíssimo 

Senhor Prefeito Municipal, solicito informar o que segue: 

 

 1 – A prefeitura de Sorocaba tem a intenção de implantar esse novo projeto de 

academia ao livre na cidade? Se sim, qual a previsão? Se não, por qual motivo? 

 

                        2 – Para que não haja custos ao orçamento público, é possível a realização de 

uma parceria público-privado? 
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                        3 – Atualmente, quantas academias ao ar livre sem os equipamentos 

tradicionais de academias privadas existem em Sorocaba? 

 

 

                                               S/S., 10 de março de 2025. 

 

 

Caio Oliveira  

Vereador 
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