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REQUERIMENTO N.¢: -

Possibilidade de inclusdao de cogumelos como uma das fontes de fibras alimentares
na merenda da rede publica municipal de ensino, pelos beneficios a salide e pela produc¢ao desse
rico alimento na regiao de Sorocaba.

CONSIDERANDO que a merenda escolar deve ser balanceada, entre gordura,
carboidratos, proteinas, vitaminas, minerais e etc.,, a escolha e a implantagdo de um cardapio
saudavel e balanceado tem se mostrado uma marca forte na merenda da rede publica municipal de
Sorocaba, tanto é que é de conhecimento o reconhecimento nacional que Sorocaba tem tido neste
sentido.

Nesse sentido, CONSIDERANDO que se for possivel criar uma sinergia entre os
produtores rurais locais, o calendario de producgdo (disponibilidade da producdo agropecuaria local),
com o carddpio da Rede Publica Municipal de Ensino, além de garantir a fixacdo dos produtores
rurais na terra, e a melhoria das condicoes de vida desses produtores, facilitard o sistema logistico
gue a municipalidade deve se ater para conseguir produzir a merenda para seus alunos, bem como
garantird as criancas da rede publica a ingestdo de alimentos frescos saudaveis e de origem
certificada, jd que é mais facil garantir o recebimento de alimentos frescos e de qualidade se estes
forem produzidos na prépria cidade, ou regido, do que trazé-los de fora.

CONSIDERANDO que receitas a base de cogumelos, amplamente produzidos na
regido de Sorocaba, como shitake e shimeji, além de serem saudaveis, e de ser ricos em minerais e
fonte de fibras (além das verduras e vegetais), o que pode ser uma oOtima alternativa para o
repertorio no paladar das criangas, também é uma delicia para muitas pessoas, é uma questdo de
cultura. Além disso, o preparo desse tipo de alimento é bastante facil e pratico, assim como o seu
armazenamento e processamento como um todo.

Desta forma, CONSIDERANDO a luta deste vereador para melhorar as condigdes de
vida de todos os moradores da Regidao Metropolitana de Sorocaba, mas em especial da populagao
rural da regido, bem como dos alunos da rede publica de ensino de toda a regidao de Sorocaba:

Sendo assim, Diante do exposto, REQUEIRO a Mesa, ouvido o Plenario, seja oficiado
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, através do setor competente, solicitando nos
INFORMAR, ITEM A ITEM, conforme se segue:

1) Diante de todo o argumentado a cima, poderia a municipalidade,
passar a incluir periodicamente na merenda escolar receitas com cogumelos? Sim, ou ndo e
justifique.
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1.1) Ainda que inicialmente, tendo em vista o tamanho da rede publica
municipal de ensino, e ser absolutamente compreensivel a dificuldade de uma mudanca rdpida em
seu carddpio, mas mesmo assim, ndo poderia iniciar essa introdugao alimentar em algumas escolas e
pré-escolas a titulo de teste? Justifique.

1.2) A municipalidade poderia viabilizar um contato com os produtores
rurais da regido, se valendo de um drgdo ou departamento da Prefeitura, que tenha vocacdo a
aptidao para lidar com a pessoa do campo, com os produtores rurais, bem como sem esquecer das
associacbes de produtores e dos sindicatos rurais, para instruir os produtores acerca do
funcionamento dos programas licitatdrios para a aquisicio de produtos agropecuarios para o
fornecimento da merenda escolar do municipio? Justifique.

2) Informe toda e qualquer outra informacdo que julgar importante pra
melhor elucidar o tema aqui proposto.

Por fim, REQUEIRO que a resposta ao requerimento em tela seja feita de forma detalhada
(relacionando resposta com o numero da pergunta), encaminhada dentro do prazo legal, nos
termos do § 12 do art. 34 da Lei Organica do Municipio e dos §§ 22 e 32 do art. 104 do Regimento
Interno da Camara Municipal de Sorocaba, devidamente acompanhada dos documentos oficiais
das secretarias e departamentos.

Sorocaba/SP, 12 de fevereiro de 2025.

FABIO SIMOA

Vereador
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