
 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMENTO 
 

Solicita informações ao executivo sobre a possibilidade de instalação de 
alguns equipamentos voltados a prática de calistenia na academia ao ar livre 
da Vila Helena. 

Considerando que moradores da Vila Helena, solicitam melhorias na academia 
ao Ar Livre, localizada na Rua Arthur Gonçalves, próximo ao nº 323 na Vila Helena. 

Considerando que a presente solicitação visa atender à crescente demanda 
dos moradores, especialmente jovens e praticantes de atividades físicas, que utilizam o 
espaço público para exercícios ao ar livre.  

Considerando que os equipamentos existentes nas academias ao ar livre, 
atendem principalmente à prática de exercícios físicos de baixo impacto, visando o 
fortalecimento muscular, flexibilidade, equilíbrio, coordenação motora e melhora da 
capacidade cardiorrespiratória. 

Considerando que a instalação de barras fixas (barras de ferro), barras 
paralelas, estação de flexões e demais estruturas  seria ideal para quem pratica a “calistenia” 
que é uma modalidade que utiliza o peso do próprio corpo, eficiente e amplamente 
praticada em espaços públicos e seria ideal para quem deseja  os mesmos . 

Considerando que atualmente, a academia existente no bairro carece de 
equipamentos adequados para esse tipo de prática, limitando o uso completo do espaço. A 
instalação de estruturas como barras fixas e paralelas permitirá a execução de exercícios 
como flexões, barras, abdominais e alongamentos, ampliando significativamente as 
possibilidades de uso. 

Considerando que além de promover saúde, bem-estar e qualidade de vida, a 
prática da calistenia incentiva hábitos saudáveis, ocupação positiva dos espaços públicos e 
integração social, contribuindo também para a prevenção de doenças e redução do 
sedentarismo. 

Considerando que investir em espaços públicos bem equipados é essencial para 
garantir lazer, esporte e qualidade de vida à população, tornando o ambiente mais atrativo e 
funcional para todas as faixas etárias. 

Requeiro à Mesa, na forma regimental, após ouvir o Plenário, oficiar ao Sr. 
Prefeito Municipal, solicitando-lhe as seguintes informações:       

1) Existe a possibilidade de instalação de algumas barras de ferro ou outro item 
utilizado na calistenia na academia ao ar livre na Vila Helena?  

2) Em caso positivo, quando poderá ser instalado? 
3) Em caso negativo, por qual motivo? 
4) Existe projeto para instalação de academia para prática de calistemia em 

Sorocaba, além da que foi instalada próximo ao Paço Municipal? 
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S/S., 08 de abril  de 2026.  

 

 

CRISTIANO PASSOS 

                                                                                   Vereador   

.  
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