PREFEITURA DE SOROCABA

(Processo n2 30.660/2023)
LEI N2 13.242, DE 27 DE JUNHO DE 2 025.

(Institui o Plano Municipal da Pessoa Idosa e da
outras providéncias).

Projeto de Lei n2 450/2025 — autoria do EXECUTIVO.
A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituido o Plano Municipal da Pessoa ldosa, composto por diretrizes e
eixos norteadores, para o periodo compreendido entre os anos de 2025 e 2028. O plano foi constituido a
partir da concretizacdo do esforco conjunto entre as secretarias, representacdo da sociedade civil, por
meio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa (CMPI), para a viabilizacdo e efetivacdo da politica de
garantia dos direitos das pessoas idosas de Sorocaba/SP, conforme Anexo Unico, que é parte integrante
da presente Lei.

Art. 22 O monitoramento e avaliacdo do Plano Municipal da Pessoa Idosa serd
realizado com base nas instancias de participacdo e controle social, com composicdo paritaria de
representante da sociedade civil e poder publico, convocado pelo Conselho Municipal da Pessoa Idosa o
monitoramento periodicamente conforme diretrizes mencionada no plano e a avaliacdo a cada 2 (dois)
anos, com divulgacdo dos resultados nos respectivos sitios institucionais.

Art. 32 As demais diretrizes, recomendacdes, resolu¢des de Conferéncia e do
Conselho Nacional poderao, ainda, ser contempladas e materializadas nos Planos Municipais das areas
afins relacionadas, conforme deliberacdo dos Conselhos deliberativos das areas/secretarias e também
serdo compatibilizados com os demais instrumentos de planejamento municipal, dentre eles, o Plano
Plurianual (PPA) e, em especial, a Lei Orcamentdria Anual (LOA).

Art. 42 A execugdo do Plano Municipal da Pessoa Idosa sera realizada de forma
gradativa, continua e transversal, sob a articulacdo da Secretaria da Cidadania — SECID, em conformidade
com a Politica Nacional do Idoso (Lei Federal n2 8.842, de 4 de janeiro de 1994), Estatuto do Idoso (Lei n2
10.741, de 12 de outubro de 2003) e diretrizes e normativas do Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa.

Paragrafo Unico. As despesas com a sua execug¢do ocorrerao por conta das dotacdes
orcamentarias das secretarias afins, suplementadas, se necessario, e conforme a legislacdao em vigor.
Art. 52 A execucdo de despesas de investimentos, relacionadas as diretrizes ora

propostas, sera objeto de discussdo nas Plendrias anuais do Orcamento Participativo.

Art. 62 Esta Lei serd regulamentada, no que couber, por ato préprio do Chefe do
Poder Executivo.
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Art. 72 As despesas com a execucdo da presente Lei correrdo por conta de verba
or¢amentadria propria.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palacio dos Tropeiros “Dr. José Theodoro Mendes”, em 27 de junho de 2 025, 3702 da
Fundacdo de Sorocaba.

RODRIGO MAGANHATO
Prefeito Municipal

DOUGLAS DOMINGOS DE MORAES
Secretario Juridico

AMALIA SAMYRA TOLEDO EGEA
Secretaria de Governo

ANA CLAUDIA MARTINI FAUAZ
Secretaria da Cidadania

Publicada na Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais, na data supra.

ANA CAROLINA GOMES DOS SANTOS
Chefe da Divisdao de Controle de Documentos e Atos Oficiais
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JUSTIFICATIVA

Tenho a honra de encaminhar a apreciacdo e deliberacdo de Vossa Exceléncia e
Nobres Pares, o presente Projeto de Lei que institui o Plano Municipal da Pessoa ldosa e da outras
providéncias.

Nos termos da Lei Organica do Municipio de Sorocaba, encaminhamos a Vossa
Exceléncia, a fim de ser apreciado pelo nobre Poder Legislativo, o incluso Projeto de Lei que institui o
Plano Municipal de Politicas Publicas para a Pessoa ldosa, para o periodo compreendido entre os anos de
2025 e 2028, a partir dos encaminhamentos propostos pelo grupo de trabalho do Conselho Municipal da
Pessoa Idosa (CMPI) de Sorocaba.

O documento foi elaborado como relatério final de Comissdo de Trabalho,
contemplando eixos estratégicos, através de reunides online e presenciais realizadas nos meses de agosto
a dezembro de 2024, nas dependéncias da Secretaria da Cidadania, desta cidade, e servird como
referéncia para o Plano Municipal da Pessoa Idosa, quadriénio 2025/2028.

Desta forma, o Plano Municipal da Pessoa Idosa visa orientar a¢des municipais,
assegurando a transversalidade desta politica na oferta de programas, projetos, servigos, estudos e
atividades destinadas a populacdo com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, reconhecendo o
papel fundamental do Estado em promover um envelhecimento digno e sauddvel, atendam as
necessidades especificas dessa populagao.

Assim, tendo em vista a finalidade a que o Projeto de Lei se destinara, entendemos
estar plenamente justificada a propositura do mesmo que, por certo, merecerd a aprovagao por esta Casa
de Leis.

Por todas as razbes aqui expostas, entendo estar devidamente justificado o presente

Projeto de Lei, conto com o costumeiro apoio de Vossa Exceléncia e D. Pares no sentido de transforma-lo
em Lei.
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RODRIGO MAGANHATO
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EQUIPE TECNICA

I. Carlos Alexandre Pedroso — Secretaria da Cidadania
Il. Mariene Lopes de Oliveira — Secretaria da Cidadania
lIl. Sergio Marcelo Soler Sauer - Secretaria da Cidadania
IV Fabiana Maria Dias Silva — Secretaria da Cidadania
V. Rita de Cassia Lima de Souza — Secretaria da Cidadania
VI, Cibele Soares - Secretaria de Mobilidade
VII. Nerci José Marcelo — Secretaria de Cultura
VIIl. Mara Lucia Carpinete — Secretaria da Salde
IX. Marcos Fernando Rolim de Castro — Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida
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1. APRESENTAGAO

O Plano Municipal da Pessoa Idosa, aprovado pelo Conselho Municipal
da Pessoa Idosa (CMPI) de Sorocaba, na Reuniao Extraordinaria de 13 de dezembro
de 2024, é a concretizacao do esforgo conjunto entre as secretarias que compdem o
Poder Publico e a representacao da Sociedade Civil, por meio do Conselho Municipal
da Pessoa |dosa, para a viabilizagao e efetivagdo da politica de garantia dos direitos
das pessoas idosas de Sorocaba (SP).

Considerando a Lei Municipal n® 6.022, de 13 de outubro de 1999, que
fundamenta a Politica Municipal da Pessoa Idosa, ha uma necessidade constante de
planejamento e direcionamento das agdes a serem executadas. Compreendendo que
o atendimento a pessoa idosa se da por meio diversas politicas sociais, esse Plano
Municipal tem como objetivo garantir os direitos previstos nas legislagoes pertinentes.
Assim, a Secretaria da Cidadania, com a participagdo de diversos outros atores,
elaborou o Plano Municipal da Pessoa Idosa 2025.

Para contextualizar a Politica Municipal da Pessoa ldosa de Sorocaba, este
documento apresenta os eixos norteadores, os dados da populacao idosa e o plano
de acdo voltado para a implementagdo de novas politicas publicas. A
responsabilidade pela gestdo e execugdo desse plano € do Municipio, sendo sua
aprovagao e monitoramento de competéncia do Conselho Municipal da Pessoa Idosa,
com objetivo de assegurar a fiscalizagdo e zelar pela politica de garantia dos direitos
das pessoas idosas de Sorocaba.

2. INTRODUGAO

O Brasil esta envelhecendo rapidamente, e com isso surgem novos desafios e
oportunidades. Atualmente, o Pais conta com mais de 33 milhdes de pessoas idosas,
conforme dados do IBGE de 2024, e a previsao é que esse numero atinja 75,3 milhoes
até 2070. Esse crescimento significativo ressalta importancia de agoes concretas para
garantir que o envelhecimento seja acompanhado de dignidade, direitos garantidos,
saGde e bem-estar. Apesar das conquistas trazidas pelo Estatuto da Pessoa Idosa,
que completou 21 anos em outubro de 2024, ainda ha desafios na assisténcia e
cuidados necessarios a essa populagdo, que muitas vezes se encontra vulneravel e
sem o apoio adequado.
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Envelhecer € um processo natural, mas exige uma compreensao profunda e
sensivel dos desafios fisicos, psicolégicos e sociais que surgem com o tempo. O
Plano Municipal pretende explorar a situagao das pessoas idosas em Sorocaba, com
um olhar atento as alteragbes do comportamento, aos desafios psicossociais e a
importancia das relagoes familiares.

Vivemos uma era de celeridade tecnoldgica e social, que interfere cada vez
mais no ritmo de vida das pessoas. Para as pessoas idosas, acompanhar esse ritmo
nem sempre & facil, resultando em desafios que afetam sua qualidade de vida e seu
papel na sociedade. Reconhecendo essa realidade, o Plano Municipal da Pessoa
Idosa surge como uma iniciativa essencial para garantir que as pessoas idosas do
nNosso municipio recebam o apoio que merecem,

Sendo assim, o Plano Municipal foi estruturado em nove eixos estratégicos,
contemplados pelas politicas de: Assisténcia Social; Saude; Educagao; Seguranga
Publica; Trabalho; Esporte e Qualidade de Vida; Cultura; Mobilidade e Transporte; e
Habitagdo. Foram estudadas propostas de agdes que possam levar a resultados na
vida da populagdo idosa da cidade.

2.1 Perfil da Populagao Idosa

Globalmente, o envelhecimento populacional também é uma preocupagao
crescente, Segundo dados da ONU (Organizagao das Nagdes Unidas), cerca de 10%
da populagao mundial tém 65 anos ou mais, com paises desenvolvidos apresentando
indices mais elevados devido a maior expectativa de vida. Em regides como a Europa,
quase 20% da populacao é idosa. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) destaca
a importancia de cidades amigas da pessoa idosa, que promaovam acessibilidade e
qualidade de vida para esta populagao.

No Brasil, 15% da populagao (cerca de 32 milhdes de pessoas) é idosa, e a
tendéncia € que esse percentual continue crescendo devido ao aumento da
expectativa de vida, atualmente em 76,6 anos, O indice de analfabetismo entre
pessoas idosas é de 18%, evidenciando desafios educacionais e de inclusao digital.

No estado de Sao Paulo, 17,3% da populacao tém 60 anos ou mais, indicando

um avango expressivo no envelhecimento populacional. A expectativa de vida no
6
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estado &€ uma das mais altas do Brasil, com média de 78,6 anos. Programas
estaduais, como o Sao Paulo Amigo do ldoso, promovem politicas publicas integradas
para atender varias areas que envolvem pessoas idosas.

Conforme levantamento realizado pela Vigilancia Socioassistencial, a cidade
de Sorocaba possui uma populagao de 23.185 pessoas com idade de 60 anos ou
mais, representando uma parcela significativa de seus 723.682 habitantes, segundo
o Censo 2022. A maior parte esta na faixa etaria de 60 a 64 anos, com 36.960
pessoas, sendo majoritariamente mulheres (20.346).

Dados de ldosos de Sorocaba
Foame: IBGE (2020)

Populacdo de Sorocaba: 723.682

Populagéo Idosa: 114.769 (15,86%)

DISTRIBUICAD QUANT. DISTRIBUICAO QUANT. (%)
(nd odep )

36.960
28.817
ELELEIITNN 20.560
13.302
8.234
| 85-89 anos __[ERERI
1.913
481

| 100+ anos B

SEXO (%)

Quanudade Percentual

FEMININO 65.557
Masculino
MASCULINO FETR-S 42.9%

Feminino
57.1%
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Cadastro Unico

Fonte: Governo Federal (Abnil de 2024)
Total de Familias: 78.218
Total de Pessoas: 183.496

ldosos

.’@@\. 23.185

12.64% cacasroonico 20.20% tém cadastro vnico

SEXO
Quantidade Percentual

FEMININO 13.398

Masculino
MASCULINO Elii¥i 42.2%
Feminino
S57.8%

ETNIA

3 Amarela Branca ’ Indigena 75' Parda ’ Preta ’ NA

DISTRIBUICAO RAGA/COR. (%)
73.75%
Quantidad 6.91%
Yuanticage
(numero de pessoas) N e —
102 17.099 14 4361 1.601 8
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k=, 6.046

b =2 26.08%
g B

gf‘ \ dos Idosos do CadUnico
= estio sinalizados com
algum tipo de deficiéncia

TIPO DE DEFICIENCIA

Quantidade (uma pestos pode ter multiplas deficiéncias)
CEGUEIRA
BAIXA VISAO
SURDEZ SEVERA/PROFUNDA [EEE
SURDEZ LEVE/MODERADA

FiSICA 3.912
MENTAL OU INTELECTUAL

SINDROME DE DOWN H

TRANSTORNO/DOENGCA MENTAL 4.198

FAMILIA
18.656

Familias inscritas no
CadUnico com Idosos

14.248

ldosos declaram que
moram sozinhos

FAIXA DE RENDA PER CAPITA FAMILIAR

P 1 (%) 64.61%

Quantidade
(numero de pessoas)

0-105 106-218 1 2 Acima de
125M

Faixa de Renda
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PROGRAMAS SOCIAIS E BENEFICIOS

ldosos recebemn o
3.08 Programa Baise Familin

Hdosos rocobem BHoneficlo de
() S.3T7 (0orssisenem Snateia g

= - -
‘—’ Abrilz/2o24 n;?-._;:;,, 7‘”“:‘”-:‘;::;’""

beneficio pors as i
cartoirns 4o pessos Idoxn
2. V27 ciitidas pare viegum interestaduet
@ Meédia de 12 cortuiras emitidaes por die
- 1 5 4 cartciras do posson idoss emitidas

Pelo proprio Iose pole GOV, MK

Populagao 60+ no Cadastro Unico

Ana P. Eloutdrio 2 m
Aparecidirhia ™m A2
Rrigadelro Toblas 2 233
(=" 1430 &7
Carandd TS 1A
Iptranga 383 1654
Larangeisas 4579 1S
Nowa Esparanca 2 s
30 Bento 1365 u99
Sul Leste 1460 108
Vila Helena 2944 1270
Vitbria frégla 1650 112

1 1300 - 2000 pessoas
B 2000 - 2500 possom
B Acima de 3 mil pesscas
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2.2. Principios do Plano Municipal da Pessoa ldosa

Considerando que os principios sao as bases ou fundamentos que orientam a
criacao e a implementagao de politicas, planos, leis ou programas, representando
valores essenciais e servindo como guias a serem seguidos no desenvolvimento de
qualquer projeto ou iniciativa, no contexto da construgdo do Plano Municipal da
Pessoa ldosa de Sorocaba, os principios funcionam como “regras” ou “critérios” que
ajudam a garantir que todas as agdes e decisOes sejam consistentes, éticas e
voltadas para o desenvolvimento e executado de forma a respeitar os direitos das
pessoas idosas e a promover sua qualidade de vida.

» Respeito e Dignidade:

Todas as pessoas idosas devem ser tratadas com respeito e valorizadas por tudo o
que ja viveram.

> Participagao e Inclusao:

As pessoas idosas devem ser incluidas nas atividades da comunidade e participar
das decisdes que afetam diretamente suas vidas.

> Trabalho em Equipe:

As secretarias do municipio de Sorocaba trabalharao em conjunto com a Sociedade
Civil para atender da melhor maneira as necessidades das pessoas idosas.

> Independéncia e Autonomia:

O Plano Municipal deve propiciar as pessoas idosas a oportunidade de viverem de
forma independente, colaborando para que possam fazer suas proprias escolhas.

> Cuidados e Protegdo:

As pessoas idosas devem ter acesso a cuidados de saude e prolegdo social para
viverem com qualidade e seguranca.

> Transparéncia e Abertura:

As informagGes sobre o Plano Municipal devem ser claras e todos devem ter a
oportunidade de participar, avaliar e opinar.

» Acessibilidade:

A cidade deve ser adaptada para que as pessoas idosas possam se deslocar com
facilidade e seguranga, garantindo-lhes o direito de ir e vir.

1
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2.3. Objetivo Geral

Promover um envelhecimento digno e saudavel para a populacdo idosa de
Sorocaba, garantindo o acesso a direitos, servigos e programas que atendam as suas
necessidades especificas, por meio de uma abordagem intersetorial que integre as
politicas de Assisténcia Social, Saude, Educagéo, Trabalho, Esporte e Qualidade de
Vida, Cultura, Mobilidade e Transporte e Habitagao.

2.4, Objetivo Especifico

> Fortalecer as politicas de salde para propiciar cuidado integral a pessoa idosa,
promovendo prevencao, tratamento e reabilitagdo das condigbes de saude que
afetam essa populagao.

> Garantir a prote¢do social a individuos e familias em situagdo de
vulnerabilidade e risco social, promovendo seu acesso a direitos e servigos
essenciais, por meio de uma abordagem integrada e territorializada.

> Desenvolver estudos que promovam o envelhecimento ativo, a inclusao digital
e a capacitacao continuada das pessoas idosas, permitindo-lhes acompanhar as
mudangas tecnolégicas e sociais.

> Promover a participagdo da populagdo idosa em atividades culturais,
esportivas e de lazer, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional, além de
promover a integragao social dessa faixa etaria.

» Propiciar o debate e a participagdo social representada pelos Conselhos de
direitos de diferentes areas na elaboragao, monitoramento e avaliagao das politicas
publicas voltadas as pessoas idosas, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e que
as agbes sejam ajustadas as suas necessidades reais.

> Facilitar a mobilidade e o acesso ao transporte publico de qualidade para as
pessoas idosas, promovendo o seu deslocamento e contribuindo para sua autonomia
e independéncia.

» Incentivar politicas habitacionais adequadas que atendam as necessidades da
populagao idosa, promovendo seguranga, conforto e@ acessibilidade nos espagos
urbanos e residenciais.

12
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3. FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

O Fundo Municipal € uma ferramenta financeira destinada a financiar programas,
projetos e agdes que busquem melhorar a qualidade de vida da populagao idosa. Em
Sorocaba, foi criado pela Lei Municipal n° 10.667, de 16 de dezembro de 2013,
concretizando-se como um passo importante para a implementagdo de politicas
publicas voltadas ao bem-estar e a protegéo dos direitos da pessoa idosa no municipio.

3.1 Objetivos do Fundo Municipal

O Fundo Municipal da Pessoa Idosa de Sorocaba tem como principal finalidade
apoiar iniciativas que promovam:

. a protegao e defesa dos direitos da pessoa idosa;

. a garantia de condigcbes adequadas de saude, lazer, cultura e assisténcia
social,

. a promogao da autonomia e dignidade da pessoa idosa;

° a conscientizacao da sociedade sobre o envelhecimento e os direitos das
pessoas idosas.

3.2 Funcionamento do Fundo Municipal

° Captagdo de recursos: O Fundo recebe recursos de diversas fontes, como:
doacgdes de pessoas fisicas e juridicas (com a possibilidade de abatimento no Imposto
de Renda); transferéncias de recursos municipais, estaduais e federais; multas
aplicadas em decorréncia de infragdes relacionadas ao Estatuto da Pessoa ldosa e
parcerias e convénios com organizagoes e entidades.

. Gestao e fiscalizagao: A gestdo dos recursos é realizada pelo Conselho
Municipal da Pessoa Idosa, 6rgao responsavel por deliberar sobre a destinagao do
dinheirc e aprovar projetos que atendam as necessidades das pessoas idosas na
cidade. Esse Conselho deve ser composto por representantes da Sociedade Civil e
do Poder Pablico, garantindo a transparéncia e a participa¢ac da comunidade.

. Aplicacao dos recursos: Os recursos arrecadados sao aplicados em projetos
que atendam as pessoas idosas, sejam de carater social, de saude, de lazer, de
educagao ou que promovam a integragao social e o bem-estar fisico e psicologico da
pessoa idosa.

13
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3.3 Da importancia

A criagao de fundos municipais, como o da Pessoa Idosa, é fundamental para
assegurar que os direitos das pessoas idosas, conforme estabelecido pelo Estatuto
da Pessoa |dosa e outras legislagdes, sejam efetivamente cumpridos. Além disso,
facilita a captagao de recursos e o planejamento de ag¢oes continuadas e especificas
para essa faixa etaria.

A participagao da sociedade na contribuigao e acompanhamento do fundo
também é vital, ja que permite que a comunidade possa fazer parte desse processo,
seja por meio de doagoes ou de agoes de fiscalizagcao e monitoramento das politicas
publicas voltadas a pessoa idosa.

A criagdo de fundos nesse molde, em cidades como Sorocaba, refiete o
compromisso do poder publico em proteger a populagdo idosa e promover o
envelhecimento ativo e saudavel.

4. EIXOS DE ATUACAO

4.1 Eixo 1 - Assisténcia Social

A Assisténcia Social € uma politica publica ndo contributiva, ou seja, um direito
garantido a qualquer cidaddo que necessite, sem a exigéncia de contribui¢do prévia.
No Brasil, essa politica € uma responsabilidade do Estado e esta fundamentada na
Constituicao Federal de 1988, que define os pilares para sua gestao. A Lei Organica
da Assisténcia Social (LOAS), instituida em 1993, estabelece os principios e diretrizes
para sua execugao, enquanto a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), de
2004, orienta sua implementacao.

Com a instituicdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), a
Assisténcia Social ganha nova configura¢do na gestao e na prestacao de servigos de
forma descentralizada e participativa, envolvendo estados, municipios e a Sociedade
Civil. Com destaque na proposigdo da fungdo de protegao social dividida em dois
niveis de complexidade — a protecao social basica e a prote¢ao social especial. Tal
organizacao desempenha um papel crucial no atendimento a familia, a pessoa idosa,
as pessoas com deficiéncia e a todos os que vivem em situagao de vulnerabilidade
ou risco social,
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As pessoas idosas, muitas vezes, tornam-se vulneraveis a diferentes formas
de violéncia, que podem incluir abuso fisico, emocional, financeiro e negligéncia. A
proximidade familiar € um fator essencial na identificagao precoce desses riscos e na
criagao de um ambiente seguro e acolhedor, podendo atuar como um agente protetor,
observando mudangas de comportamento, sinais de violéncia e oferecendo suporte
emocional.

A protecgdo social & pessoa idosa € uma responsabilidade compartilhada que
exige a atuagdo integrada entre a familia, a sociedade e o poder publico, conforme
estabelecido no Estatuto da Pessoa ldosa. O poder publico promove a implementacéo
de politicas plblicas e sociais que asseguram o direito das pessoas idosas e
fortalegam as familias na fungao protetiva.

Nesse cenario, a Politica de Assisténcia Social no municipio de Sorocaba
desenvolve servicos e agbes especificas para pessoas idosas em situagdo de
vulnerabilidade social e em isolamento social, de acordo com as necessidades dessa
populacdo, O trabalho social com familias tem centralidade dentro dessa politica
publica, visando contribuir para a promogao do fortalecimento de vinculos familiares
e comunitarios, da funcao protetiva da familia e demais segurancas afiangadas.

4.1.1 Protecao Social Basica (PSB)

E o conjunto de servigos, programas, projetos e beneficios da assisténcia
social que visa prevenir situagées de vulnerabilidade e risco social, por meio do
desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢bes e do fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios. Destina-se a pessoas que vivem em situagao de pobreza,
com acesso precario ou nulo a renda e demais servigos, com fragilizagao de vinculos
afetivos e que se encontram em ciclos de vida que requerem atencao e cuidados;
tém identidades estigmatizadas, s@o excluidas pelo acesso a outras politicas
publicas, entre outros, e o principal equipamento & o Cras (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social) que caracteriza o direito assistencial. Os Cras sdo espacos fisicos
publicos, onde sdo desenvolvidas atividades de prote¢do & familia e ao individuo,
visando a inclusdo social e o usufruto dos direitos sociais. Seus principais servigos
sao:

. o Servico de Protegdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), que
caracteriza-se como um trabalho sistematizado com a familia, cujo objetivo é apoia-
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las, prevenindo a ruptura de lagos, promovendo o acesso a direitos e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida.

. e 0 Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que é
realizado em grupo e constitui um espago coletivo de escuta e troca de vivéncias que
busca complementar o trabalho social com a familia, oportunizar o convivio
comunitario visando prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social, além de
eliminar ou reduzir os niveis de vulnerabilidade e/ou fragilidade e o isolamento social.

No éambito da Prote¢do Social Basica do municipio, ha 12 Cras divididos em
diversos territorios e dois SCFV exclusivamente voltados & populagéo idosa: o Clube
do ldoso, que tem execucdo direta do municipio, localizado em Pinheiros, e oferece
atividades culturais, de lazer, esportivas e de integracao social; e a Chacara do Idoso,
na Vila Progresso, que oferece um ambiente acolhedor aos frequentadores, com
aulas de musica, ginastica e dangas folcléricas.

Esses espacos promovem a ampliagao do circulo de convivio, aproveitando
momentos de lazer e inclusdo social. Em ambos os lugares, as atividades
desenvolvidas buscam promover a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida
das pessoas idosas, além de incentiva-las a participarem ativamente da sociedade.
Além deles, ha outros SCFV em parceria com Organizagao da Sociedade Civil,
localizados nas regides Norte e Oeste de Sorocaba.,

A gestdo do Cadastro Unico para Programas Sociais é essencial para a
implementacao de politicas de transferéncia de renda no Brasil, como o Belsa Familia
e o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC). Em Sorocaba, a Secretaria da
Cidadania é responsavel por gerenciar @ manter atualizado o Cadastro Unico, uma
base de dados que reune informagtes das familias em situagao de pobreza e extrema
pobreza, permitindo que elas tenham acesso a diversos programas sociais.

No que se refere ao BPC Idoso, ha atendimentos, rodas de conversas e grupo
de orientacdo para o acesso e sua efetivagao, ja que se trata de Beneficio Assistencial
para pessoa idosa acima de 65 anos com a finalidade de proporcionar direito

a seguranga de renda.
4.1.2 Protecao Social Especial (PSE)
E o conjunto de servigos, programas e projetos que tem por objetivo contribuir

para a reconstru¢ao de vinculos familiares e comunitarios, a defesa de direito, o

fortalecimento das potencialidades e aquisicdes e a protegao de familias e individuos
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para o enfrentamento das situagoes de violagao de direitos e/ou que se encontram
em situagdo de risco pessoal ou social.

O Servico de Prote¢do Social Especial € dividido em média e alta
complexidade. Os de média complexidade sdo aqueles que oferecem cuidado as
familias e individuos com seus direitos violados, mas cujo vinculo familiar e
comunitario nao foi rompido. Ja os de alta complexidade garantem protegdo integral
de moradia, alimentagdo, higienizagdo e trabalho, protegendo os que se encontram
sem referéncia e/ou em situagdo de ameaga, e que necessitam sair de seu nucleo
familiar e/ou comunitario.

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial e, nos Gltimos anos,
0s avangos da ciéncia proporcionaram condicbes favoraveis para o aumento da
longevidade e perspectiva de vida e o declinio das taxas de natalidade da populagao,
tendo como resultado, um nimero crescente de pessoas que atingem a faixa etaria
de 60 anos ou mais. Esse envelhecimento demografico mostra & sociedade os
desafios e oportunidades que surgem, principalmente quando se trata do cuidado,
protecao e do bem-estar da pessoa idosa.

O principal equipamento da prote¢ao social especial € o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (Creas), uma unidade publica que oferece
suporte, atendimento e orientagcao a pessoas e familias que estao em situagao de
risco pessoal ou social e/ou tiveram seus direitos violados.

No ambito da Protegao Social Especial municipal, contamos com os trés Creas
com abrangéncia em todo territério municipal, localizados nas regides Norte, Oeste e
Sul/Leste. Além disso, ha o Centro de Referéncia da Pessoa Idosa (CRI), que atua
equiparado ao Creas, e oferta orientagdo, apoio @ acompanhamento as pessoas
idosas que vivenciam contexto de violagdo de direitos intrafamiliar e/ou situagdo de
risco, visando contribuir para a promogao da autonomia, fortalecimento dos vinculos
familiares, articulacdo da rede de servigos socioassistenciais, Poder Judiciario e o
sistema de garantia de direitos.

Destaca-se a implantacdo do CRI como um dos avangos na oferta dos servigos
de assisténcia social de Sorocaba, promovendo o aprimoramento do trabalho na
oferta de atendimento visando a protegdo e bem-estar das pessoas idosas.

Como parte da Rede SUAS, as organizagdes da Sociedade Civil tém
contribuindo significativamente no atendimento as demandas de média e alta
complexidade. Dentre elas, podemos destacar o Centro Dia do |doso, localizado na

Zona Oeste, um servico em parceria com a Prefeitura, que tem a finalidade de
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promover a autonomia, a inclusdo social @ a melhoria da qualidade de vida das
pessoas participantes, em especial para as familias nas quais os cuidadores estdo
trabalhando e/ou estudando, ndo tendo, assim, nenhuma disponibilidade de proverem
os cuidados necessarios a pessoa idosa.

Vinculado a PSE da alta complexidade, ha o programa Vila Dignidade, uma
parceria de agbes intersetoriais do programa S&o Paulo Amigo do ldoso com as
Secretarias Estaduais de Desenvolvimento Social e Habitagdo, a Prefeitura de
Sorocaba e a CDHU. Trata-se de condominio horizontal com 20 moradias, localizado
na Rua Anténio Dias De Palma, no Jardim Tulipas, Zona Oeste da cidade, planejado
e construido para abrigar pessoas idosas acima de 60 anos, independentes, sem
apoio familiar e em situacao de vulnerabilidade social.

Também é previsto o acolhimento institucional, de provisdo assistencial ao
individuo que possui questdes relacionadas a desprote¢ao por parte da familia, com
vinculos fragilizados ou rompidos. Nesse ambito, todavia, ndo acolhem pessoas
idosas com grau de dependéncia relacionado a saude ou com quaisquer prejuizos
em sua autonomia por fatores de salide decorrentes da idade avangada.

Observa-se que a ampliagao dos servigos de proteg¢ao social basica e especial
proporcionou visibilidade aos direitos das pessoas idosas, assegurando que suas
necessidades sejam reconhecidas e atendidas. Essa visibilidade é essencial para
garantir que as pessoas idosas tenham acesso a recursos que promovam sua
seguranga e dignidade, especialmente em contextos vulneraveis.

Entretanto, ainda ha objetivos a serem alcangados, como:

a) da capacitagao e formacgdo continuada dos profissionais no SUAS, em
relagdo a esse tema devido a complexidade das demandas no atendimento as
pessoas idosas, abordando as especificidades dessa populagdo em situagdes de
violéncia, negligéncia e abandono.

b) a integragdo intersetorial entre as politicas publicas no atendimento as
pessoas idosas, objetivando articulagdo e comunicacao efetiva entre os diferentes
atores da rede.

Conclui-se que a Protegao Social Especial desempenha um papel essencial
na garantia de direitos e no enfrentamento das situagdes de risco e vulnerabilidade
social, especialmente para a populagdo idosa. Esses esforgos sdo fundamentais para
assegurar o cuidado, a protegao e o bem-estar da pessoa idosa em Sorocaba.

4.2 Eixo 2 - Educagao
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Com o aumento da longevidade e a crescente participagao das pessoas idosas
na sociedade, a educacdo voltada para essa populacdao tem se mostrado um
instrumento fundamental para garantir um envelhecimento mais saudavel e ativo.
Além disso, contribui para a inclusao social e para o enfrentamento de desafios, como
o isolamento, a exclusao digital e a perda de autonomia.

O conceito de envelhecimento ativo, promovido pela Organizagdao Mundial da
Saude, abrange a participagdo continua das pessoas idosas em atividades sociais,
culturais e educacionais. A educagdo ao longo da vida &€ uma peca-chave nesse
processo, pois oferece as pessoas idosas oportunidades de aprendizado mantendo
o cérebro ativo, ajudando na prevencao de doengas cognitivas e favorecendo a
manutengado de um bom estado de saide mental.

A educacdo para a populagdo idosa ndo deve ser vista apenas como um
processo de qualificagio ou alfabetizacdo, mas também como uma forma de ampliar
horizontes, explorar novos interesses e habilidades, além de proporcionar o
reencontro com a sociedade de maneira ativa e significativa.

Confarme noticiado pelo IBGE em 2022, a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) continua Educacao 2022, apontou que 0 grupo de pessoas idosas
apresentava a taxa mais significativa de analfabetismo, sendo o Nordeste a regido
com a maior porcentagem (32,5%), enquanto o Sudeste tinha uma populagéo idosa
analfabeta de 8,8%.

Em Sorocaba, os dados referentes ao acesso e permanéncia de pessoas
idosas a educacgao, divergem dos dados apresentados pelo IBGE em 2022. Segundo
a pesquisa realizada no més de setembro de 2024, com os estudantes da Educagéo
de Jovens e Adultos das escolas municipais que atendem o publico do Fundamental
| (1° ao 5° ano), 56% s&o idosos entre 60 a 80 anos. Destes, 39% s&o naturais do
Nordeste e 52% do Sudeste, sendo 37% naturais do estado de S&o Paulo, com 12%
nascidos em Sorocaba.

Esses dados revelam uma caracteristica estrutural persistente: quanto mais
velho o grupo populacional, maior a proporgdo de analfabetos. Isso revela o fato de
que geragdes mais jovens t&m tido maior acesso a educagdo, enquanto muitas
pessoas idosas nao foram alfabetizadas na infancia ou juventude e permanecem

analfabetas na vida adulta.
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A Politica Nacional da Pessoa Idosa — Lei n® 8842, de 4 de janeiro de 1994,
orienta que:

(...) Art. 10. Na implementagdo da politica nacional do idoso, sdo
competéncias dos orgaos e entidades publicas:

Ill - na area de educagao:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
contelidos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a
eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;

c) incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos
CUrsos superiores;

d) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicagao, a fim de informar a populagdo sobre o processo de
envelhecimento;

e) desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia,
adequados as condigoes do idoso;

f) apoiar a criagdo de universidade aberta para a terceira idade, como meio
de universalizar o acesso as diferentes formas do saber;

Dessas alineas, no que se refere ao atendimento por ordem do Governo
Municipal, atende-se o disposto em:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
contetidos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a
eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;

O Caderno de Curriculo da Educagao de Jovens e Adultos (EJA), publicado em
abril de 2023, contempla e orienta as agdes curriculares e estratégias pedagdgicas
voltadas ao publico da EJA, estando disposto nos contetidos da Area do
Conhecimento: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Mesmo com a oferta gratuita e continua do ensino nas escolas que atendem a
Educagao de Jovens e Adultos, ainda ha, no municipio, muitas pessoas idosas que,
por diversas razbes, ndo liveram acesso a educagao formal durante a juventude.
Para esses individuos, 0 acesso aos meios de ensino é essencial, proporcionando
nao apenas o dominio da leitura e escrita, mas também o resgate da autoestima e a

superacao de barreiras que limitam o acesso a informagdes e oportunidades.
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De acordo com o Curriculo da EJA, as rapidas mudangas na sociedade e no
mundo atual guardam intrincadas relagbes com as crescentes produgdes cientificas e
tecnologicas. Essas relagbes - historicas, politicas e culturais — determinam a
qualidade de vida dos povos e os instrumentos de sua consciéncia critica. Elas sao
parte do debate democratico por um mundo mais justo, voltado para o
desenvolvimento sustentavel, para a superagdo das desigualdades, para a dignidade
e a solidariedade. A tarefa de conhecer as relagbes entre ciéncia, tecnologia e
sociedade inscreve-se no processo de educac¢do permanente, do qual também faz
parte o aprimoramento de habilidades e valores.

Desse modo, com as novas tecnologias em ascensao, o acesso a educagao
para a populagédo idosa € uma questao de incluséo e de direito. As politicas publicas
voltadas para esses novos desafios tecnoldgicos, colocam a inclusdo digital como
uma prioridade. Muitas pessoas idosas se sentem excluidas em um mundo cada vez
mais digitalizado, o que as impede de acessar servigos basicos, participar de
interagbes sociais on-line e se beneficiar de inovacdes tecnoldgicas.

Dados divulgados pelo IBGE em 2024 no mdédulo TIC (Tecnologia da
Informagao e Comunicacao), da PNAD, apontam que o percentual de pessoas idosas
que utilizam a Internet subiu de 24,7% em 2016 para 62,1% em 2022, sendo o celular
equipamento mais utilizado, numa frequéncia diaria de 93,4% dos usuarios.

Programas de inclusdo digital para a terceira idade sao cruciais para
desenvolver nas pessoas idosas habilidades tecnolégicas basicas, como o uso de
smartphones, computadores e aplicativos de comunicagao. Esse aprendizado os
conecta com o mundo, permitindo acesso a servicos publicos e privados, redes
sociais e oportunidades de lazer e entretenimento.

A educagdo para a populagao idosa vai muito além do aprendizado formal. Ela
representa uma oportunidade para promover o envelhecimento ativo, combater o
isolamento social e garantir que as pessoas idosas se mantenham integradas a
sociedade, de forma digna e ampla. Investir na educagao ao longo da vida & promover
qualidade de vida, autonomia e cidadania para as pessoas idosas, além de valorizar
a contribuicdo dessa parcela da populagdo para o desenvolvimento social e cultural.

Ao estudar diferentes temas, os idosos precisam ter oportunidades para
conhecer as bases légicas e culturais que apoiam as explicagdes cientificas, bem
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como para discutir as implicagbes éticas e o alcance dessas explicagdes na
formulagéo de visdes de mundo.

Contudo, é importante respeitar os conhecimentos que ja possuem, por mais
diferentes que sejam do conhecimento cientifico. Impor a explicagao cientifica como
a correta, em detrimento da explicagao popular, pode gerar indisposi¢cdo em relagdo
ao conhecimento cientifico e, em vez de promover a reflexdo, pode levar os
estudantes a aceitarem o “saber cientifico" como algo a ser usado na escola, sem que
esse altere suas convicgbes.

Ainda de acordo com o curriculo da EJA, para além do ensino e apropriagdo
de novas tecnologias, temas relacionados ao corpo humano e a satde merecem
especial atengdo. E de suma importancia abordar a caracterizag@o biologica das
varias etapas da vida humana, com suas demandas caracteristicas e diferenciadas
em relagdo a saude, raga, género e sexualidade, quanto as representagdes que se
fazem dessas fases, esclarecendo que essas sdo representagdes subjetivas e estdo
relacionadas a cultura em que se inscrevem os diversos sujeitos.

4.3 Eixo 3 - Segurancga Publica

A seguranga publica municipal deve se adaptar para responder as
necessidades especificas das pessoas idosas, que, devido a vulnerabilidade fisica,
cognitiva e emocional, enfrentam riscos particulares. A protecao dessa populagao nao
envolve apenas o combate a criminalidade, mas também a criagao de um ambiente
urbano seguro e acolhedor, que promova a mobilidade, a acessibilidade e o bem-
estar social.

As pessoas idosas sao frequentemente alvos de crimes, como furtos, golpes e
violéncia, devido a percepgao de fragilidade e, em alguns casos, a dificuldade em se
defender ou reagir rapidamente. Além disso, o crescente uso de tecnologia, somado
a falta de familiaridade de muitas pessoas idosas com o mundo digital, as torna
suscetiveis a golpes financeiros e fraudes virtuais.

Conforme dados do ATLAS da Violéncia, do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), no ano de 2022, o estado de Sao Paulo foi o mais violento contra

pessoas idosas, com notificagbes de violéncia fisica, psicologica e sexual, entre
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outras. Essa situagao reflete o aumento da exposigao das pessoas idosas a diversas
formas de violéncia, nao sé em Sao Paulo, mas em todo o Brasil.

Em Sorocaba, conforme noticiado pelo G1, no dia 22 de agosto de 2024, dados
da Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos apontam que os casos de violéncia
contra a pessoa idosa aumentaram 18% no primeiro semestre de 2024, subindo de
382 passou para 451,

Embora os levantamentos nao indiquem locais onde pessoas idosas sdo mais
violentadas, estudos anteriores sugerem que o ambiente familiar ou institucional &
onde mais ocorrem esses atos de violéncia. Assim, & essencial que esse fendmeno
seja monitorado de perto, muitas vezes, os abusos fisicos, emocionais ou financeiros
passam despercebidos no ambiente privado.

A criagdo de redes de prote¢do € fundamental para garantir um ambiente
seguro para as pessoas idosas. Essas redes podem ser formadas por vizinhos,
familiares, organizagdes sociais e agentes de seguranga, que monitoram o bem-estar
das pessoas idosas e sinalizam situagbes de risco. Capacitagdes de profissionais de
saude, assisténcia social e seguranga publica sdo necessarias e urgentes para
identificar sinais de violéncia e maus-tratos contra as pessoas idosas, além de criar
protocolos de atendimento rapido e eficiente.

Com o aumento de pessoas idosas que moram sozinhas e nao tém acesso a
essas redes de apoio, € necessario capacitar a Guarda Civil Municipal para o
patrulhamento comunitario em areas de grande circulagao de pessoas idosas, como
pragas, parques e centros de convivéncia. Esse patrulhamento pode inibir a a¢do de
criminosos e garantir uma resposta rapida em situagdes de risco. O Programa
Vizinhanga Solidaria, da Policia Militar do Estado de S&o Paulo, € um exemplo de
iniciativa que tem incentivado a cooperagado entre vizinhos para o cuidado com as
pessoas idosas que vivem sozinhas ou em areas isoladas.

Outro crime em evidéncia no Brasil, conforme dados divulgados pela Agéncia
do Governo Federal, mostrou que os golpes cibernéticos contra pessoas idosas
cresceram 70% em 2023 em relagao a 2022, demonstrando que essa populagao €
frequentemente alvo desse tipo de crime, sendo mais confiantes € com menos
capacidade de compreender 0s riscos tecnoldgicos.
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Os crimes cibernéticos apresentam uma complexidade crescente,
especialmente para a populagéo idosa, que muitas vezes nao esta familiarizada com
as novas tecnologias e suas armadilhas. A vulnerabilidade das pessoas idosas se
manifesta em golpes que envolvem fraudes bancarias, roubo de identidade e
exploragdo emocional, geralmente disfarcados em comunicagoes aparentemente
inofensivas, como e-mails ou mensagens instantaneas.

Para proteger essa populagdo, €& essencial promover campanhas de
conscientizagdo digital que ensina a identificar praticas suspeitas e utilizar
ferramentas de seguranga, como senhas fortes e autenticagdo em dois fatores. Além
disso, o suporte continuo de familiares e agentes comunitarios € crucial para garantir
que as pessoas idosas estejam mais segura no ambiente digital.

4.4 Eixo 4 - Trabalho

Nos ultimos anos, a presenca das pessoas idosas no mercado de trabalho tem
aumentado, trazendo beneficios tanto para os trabalhadores quanto para a
sociedade. No entanto, um dos maiores desafios enfrentados por essa populagao é
o etarismo — o preconceito contra pessoas em razado da sua idade. Manter-se ativo
no trabalho pode ser uma excelente forma de garantir a autonomia e o bem-estar na
terceira idade.

Para muitos idosos que estao em busca de uma nova oportunidade, o emprego
oferece ndo apenas uma fonte de renda, mas também um propésito, permitindo a
sensagao de utilidade e a preservacdo da autoestima. Além disso, a participagao no
mercado de trabalho ajuda a manter a mente ativa e pode retardar o declinio cognitivo,
promovendo uma vida mais saudavel e produtiva.

Para garantir maior inclus@o, as empresas podem adotar praticas, como
flexibilizagao de horarios, adaptagdo de ambientes para acessibilidade e oferecimento
de capacitacbes especificas. Programas de requalificacdo sdo essenciais para
atualizar as pessoas idosas em relacdo as novas tecnologias, que se tornaram parte
fundamental de muitos setores. A criagao de vagas que considerem a experiéncia e
as habilidades das pessoas idosas é outro caminho promissor.
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Um desafio relevante € o envelhecimento da forga de trabalho brasileira.
Informagdes noticiadas pela Agéncia Brasil, no dia 15 de junho de 2023, contam que
em 2022 uma pesquisa da Agéncia Maturi em parceria com a empresa Emest &
Young revelou que o etarismo no mercado de trabalho € uma barreira cultural forte
no Brasil. Além disso, ha o etarismo, quando a propria pessoa desenvolve preconceito
em rela¢ao a sua idade, acreditando ser “velha demais” para aprender algo novo ou
se adaptar ao mercado de trabalho.

O etarismo se manifesta quando as pessoas sao julgadas e discriminadas com
base na idade. No ambiente de trabalho, isso ocorre quando pessoas idosas sao
vistas como menos capazes, com habilidades desatualizadas ou inaptas para
acompanhar o ritmo do mercado. Essas atitudes geram exclusdo e reduzem as
oportunidades, mesmo quando elas possuem experiéncia e habilidades valiosas.
Esse preconceito também afeta a autoestima, levando muitos a desistirem de buscar
empregos ou acreditarem que ndo sdo mais "uteis”.

O poder publico pode desempenhar um papel importante ao desenvolver
campanhas de conscientiza¢do para combater o etarismo, valorizando a experiéncia
das pessoas idosas e mostrando os beneficios da diversidade etaria no trabalho.
Programas que facilitem a reintegragdoe dessas pessoas ao mercado, como
capacitagdes em novas tecnologias e incentivo a contratagao, sao cruciais.

Um exemplo de sucesso & a iniciativa da Prefeitura do Rio de Janeiro, na qual
a Secretaria de Trabalho e Renda organiza um banco de empregos que recebe
curriculos de candidatos de diversas idades, ajudando a alinhar as expeclativas das
empresas com a formagao dos candidatos. Esse tipo de articulagdo tem gerado
resultados positivos, com significativa inser¢do de pessoas idosas no mercado de
trabalho.

Investir na inser¢do da pessoa idosa ao mercado de trabalho & investir na
economia. Com o aumento da expectativa de vida, muitas pessoas idosas desejam
ou precisam continuar ativas profissionalmente. A participagao dessa faixa etaria no
mercado de trabalho reduz a pressaoc sobre o sistema previdenciario e aumenta o
consumo, fortalecendo a economia local e nacional,

A inclusdo das pessoas idosas no mercado de trabalho beneficia a sociedade,

garantindo que sejam valorizadas e respeitadas dentro das suas realidades e
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capacidades. Dessa forma, elas podem contribuir com sua vasta experiéncia,
promovendo uma convivéncia saudavel e produtiva entre geragdes.

4.5 Eixo 5 - Esporte e Qualidade de Vida

A populagao idosa, especialmente em situagao de vulnerabilidade social, pode
enfrentar dificuldades para ocupar o tempo livre de forma produtiva com atividades
diversas, o que resulta em uma vida sem acesso adequado ao lazer e a pratica de
esportes. Essa falta de atividades compromete o bem-estar e a saude, impactando
negativamente o equilibrio biopsicossocial, que envolve aspectos fisicos, mentais e
sociais da vida, fundamentais para um envelhecimento saudavel e ativo

O lazer, aliado a educagao, proporciona experiéncias que enriquecem tanto a
vida pratica quanto o desenvolvimento cognitivo @ emocional das pessoas idosas. O
esporte, por sua vez, vai aléem da atividade fisica, funcionando como uma ferramenta
que estimula a integragao social, o aprendizado e o bem-estar. A criagdo de habitos
saudaveis, como a pratica regular de exercicios fisicos e a reserva de um tempo para
o lazer, pode ser uma alternativa essencial para combater o sedentarismo e a

ociosidade, que muitas vezes levam a sentimentos de inutilidade e desanimo,

Incluir esportes na rotina das pessoas idosas nao so melhora a saude fisica,
mas também ajuda a cniar rotinas que impactam positivamente na saiude mental e
social, A pratica continua contribui para que as pessoas idosas se tornem mais ativas,
independentes e com maior qualidade de vida.

Um exemplo de iniciativa bem-sucedida sdo os Jogos da Melhor Idade (JOMI),
no estado de Sao Paulo, que incluem competigdes esportivas para atletas com 60
anos ou mais. Em 2024, a competicao contou com 14 modalidades e a participagao
de mais de 15 mil atletas nas etapas regionais, culminando em uma final com cerca
de 3 mil participantes. Esse campeonato nao apenas promove 0 esporte, mas

também incentiva o envelhecimento ativo, trazendo beneficios significativos
para a satde fisica, mental e social.

Os atletas de Sorocaba se preparam, ao longo do ano, utilizando as
instalagbes esportivas da cidade, com destaque para o Centro Esportivo do Jardim
Simus e outras unidades parceiras da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida
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(Sequav). Representando o municipio em competigGes oficiais do estado de Séao
Paulo, essa preparacdo & viabilizada por meio de uma parceria entre a Sequav e uma
Organizagao da Sociedade Civil selecionada anualmente por edital.

As agoes propostas pelo municipio de Sorocaba para alcancar essa posigao
nos jogos esportivos demonstram que as politicas publicas na cidade incluem também
o publico idoso. Essas politicas devem ir além da oferta de atividades fisicas,
promovendo a criagdo de programas que incentivem a descoberta de novas
vocagoes, lalentos e interesses na terceira idade. As politicas publicas precisam
apoiar a diversificagdo de modalidades esportivas, promover capacitagbes que
revelem aptiddes escondidas latentes e investir em eventos que estimulem a
participacdo ativa das pessoas idosas na comunidade.

Além disso, € fundamental preservar e adaptar os espagos esportivos
existentes, garantindo acessibilidade e condi¢gbes adequadas para a pratica de
atividades. O lazer, dentro dessas politicas publicas, deve ser valorizado como um
componente essencial na saide mental, oferecendo oportunidades para que as
pessoas Iidosas socializem, se expressem e encontrem proposito em novas
atividades, o que resulta em um impacto positivo na autoestima e no bem-estar
emocional.

Atualmente, os programas “Caminha Sorocaba" e “Mexa-se”, que atuam com
grupos de caminhada e aulas de ginastica e alongamento, mesmo nao sendo
especificos para a faixa etaria em questao, atende na sua maioria pessoas acima de
50 anos, proporcionando atividade fisica regular e orientada de qualidade nos centros
esportivos, garantindo os beneficios da pratica da atividade fisica & pessoa idosa.

O envelhecimento € um processo continuo que traz consigo um declinio
progressivo de diversas fungdes fisiolégicas. No entanto, a pratica reqular de esportes
e atividades fisicas de lazer desempenha um papel fundamental na manutengao de
um estilo de vida ativo e saudéavel, ajudando a retardar as mudancgas que ocorrem
com o avanco da idade. Essas atividades, ndo apenas preservam as fungdes do
corpo, mas também sdo essenciais na prevencdo de diversas doengas, como
problemas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer, conforme divulgado
por diversos meios de comunicagao.
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Noticiado pelo Ministério da Salde no site do Governo Federal, no dia 26 de
outubro de 2022, o exercicio pode diminuir a dependéncia de medicamentos, ja que
um corpo ativo tende a ser mais resistente a doengas. Isso ocorre porque a atividade
fisica melhora a circulagdo sanguinea, forlalece o sistema imunolégico e ajuda a
regular os horménios, fatores que contribuem para a saude geral.

O texto também menciona que, para garantir a eficacia e a seguranga dos
exercicios e atividades fisicas, € fundamental que as pessoas idosas sejam
submetidas a avaliagbes e acompanhamentos médicos, permitindo a prescrigao de
atividades adequadas as suas necessidades e especificagdes Individuais,
maximizando os beneficios e minimizando os riscos a saude. Outra informacgao
importante sobre os efeitos do exercicio fisico e atividades fisicas é o impacto positivo
na fungdo cognitiva, podendo prevenir ou retardar a progressdo de doengas
degenerativas, a exemplo do Alzheimer e de outros tipos de deméncia, que muitas
vezes levam a um maior uso de medicamentos.

Por fim, destaca-se que a pratica regular de exercicios e atividades fisicas
melhora a mobilidade, a forga e o equilibrio, 0 que reduz o risco de quedas e lesbes.
Isso pode levar a uma diminuigdo na necessidade de medicamentos para tratamento
de lesdes ou dores cronicas. Dessa forma, ao manter um eslilo de vida ativo, as
pessoas idosas ndo apenas melhoram sua qualidade de vida, mas também
conseguem reduzir o uso de medicamentos, promovendo uma satde mais equilibrada
na esfera biopsicossocial.

4.6 Eixo 6 — Cultura

Sorocaba, com suas raizes no interior paulista, possui uma rica heranca
cultural que abrange tradigoes folcloricas, festas populares, culinaria tipica e histonias
de vida dos moradores mais antigos. Manter viva essa heranga é um processo que

pode e deve envolver a populagao idosa, pois eles sdo os guardides de muitas dessas

tradigoes.

As pessoas idosas em Sorocaba trazem consigo um vasto repertorio de
conhecimento e experiéncia sobre a cultura local. Muitas vezes, sédo elas que
lembram das festas tradicionais, das histérias dos bairros, das lendas urbanas e dos
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costumes populares que moldaram a cidade. Ao preservar esse saber, estamos
valorizando a propria identidade sorocabana.

O conceito de cultura seqgue condicionais para eventos internacionais que
contaram com a participagao da Unesco, especialmente a Conferéncia Mundial sobre
Politicas Culturais, a “Mondiacult”, ocorrida em 1982, no México. Nesse evento, a
cultura foi definida de forma abrangente como “conjunto de caracteristicas distintas,
espirituais e materiais, intelectuais e afetivas, que caracterizam uma sociedade
ou um grupo social”, englobando, “além das artes e letras, os modos de viver, os
direitos fundamentais dos seres humanos, dos sistemas de valor, das tradigoes e das
crencas”. Nessa mesma ocasido, descobrimos que as politicas culturais para o
desenvolvimento deveriam estar centradas nas “forgas vivas da cultura”, ou seja, no
patrimdnio, na identidade e na criatividade.

O municipio de Sorocaba conta com diversas atividades culturais, promovidas
pela Secretaria de Cultura (Secult) e pela Secretaria da Cidadania (Secid). Dentro do
servigo vinculado a pasta da Cidadania, estdo o Clube do Idoso e Chacara do Idoso,
que oferecem atividades culturais com o objetivo de valorizar a identidade, fortalecer
o senso de pertencimento e melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas. As
atividades, destinadas ao publico com mais de 55 anos, variam desde artesanato e
aulas de violdo e coral, com agenda de apresentacdes, concursos de beleza,
atividades fisicas, entre outros. O publico € ativo e exclusivo.

Um exemplo desse resgate cultural na vida das pessoas idosas de Sorocaba,
€ a tradicional Festa de Folia de Reis, que acontece na Chacara do ldoso — Vila
Progresso, realizada no periodo natalino hd mais de 30 anos. Com as tradicionais
roupas dos folides, cantos festivos e dangas folcléricas, o grupo mais antigo de
Sorocaba, o Grupo Sorocabano — Companhia de Santos Reis da Vila Formosa
embeleza o centro da cidade com seus integrantes de diversas faixas etarias,
promovendo um encontro intergeracional.

Segundo o IBGE em 2023, 42,5% da populagao brasileira vivia em cidades
sem cinemas, 31,4% em cidades sem museus e 30,6% sem teatros. Uma pesquisa
revelou que uma parceia mais prejudicada no acesso a cultura incluiu a populagao de
baixa renda, jovens, pessoas negras e aqueles que residem em areas menos
privilegiadas e afastadas dos centros culturais.
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Diante desse cenario, & essencial que o Poder Publico municipal desenvolva
politicas culturais exclusivas para a terceira idade, garantindo o acesso facilitado,
descentralizado e gratuito a eventos, cursos e espacgos culturais. Essas politicas
também devermn fomentar a participagéo ativa das pessoas idosas na vida cultural da
cidade. A cultura é uma ferramenta importante para aproximar as geragoes mais
jovens, das pessoas idosas, pois ambas sdo impactadas pela falta de politicas
plblicas na area cultural. A troca entre geragdes € valiosa: enquanto os mais velhos
compartitham o passado. os jovens trazem novas perspectivas e tecnologias, o que
ajuda a transmitir tradi¢bes e, ao mesmo tempo, renovar a cultura local, adaptando-a
as novas geragbes.

A cultura € uma ferramenta poderosa para valorizar e integrar a populagdo
idosa na vida comunitaria de Sorocaba. Com a preservagao das tradigdes locais e o
diadlogo intergeracional, € possivel garantir que essas memorias e saberes sejam
transmitidos e adaptados as novas gerag¢des, a0 mesmo tempo em que se promove
o bem-estar e a autoestima das pessoas idosas. Incentivar e garantir 0 acesso a
produgao cultural para a terceira idade é um compromisso com o passado, o presente
e o futuro da cidade.

Um dos grandes desafios da Cultura em geral, € garantir o acesso integral de
todos a cultura como forma de promover a igualdade e a inclusao social. Democratizar
a cultura significa proporcionar a todos, especialmente as pessoas idosas mais
vulneraveis, a oportunidade de vivenciar e participar de atividades culturais,
legitimando seu pertencimento a sociedade,

4.7 Eixo 7 - Salude

A saude da pessoa idosa no Brasil, no estado de Sao Paulo e em Sorocaba
enfrenta desafios significativos, mas ha esforgos em progresso para melhorar o
cuidado dessa populagado, considerando o envelhecimento rapido dos brasileiros.
Conforme relatado neste plano, a populagdo idosa no Brasil estd crescendo
rapidamente, pressionando o sistema de salde a adaptar-se para atender as suas
necessidades especificas. Embora avangos importantes tenham sido aprimorados,
ainda ha desafios significativos consideraveis a serem superados.
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Sorocaba, inserida na Regido de Saude DRS XVI, que cobre 48 municipios e
mais de 2,5 milhdes de habitantes, enfrenta um crescimento acelerado de sua
populacao idosa, conforme dados da Secretaria da Saude de Sorocaba. Com uma
populagdo de 723.682 habitantes em 2022, conforme informagdes do IBGE, o
municipio tem uma taxa de crescimento de 1,76% ao ano, e espera-se que a parcela
de pessoas idosas aumente significativamente, pressionando ainda mais os servigos
de saude.

Embora o Pais tenha implementado iniciativas como a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa, muitos problemas estruturais da rede de atendimento
continuam limitando o acesso dessas pessoas a um atendimento de qualidade.
Sorocaba possui uma Rede de Saude Publica robusta e diversificada, com Unidades
Basicas de Saude (UBS), Unidade da Saude da Familia (USF), Unidades Mdveis
Odontolégicas, UPAs e servigos especializados, como os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) e o Centro Municipal de Atengdo Especializada. O sistema
também conta com parcerias com o setor privado para diagndésticos e tratamentos,
como o Grupo de Pesquisa e Assisténcia ao Cancer Infantil (GPACI) e a Santa Casa.

Desde sua criagdo em 1988, o SUS foi projetado como um sistema universal
e equitativo. No entanto, com o envelhecimento da populacéo brasileira e 0 aumento
das doencas crdnicas, o sistema de saude vem enfrentando desafios adicionais para
atender as novas demandas, exigindo uma adaptacao continua para lidar tanto com
condi¢gbes agudas quanto com o cuidado prolongado necessario para as pessoas
idosas.

Considerando Sorocaba como uma cidade em crescimento no interior paulista,
ela compartilha desafios semelhantes aos enfrentados no estado de Sao Paulo e no
Brasil. Assim como muitas cidades de médio porte no Brasil, enfrenta dificuldades
para atender plenamente a crescente demanda da populacao idosa, Embora a rede
de saude busque oferecer cuidados adequados, o numero de profissionais
especializados em geriatria, por exemplo, pode ser insuficiente para a alta demanda.

Discutir politicas publicas na édrea da salde e a integragdo entre 0s servigos
de salde e programas sociais é essencial para melhorar a qualidade de vida das
pessoas idosas em situagao de vulnerabilidade. A Estratégia Brasil Amigo da Pessoa
Idosa, do Governo Federal, foca justamente em medidas para o envelhecimento ativo,
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saudavel e sustentavel de todos. Um exemplo de estratégia bem estruturada, o Brasil
Amigo da Pessoa ldosa esta alinhado com politicas internacionais, como a
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), Organizagao Mundial da Saude e o
Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Seu objetivo é
integrar politicas publicas voltadas as pessoas idosas, assegurando a plena aplicagdo
do Estatuto da Pessoa ldosa, em conformidade com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.

As politicas publicas e as agdes planejadas para a salde da populagao idosa
em Sorocaba, conforme os dados compartilhados pela Secretaria da Sadde, incluem
o acolhimento humanizado, avaliacao biopsicossocial abrangente e a promogado de
campanhas de vacinagao para doengas, como Influenza, Covid-19 e Pneumocdcica.
O municipio também busca intensificar a prevenc¢ao primaria, combatendo habitos
tabagistas e sedentarios, além de garantir a assisténcia domiciliar por meio das
Equipes de Saude da Familia (ESF).

O Estatuto da Pessoa ldosa enfatiza a importancia de Centros de Referéncia
e de Gerontologia especializados, que oferecem atendimento multidisciplinar com
foco na saude integral do idoso. Esses centros retnem profissionais, como médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e nutricionistas, para promover cuidados que
abrangem prevencao, tratamento e reabilitagao de doengas comuns na terceira idade.
O objetivo é garantir que o idoso tenha acesso a um suporte continuo e especializado,
visando a manutenc¢do da sua qualidade de vida, autonomia e bem-estar, além de
favorecer um envelhecimento saudavel e ativo. Por meio desses atendimentos, os
centros colaboram com a politica de saude publica, que reconhece a especificidade
das demandas de saude dos idosos e a importancia de um acompanhamento
continuo e humanizado.

Sorocaba conta com o Servigo de Atendimento Domiciliar (SAD), uma iniciativa
do Sistema Unico de Sautde que proporciona assisténcia médica e multidisciplinar a
pacientes acamados ou com mobilidade reduzida, incluindo muitos idosos que se
beneficiam de cuidados mais préximos de suas residéncias. Este servico visa
substituir ou complementar a internagac hospitalar, reduzindo a necessidade de
permanéncia em hospitais e promovendo o cuidado no ambiente familiar.
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Atualmente, o SAD em Sorocaba, conhecido como “"Acamados”, atende na
Rua da Penha, 1.176, no Centro. E uma alternativa especialmente relevante para

idosos, pois, conforme estabelece o Estatuto do Idoso, eles tém o direito a saide com
acesso facilitado e humanizado. Por meio do “"Acamados”, equipes de saude,
compostas por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais, realizam
visitas regulares para monitorar o estado clinico, administrar tratamentos e orientar
familiares no cuidado diario. Assim, o programa complementa a Atengao Basica e os
servigos de urgéncia ao oferecer suporte continuo, valorizando a dignidade do
paciente e melhorando sua qualidade de vida, enquanto mantém os vinculos
familiares e comunitarios.

Sorocaba tem em seu perfil de populagdo idosa com transtorno mentais,
alguns que se destacam pelo alcoolismo ou uso de substancias psicoativas (SPA).
Esses idosos adoecidos enfrentam desafios complexos de saide e necessitam de um
cuidado especializado que leve em conta as particularidades do envelhecimento e as
vulnerabilidades associadas ao uso de substancias. Nesse contexto, os Centros de
Aten¢do Psicossocial desempenham um papel fundamental como politica publica ao
oferecer atendimento integral e continuo a esses individuos.

O CAPS AD - Alcool e Drogas realiza acompanhamento multiprofissional com
psiquiatras, psicologos, assistentes sociais e enfermeiros, promovendo agbes que
vao desde a desintoxicag@o e estabilizagdo clinica, até o suporte psicossocial e
reintegragdo social. Esses centros atuam nao apenas no tratamento dos sintomas,
mas lambém na prevencdo de recaidas, proporcionando um espago seguro e
humanizado onde os idosos podem construir novas rotinas, resgatar sua autonomia
e restabelecer lagos familiares e comunitarios. Dessa forma, o CAPS fortalece a rede
de satde mental ao atender as especificidades da terceira idade, contribuindo para a
garantia dos direitos previstos no Estatuto do Idoso e para o enfrentamento dos
impactos do alcoolismo e dos transtornos mentais.

Com a pandemia da Covid-19, a realidade de muitas familias foi afetada pelo
risco iminente de morte e pelo distanciamento social, que colocou milhares de
pessoas para conviverem juntas em casa, numa situacao de isolamento social. Nessa
convivéncia diaria e conflituosa, emergiram diversos problemas e questdes familiares
mal resolvidas, sendo uma delas, infelizmente, a violéncia contra a pessoa idosa e

seu abandono afetivo.
33

Fls. 36 de 66




PREFEITURA DE SOROCABA

Lei n? 13.242, de 27/6/2025

oo Pussoed DOSA

A pandemia trouxe outro ponto a ser observado com atengdo, o papel do
cuidador como fundamental na manutencao da qualidade de vida da pessoa idosa. O
cuidador nao so auxilia nas atividades diarias, mas tambem estabelece um vinculo
afetivo essencial para o bem-estar biopsicossocial da pessoa idosa, oferecendo
suporte fisico e psicoldgico, contribuindo para que ela se sinta acolhida, respeitada e
valorizada.

No entanto, é igualmente importante que o cuidador preste atengdo no
autocuidado. Cuidar de outra pessoa pode ser emocionalmente e fisicamente
exaustivo; a falta de atencgdo a propria saude pode levar ao esgotamento € até ao
adoecimento. Por isso, € necessario pensar em como apoiar esses cuidadores, por
meio de politicas que oferegam retaguarda; agées que permitam discutir sobre como
eles se organizam seus momentos de descanso; e como podem obter apoio
emocional e acesso a recursos que garantam seu proprio bem-estar, para que
possam continuar desempenhando seu papel com exceléncia e equilibrio.

Noticiado pelo site do Portal da Fiocruz, no dia 4 de abril de 2024, informagdes
sobre uma pesquisa concluiram que as cuidadoras familiares de pessoas idosas
sofrem mais durante a pandemia de Covid-19, Um dos pesquisadores aponta para o
perfil feminino do cuidador; 60% dessas cuidadoras dedicavam mais de trés anos ao
cuidado do idoso familiar, porém sem suporte para cuidarem de si mesmas. “Nao
tiveram suporte e lutavam com a piora da satde fisica e mental, cuidando 24 horas,
todos os dias na semana, uma situagdo semelhante a escraviddo, mesmo
considerando que esse trabalho é feito com amor”.

Grupos de apoio para cuidadores familiares de idosos sdo essenciais e uma
aposta valiosa para preservar a satde mental e fisica desses cuidadores, que
frequentemente enfrentam grande sobrecarga emocional e fisica. Esses grupos,
ofertados em locais como Unidade de Satde Familiar ou Unidades Basicas de Saude,
precisam contar com profissionais habilitados, como psicélogos, médicos
especialistas ou assistentes sociais, e oferecer um espacge de escuta e troca de
experiéncias, ajudando a reduzir o estresse e o isolamento em cuidar exclusivamente
de idosos. Ao promover 0 bem-estar dos cuidadores e orienta-los sobre cuidados
praticos e autocuidados, esses grupos contribuem diretamente para a qualidade do
atendimento ao idoso, fortalecendo uma abordagem mais saudavel e sustentavel no
cuidado diario.
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A realidade enfrentada por muitos municipios refiete um movimento nacional
que ja desperta debates sobre quais agbes estratégicas serdo adotadas diante deste
cendrio. A matéria publicada no site do Jornal O Globo, no dia 22 de agosto de 2024,
trazia noticias da Secretaria Nacional de Planejamento do Ministério do Planejamento
e Orgamento destacando que "uma mudanga na curva demografica do Brasil impacta
profundamente a prestacdo de servicos de salde, educagdo e o sistema
previdenciario”". Em resposta a essa demanda, o Ministério do Planejamento esta
elaborando o documento “Estratégia Brasil 2050", que tem como objetivo preparar o
Pais para o novo padrao populacional a partir da década de 2040.

Cuidar de pessoas idosas com uma abordagem individualizada & um grande
desafio, especialmente para aquelas que necessitam de cuidados continuos devido
a doengas cronicas e incapacitantes. Dentro dessa realidade, obstaculos
significativos ainda persistem, como a necessidade de revisdo dos protocolos de
referéncia e contrarreferéncia para pessoas idosas com multiplas incapacidades,
como deméncias e problemas de mobilidade. Outro ponto crucial € a melhoria da
integragao entre os diferentes servigos de saude e a ampliacdo da educagao
permanente dos profissionais, tanto na atengao basica quanto especializada, sobre o
envelhecimento e as especificidades do cuidado as pessoas idosas.

A saude deve continuar aprimorando suas politicas publicas, em consonancias
com Orgaos nacionais e internacionais, para garantir que as pessoas idosas recebam
um  atendimento adequado as suas necessidades crescentes. A criagao de fluxos
claros entre os niveis de atengao e o fortalecimento da articulagao intersetorial sao
passos essenciais para evitar que o envelhecimento populacional sobrecarregue 0s
servigos de saude, comprometendo a qualidade do atendimento.

A saude € um pilar essencial que requer planejamento a longo prazo e
integragao de diversas politicas publicas, sejam elas da area social, de habitagao,
emprego e renda, educagdo, previdéncia social, mobilidade e infraestrutura. E
necessario que todos os setores estejam alinhados diante deste novo cenario da
populagao brasileira.

4.8 Eixo 8 - Mobilidade e Transporte

As grandes cidades metropolitanas, com suas caracteristicas de urbanizagao

intensa, transito cadtico e Infraestrutura deficiente, estdo se tomando cada vez menos
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acolhedoras para as pessoas idosas. Sorocaba tem enfrentado grandes desafios para
se tornar acessivel a essa populagdo. Assim como nos grandes centros, a cidade
também tem testemunhado pessoas idosas migrarem para municipios menores ou
regides mais tranquilas, em busca de uma melhor qualidade de vida. Nos grandes
centros, os obstaculos urbanos, como calgadas esburacadas, falta de sinalizagao
adequada e ma iluminacdo, representam seérios riscos de quedas, um dos principais
problemas de saude na terceira idade.

O envelhecimento traz consigo diversos desafios relacionados & mobilidade.
Apesar dos avangos em politicas publicas e na infraestrutura, ainda ha muito a ser
feito para garantir que as pessoas idosas possam se deslocar de maneira segura e
confortavel, tanto em suas casas quanto nas cidades. Dentro de casa, muitas pessoas
idosas convivem com espacos que nao foram planejados ou adaptados as suas
necessidades. Obstaculos simples, como tapetes soltos, méveis mal posicionados,
pisos escorregadios e falta de corrimdos em escadas e banheiros, podem causar
acidentes graves, até mesmos fatais.

A infraestrutura das cidades também ndo esta preparada para garantir a
circulagdo segura das pessoas idosas. E comum encontrar calgadas mal
conservadas, com obstaculos, além da auséncia de rampas e corfimdes, 0 que
dificulta a mobilidade. A falta de espacos de descanso nas vias publicas impede que
as pessoas Idosas realizem caminhadas mais longas, prejudicando tanto a saude
fisica quanto o bem-estar social. A criagdo de locais de descanso adaptados poderia
incentivar a caminhada e combater o isolamento social do publico idoso.

Em 2019, conforme noticiado pelo IBGE, em 26 de agosto de 2021, das 17,3
milhdes de pessoas com deficiéncia, praticamente a metade (49,3%) era composta
por pessoas idosas, sendo a deficiéncia visual — caracterizada por grande dificuldade
ou incapacidade total de enxergar — o tipo mais comum neste grupo. Na noticia
veiculada, a analista de pesquisa Maira Lenzi comentou sobre esse cenario:

“Tendo como referéncia a Convengdo dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, assim como a Lei Brasileira de Inclusdo,
entendemos que a deficiéncia € um conceito em evolugdo e é
composta pela interagdo de trés dimensdes principais: 0s
impedimentos, as barreiras e as restricbes de participagao
dessas pessoas guando comparamos com o restante da
populagdo. E a8 medida que a populagdo vai envelhecendo,
impedimentos vao surgindo, como, por exemplo, menor
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acuidade visual, auditiva ou motora. isso explica o alto
percentual de idosos com deficiéncia”.

O avanco da idade frequentemente acarreta deficiéncias, como perda visual,
surdez ou limitagdes de mobilidade. A deficiéncia visual, por exemplo, pode aumentar
significativamente o risco de quedas. A surdez, muitas vezes decorrente de perda
auditiva progressiva, prejudica a comunicacgdo e pode levar ao isolamento social. Ja
a mobilidade reduzida limita a independéncia da pessoa idosa, compromeltendo sua
circulacdo. Essas deficiéncias exigem adaptagbes no ambiente doméstico, maior

envolvimento familiar e suporte das relagbes sociais para manter a qualidade
de vida e garantir a acessibilidade. Sem esses cuidados, uma pessoa idosa enfrenta
dificuldades maiores no cotidiano e pode se sentir mais vulneravel e isolado.

A prevencgao de acidentes na terceira idade deve ser prioritaria a familia. Além
das adaptacées no ambiente doméstico que devem ser feitas em conjunto entre a
familia e a pessoa idosa, incluindo nas decisdes de adaptagdes, € essencial o
acompanhamento, se for desejo da pessoa idosa, conforme prevé o Estatuto, para
monitorar sua evolugao fisica e cognitiva. Incentivar a pessoa idosa a praticar
exercicios fisicos, como caminhadas leves ou alongamentos, que ajudam a fortalecer
a musculatura e prevenir quedas.

Pequenas mudangas no ambiente domeéstico, como aumentar a iluminagao
nas areas de circulagdo e manter os objetos de uso diario ao alcance, sao
fundamentais para garantir a sequranca e a independéncia dentro e fora de casa.

No tema de mobilidade e transporte, caminhar no cotidiano é extremamente
benéfico para as pessoas idosas. Isso ajuda a manter o corpo ativo, estimula o
equilibrio e a coordenagdo motora, além de ser uma oportunidade de interacao social,
reduzindo o isolamento e promovendo o bem-estar mental. No entanto, para que as
pessoas idosas possam caminhar com seguranca, € necessario que as cidades
oferegam ruas bem sinalizadas, calgcadas acessiveis e um ambiente seguro, com
baixa velocidade de veiculos e travessias adaptadas.

Criar um espago urbano acessivel e adaptado & possivel com politicas puablicas
para a mobilidade e os transportes inclusivos. Essas politicas publicas devem focar
na  criagao de um transporte coletivo de qualidade e acessivel, fundamental para
a mobilidade das pessoas idosas. Isso inclui dnibus com manuteng¢a@o adequada,
horarios mais frequentes e rotas que atendam locais importantes, como hospitais,
bancos, cartérios e servicos de assisténcia social. Um sistema de transporte que
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ofereca informacdes acessiveis e rotas adequadas para a pessoa idosa,
considerando suas deficiéncias, como acessibilidade para cadeirantes, uso de
bengalas, Libras e outros auxilios, & fundamental para garantir a autonomia da pessoa
idosa.

Um transporte plblico adequado as pessoas idosas é fundamental para
garantir a sua mobilidade, independéncia e participagdo social, conforme previsto no
Estatuto da Pessoa ldosa (Lei Federal n® 10.741, de 10 de outubro de 2003), que
garante o acesso facilitado a servicos essenciais, como consultas médicas, exames
e tratamentos. Além disso, o Estatuto garante a gratuidade no transporte publico, o
que fortalece os lagos sociais, permitindo que as pessoas idosas visitem amigos e
familiares com mais frequéncia, promovendo o bem-estar emocional € a inclusdo
social.

4.9 Eixo 9 - Habitacao

O Brasil, como muitos paises, enfrentarda uma transformagao demografica
significativa: o envelhecimento da populagao. Atualmente, mais de 33 milhdes de
brasileiros tém 60 anos ou mais, e estima-se que, até 2070, esse numero ultrapasse
75 milhdes, representando 30% da populagao total, conforme dados do IBGE em
2024, Essa realidade impoe novos desafios as cidades, que precisarao se adaptar
para melhor atender as necessidades desse grupo crescente.

Tanto no Brasil quanto no mundo, existe uma necessidade urgente de reavaliar
as politicas publicas, especialmente no que diz respeito a habitagdo. O deficit
habitacional, que ja afeta milndes de pessoas globalmente, € um problema social de
escalada internacional, e as pessoas idosas, devido a sua vulnerabilidade, sofrem
desproporcionalmente com essa realidade. A situacao de Sorocaba nao é diferente.

Com o envelhecimento da populagao, a criagao de habitagoes seguras e
adaptadas para as pessoas idosas deve ser uma prioridade estratégica. E
fundamental que o poder publico desenvolva politicas focadas na criagao de cidades
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mais inclusivas e acessiveis. Isso inclui desde o planejamento urbano, que deve
considerar a mobilidade e a acessibilidade das pessoas Idosas, até politicas

habitacionais que assegurem um envelhecimento digno e com qualidade de vida.

De acordo com dados divulgados pelo Ministério da Integragdo e do
Desenvolvimento Regional, por meio de uma pesquisa realizada pela Fundagao Jodo
Pinheiro, em 4 de margo de 2021, mais de 5,8 milhdes de moradias no Brasil
apresentaram problemas relacionados ao deficit habitacional. As regides Norte e
Nordeste do Pais se sobressaem pelo elevado numero de coabitagdes familiares e
moradias precarias, enquanto o aumento excessivo dos custos com aluguel é o
principal fator que agrava o deficit habitacional nas regides Sul, Sudeste e Centro-
Oeste. Esses dados revelam a dimensao do problema e a necessidade de politicas
publicas especificas para enfrentar essa crise habitacional de forma eficaz.

As estratégias de politicas de habitagdo devem considerar a situagao
especifica das pessoas idosas, muitas das quais nao tém familia ou rede de apoio. A
falta de moradia adequada para essa faixa etaria compromete ainda mais a dignidade
e a qualidade de vida, e esse tema precisa estar no centro dos programas
habitacionais em todas as esferas governamentais.

Em Sorocaba, ndo é incomum encontrar pessoas idosas vivendo em areas
periféricas com moradias inadequadas, muitas vezes construidas com materiais de
baixa durabilidade ou localizadas em areas de risco (sujeitas a enchentes, incéndios,
tempestades, frio e calor excessivo). Essas condigdes sdo perigosas para qualquer
pessoa, mas especialmente para as pessoas idosas. Nessas siluacdes, a
vulnerabilidade social & iminente, especialmente quando essas habitagées abrigam
um numero excessivo de pessoas, sobrecarregando O espago € 0S recursos
disponiveis.

A conexdo entre politicas publicas de diversas areas, inclusive de politicas
habitacionais, é fundamental. O local onde essas pessoas dosas residem impacta
diretamente seu acesso a servigos basicos, como saude, seguranga e assisténcia
social. Habitagbes adaptadas e acessiveis ndo sdo apenas um direito, mas uma
prioridade, pois garantem que uma pessca idosa possa viver com dignidade,
autonomia e seguranga, evitando a institucionalizagdo decorrente do
enfraquecimento de seus vinculos familiares e sociais.
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Segundo o IBGE, no Censo 2022, 161 mil pessoas idosas vivem em
acolhimentos ou em outras instituigdes de longa permanéncia no Brasil, sendo a
regido Sudeste a que abriga a maior parcela (82,3%) desses idosos. Frente a essa
estatistica, as politicas pablicas para a habitagdo da populagdo idosa precisam
evoluir. Os programas de habitagdo social para pessoas idosas devem focar nao
apenas em fornecer um lugar para morar, mas em criar ambientes comunitarios que
promovam o bem-estar e a socializa¢o. O isolamento social € um problema grave
entre as pessoas idosas.

Programas, como condominios com servicos de salde integrados, vilas
comunitarias com suporte social e até habitagdes intergeracionais, onde jovens e
pessoas idosas convivem em harmonia, sdo alternativas que vém sendo adotadas
para garantir que as pessoas idosas nao tenham apenas moradia, mas também uma
rede de apoio.

As politicas habitacionais precisam considerar as multiplas particularidades da
populagdo idosa. E essencial que essas politicas sejam pensadas de forma integrada,
em didlogo com outras areas, como saude e assisténcia social, por exemplo,
assegurando que as pessoas idosas, especialmente as mais vulneraveis, nao sejam
esquecidas e sejam tratadas com equidade. Somente assim, com essa abordagem
singular e integrada, serd possivel enfrentar o deficit habitacional de maneira
eficiente.

Uma reportagem da TV Brasil, em 16 de setembro de 2024, apresentou o
Cohousing, um modelo de moradia coletiva, espécie de condominio que promove a
cooperacao, o sentimento de pertencimento e a troca de experiéncias entre as
pessoas idosas que ali residem, Nascido na Dinamarca na década de 1970, esse
projeto se espalhou pela Europa e Estados Unidos, mas esta apenas comegando no
Brasil, embora com avangos promissores.

O Brasil tem potencial para adotar esse projeto de maneira diferenciada, ja que
o pais necessita de solugbes de moradia que atendam a populagdo idosa. Um dos
grandes desafios serd promover a salude e o bem-estar de todos, de maneira global,
enfrentando o isolamento e a soliddo, problemas que afetam fortemente essa fatia da
populagao,
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Projetos como o Cohousing, ajudam a compensar a habitagdo para a
populacgédo idosa, além de oferecer um teto. Trata-se de garantir que as pessoas
envelhegam com dignidade, socializagao e inclusdo, em um ambiente que respeite
suas limitagdes e promova sua autonomia. A adaptagdo dos espagos, a
acessibilidade e a criagdo de redes de suporte sdo essenciais para melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas. Com politicas publicas voltadas para esse
objetivo e a adogdo de solugdes inovadoras, podemos garantir que envelhecimento
seja uma fase segura e plena para todos.

Em sintese, o deficit habitacional no Brasil revela um problema complexo que
ndo se limita a uma unica regido, mas afeta a populagdo de maneira abrangente. A
coabitagao familiar, uma realidade observada em muitos paises, pode servir como um
modelo que oferece solugdes vidveis, promovendo a solidariedade entre geragdes e
reduzindo custos. Paises que implementam politicas habitacionais que incentivam o
compartiihamento de espagos e a criagdo de moradias adaptadas nao apenas
atendem as necessidades habitacionais, mas também promovem um envelhecimento
ativo e seguro de maneira biopsicossocial.

Portanto, é fundamental que o Brasil adote politicas publicas integradas e
inovadoras, aprendendo com experiéncias internacionais, para garantir habitacoes
dignas e seguras para toda a populacdo, especialmente para 0s grupos mais
vulneraveis.

5. AVALIACAO E MONITORAMENTO

Para a concreta efetivagao desse plano, um instrumento criado para assegurar
a interagdo entre planejamento e a execugao, com o objetivo de atingir as metas
estabelecidas, € imprescindivel o processo de monitoramento e avaliagao, realizado
de forma permanente pelo Conselho Municipal da Pessoa |dosa, principalmente
quando forem realizadas as Conferéncias, a cada dois anos.

Destaca-se a importancia da Administragdo Publica em incluir a pessoa idosa
como prioridade em suas politicas publicas. Esse compromisso promove os direitos
das pessoas idosas, n3o apenas sua protegdo, mas também sua autonomia e
qualidade de vida. Ao reconhecer a importancia de politicas direcionadas, € possivel
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desenvolver iniciativas que atendam de maneira eficaz as especificidades dessa faixa
etaria, contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.
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