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O Plano Municipal da Pessoa ldosa, aprovado pelo Conselho Municipal

1. APRESENTAGAO

da Pessoa Idosa (CMPI) de Sorocaba, na Reunido Extraordinaria de 13 de dezembro
de 2024, é a concretizagdo do esforgo conjunto entre as secretarias que compdem o
Poder Publico e a representagao da Sociedade Civil, por meio do Conselho Municipal
da Pessoa Idosa, para a viabilizagao e efetivacdo da politica de garantia dos direitos

das pessoas idosas de Sorocaba (SP).

Considerando a Lei Municipal n° 6.022, de 13 de outubro de 1999, que
fundamenta a Politica Municipal da Pessoa Idosa, ha uma necessidade constante de
planejamento e direcionamento das agdes a serem executadas. Compreendendo que
o atendimento a pessoa idosa se da por meio diversas politicas sociais, esse Plano
Municipal tem como objetivo garantir os direitos previstos nas legislagdes pertinentes.
Assim, a Secretaria da Cidadania, com a participagcao de diversos outros atores,

elaborou o Plano Municipal da Pessoa Idosa 2025.

Para contextualizar a Politica Municipal da Pessoa ldosa de Sorocaba, este
documento apresenta os eixos norteadores, os dados da populacio idosa e o plano
de acdo voltado para a implementagcdo de novas politicas publicas. A
responsabilidade pela gestao e execugado desse plano € do Municipio, sendo sua
aprovacgao e monitoramento de competéncia do Conselho Municipal da Pessoa ldosa,
com objetivo de assegurar a fiscalizagéo e zelar pela politica de garantia dos direitos

das pessoas idosas de Sorocaba.

2. INTRODUGAO

O Brasil esta envelhecendo rapidamente, e com isso surgem novos desafios e
oportunidades. Atualmente, o Pais conta com mais de 33 milhdes de pessoas idosas,
conforme dados do IBGE de 2024, e a previsao € que esse numero atinja 75,3 milhdes
até 2070. Esse crescimento significativo ressalta importancia de agdes concretas para
garantir que o envelhecimento seja acompanhado de dignidade, direitos garantidos,
saude e bem-estar. Apesar das conquistas trazidas pelo Estatuto da Pessoa ldosa,
que completou 21 anos em outubro de 2024, ainda ha desafios na assisténcia e
cuidados necessarios a essa populagado, que muitas vezes se encontra vulneravel e

sem o apoio adequado.
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Envelhecer € um processo natural, mas exige uma compreensao profunda e
sensivel dos desafios fisicos, psicoldgicos e sociais que surgem com o tempo. O
Plano Municipal pretende explorar a situagao das pessoas idosas em Sorocaba, com
um olhar atento as alteragcbes do comportamento, aos desafios psicossociais e a

importancia das relagbes familiares.

Vivemos uma era de celeridade tecnoldgica e social, que interfere cada vez
mais no ritmo de vida das pessoas. Para as pessoas idosas, acompanhar esse ritmo
nem sempre é facil, resultando em desafios que afetam sua qualidade de vida e seu
papel na sociedade. Reconhecendo essa realidade, o Plano Municipal da Pessoa
Idosa surge como uma iniciativa essencial para garantir que as pessoas idosas do

NOsSSO municipio recebam o apoio que merecem.

Sendo assim, o Plano Municipal foi estruturado em nove eixos estratégicos,
contemplados pelas politicas de: Assisténcia Social; Saude; Educagao; Seguranca
Publica; Trabalho; Esporte e Qualidade de Vida; Cultura; Mobilidade e Transporte; e
Habitacdo. Foram estudadas propostas de agdes que possam levar a resultados na

vida da populacao idosa da cidade.

2.1 Perfil da Populagao Idosa

Globalmente, o envelhecimento populacional também é uma preocupacao
crescente. Segundo dados da ONU (Organizagéo das Nag¢des Unidas), cerca de 10%
da populagao mundial tém 65 anos ou mais, com paises desenvolvidos apresentando
indices mais elevados devido a maior expectativa de vida. Em regides como a Europa,
quase 20% da populagao é idosa. A Organizagédo Mundial da Saude (OMS) destaca
a importancia de cidades amigas da pessoa idosa, que promovam acessibilidade e

qualidade de vida para esta populacao.

No Brasil, 15% da populagao (cerca de 32 milhdes de pessoas) € idosa, € a
tendéncia € que esse percentual continue crescendo devido ao aumento da
expectativa de vida, atualmente em 76,6 anos. O indice de analfabetismo entre

pessoas idosas é de 18%, evidenciando desafios educacionais e de incluséo digital.

No estado de Sao Paulo, 17,3% da populagédo tém 60 anos ou mais, indicando

u >0 express|vo _nNo enve emme, (0] %QU aclonal. exg;ec atlv € vida no
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estado € uma das mais altas do Brasil, com média de 78,6 anos. Programas

7

estaduais, como o Sdo Paulo Amigo do Idoso, promovem politicas publicas integradas

para atender varias areas que envolvem pessoas idosas.

Conforme levantamento realizado pela Vigilancia Socioassistencial, a cidade

de Sorocaba possui uma populagdo de 23.185 pessoas com idade de 60 anos ou

mais, representando uma parcela significativa de seus 723.682 habitantes, segundo

o Censo 2022. A maior parte esta na faixa etaria de 60 a 64 anos, com 36.960

pessoas, sendo majoritariamente mulheres (20.346).

Dados de Idosos de Sorocaba

Fonte: IBGE (2022)

Populacao de Sorocaba:

723.682

Populacao Idosa: 114.769 (15,86%)

DISI'RIBUIG;.EO QUANT.
(niimero de pessoas)

36.960

65-69 anos 28.817
20.560

13.302
8.234

85-89 anos 4.440
1.913
481
100+ anos 62

SEXO (%)

Quantidade

FEMININO 65.557
MASCULINO FERek ]

Masculino
42.9%

DISTRIBUICAD QUANT. (%)

32.20%
25.11%
17.91%
11.59%
7.17%
3.87%
1.66%
0,04%
0.00%

Percentual

Ferminino
57.1%
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Cadastro Unico

Fonte: Governo Federal (Abril de 2024)

Total de Familias: 78.218
Total de Pessoas: 183.496

12.64% Castrotmico 20.20% tem cadastro unico

SEXO
Quantidade Percentual
FEMININO 13.398 .
Masculino
MASCULINO [liyi 42.2%
Feminino
57.8%
ETNIA
Amarela Branca 'k Indigena Parda * Preta i MLA.
DISTRIBUIQED RACA/COR. (%)
73.75%
_ 6.91%
'DL[antH:la-::Ie 0.01% 0.00%
(numero de pessoas)
102 17.099 14 4.361 1.601 )
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H

26.08%

Y\ dos Idosos do CadUnico
estdo sinalizados com
algum tipo de deficiéncia

6.046
Idosos com
A m Deficiéncia

TIPO DE DEFICIENCIA

Quantidade (uma pessoa pode ter multiplas deficiéncias)
CEGUEIRA
BAIXA VISAO
SURDEZ SEVERA/PROFUNDA [EEE
SURDEZ LEVE/MODERADA

FiSICA 3.912
MENTAL OU INTELECTUAL

SINDROME DE DOWN [

TRANSTORNO/DOENCA MENTAL 4.198

FAMILIA

oyl 18.656__

CadUnico com ldosos

14.248

Idosos declaram que
moram sozinhos

FAIXA DE RENDA PER CAPITA FAMILIAR

Percentual (%) cac
18.21%
{:_:L!antida ge 1.75%
{numero de pessoas) 12.054
0-105  106-218 Acima de
1/25.M

Faixa de Renda
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PROGRAMAS SOCIAIS E BEMNEFICIOS

ATE>, 3.084 Sonrsism tamma

5 337 idosos recebem Beneficio de
- Prestacao Continuada (BPC)

[ 9 = RE 7F.527.231.71 repassado em
Abril/y2024 beneficio para as familias

carteiras da pessoa Idosa
2- 1 2 F emitidas para viagem interestadual

Meéedia de 12 carteiras emitidas por dia

carteiras da pessoa idosa emitidas
1 5‘4 pelo proprio idoso pelo GOWV_.BR

Populacgdo 60+ no Cadastro Unico

CRAS TOTAL %

Ana P. Eleutério 512 221

Aparecidinha 792 342

Brigadeiro Tobias 592 2,55

CRAS Ccajuru Cajuru 1.430 617

Caranda 795 3,43
Ipiranga 3834 16,54
Laranjeiras 4579 19,75

MNova Esperanca 2232 963

{ S&o Bento 1.365 5,89
CRASVHaHelens CRASLaranjoiras CRAS Aparecidinha Sul Leste 2.460 10,61
VilaHelena 2944 12,70

= Vitéria Régla 1.650 712

Separmaga
CRAS Brigadeiro Toblas
CRAS Ipiranga Populagho idosa

[10-1.300 pessoas

[1 1300 - 2.000 pessoas
I 2.000 - 2500 pessoas
Bl Acima de 3 mil pessoas
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2.2. Principios do Plano Municipal da Pessoa Idosa

Considerando que os principios sdo as bases ou fundamentos que orientam a
criacdo e a implementacédo de politicas, planos, leis ou programas, representando
valores essenciais e servindo como guias a serem seguidos no desenvolvimento de
qualquer projeto ou iniciativa, no contexto da constru¢do do Plano Municipal da
Pessoa ldosa de Sorocaba, os principios funcionam como “regras” ou “critérios” que
ajudam a garantir que todas as agbes e decisbes sejam consistentes, éticas e
voltadas para o desenvolvimento e executado de forma a respeitar os direitos das

pessoas idosas e a promover sua qualidade de vida.

> Respeito e Dignidade:

Todas as pessoas idosas devem ser tratadas com respeito e valorizadas por tudo o
que ja viveram.

> Participacao e Inclusao:

As pessoas idosas devem ser incluidas nas atividades da comunidade e participar
das decisdes que afetam diretamente suas vidas.

> Trabalho em Equipe:

As secretarias do municipio de Sorocaba trabalharao em conjunto com a Sociedade
Civil para atender da melhor maneira as necessidades das pessoas idosas.

> Independéncia e Autonomia:

O Plano Municipal deve propiciar as pessoas idosas a oportunidade de viverem de
forma independente, colaborando para que possam fazer suas proprias escolhas.

> Cuidados e Protecao:

As pessoas idosas devem ter acesso a cuidados de saude e protecédo social para
viverem com qualidade e seguranga.

> Transparéncia e Abertura:

As informacgdes sobre o Plano Municipal devem ser claras e todos devem ter a
oportunidade de participar, avaliar e opinar.

> Acessibilidade:

A cidade deve ser adaptada para que as pessoas idosas possam se deslocar com

facilidade e seguranca, garantindo-lhes o direito de ir e vir.
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2.3. Objetivo Geral

Promover um envelhecimento digno e saudavel para a populacédo idosa de
Sorocaba, garantindo o acesso a direitos, servigos e programas que atendam as suas
necessidades especificas, por meio de uma abordagem intersetorial que integre as
politicas de Assisténcia Social, Saude, Educacgao, Trabalho, Esporte e Qualidade de

Vida, Cultura, Mobilidade e Transporte e Habitagao.

2.4. Objetivo Especifico

> Fortalecer as politicas de saude para propiciar cuidado integral a pessoa idosa,
promovendo prevencao, tratamento e reabilitacdo das condigdes de saude que
afetam essa populagao.

> Garantir a protecdo social a individuos e familias em situagdo de
vulnerabilidade e risco social, promovendo seu acesso a direitos e servicos
essenciais, por meio de uma abordagem integrada e territorializada.

> Desenvolver estudos que promovam o envelhecimento ativo, a inclusao digital
e a capacitagao continuada das pessoas idosas, permitindo-lhes acompanhar as
mudangas tecnoldgicas e sociais.

> Promover a participacdo da populacdo idosa em atividades -culturais,
esportivas e de lazer, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional, além de
promover a integragao social dessa faixa etaria.

> Propiciar o debate e a participacao social representada pelos Conselhos de
direitos de diferentes areas na elaboragdo, monitoramento e avaliacao das politicas
publicas voltadas as pessoas idosas, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e que
as agdes sejam ajustadas as suas necessidades reais.

> Facilitar a mobilidade e o acesso ao transporte publico de qualidade para as
pessoas idosas, promovendo o seu deslocamento e contribuindo para sua autonomia
e independéncia.

> Incentivar politicas habitacionais adequadas que atendam as necessidades da
populagao idosa, promovendo seguranga, conforto e acessibilidade nos espacgos

urbanos e residenciais.
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3. FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

O Fundo Municipal é uma ferramenta financeira destinada a financiar programas,
projetos e agdes que busquem melhorar a qualidade de vida da populagéo idosa. Em
Sorocaba, foi criado pela Lei Municipal n° 10.667, de 16 de dezembro de 2013,
concretizando-se como um passo importante para a implementacdo de politicas

publicas voltadas ao bem-estar e a protegao dos direitos da pessoa idosa no municipio.

3.1 Objetivos do Fundo Municipal

O Fundo Municipal da Pessoa Idosa de Sorocaba tem como principal finalidade

apoiar iniciativas que promovam:

° a protecéo e defesa dos direitos da pessoa idosa;

° a garantia de condi¢gdes adequadas de saude, lazer, cultura e assisténcia
social;

° a promogao da autonomia e dignidade da pessoa idosa;

° a conscientizagdo da sociedade sobre o envelhecimento e os direitos das

pessoas idosas.

3.2 Funcionamento do Fundo Municipal

. Captacao de recursos: O Fundo recebe recursos de diversas fontes, como:
doacgdes de pessoas fisicas e juridicas (com a possibilidade de abatimento no Imposto
de Renda); transferéncias de recursos municipais, estaduais e federais; multas
aplicadas em decorréncia de infragdes relacionadas ao Estatuto da Pessoa Idosa e
parcerias e convénios com organizagdes e entidades.

° Gestao e fiscalizagao: A gestdo dos recursos é realizada pelo Conselho
Municipal da Pessoa Idosa, 6rgao responsavel por deliberar sobre a destinagdo do
dinheiro e aprovar projetos que atendam as necessidades das pessoas idosas na
cidade. Esse Conselho deve ser composto por representantes da Sociedade Civil e
do Poder Publico, garantindo a transparéncia e a participagdo da comunidade.

° Aplicagcao dos recursos: Os recursos arrecadados sao aplicados em projetos
que atendam as pessoas idosas, sejam de carater social, de saude, de lazer, de
educacao ou que promovam a integragao social e o bem-estar fisico e psicolégico da

pessoa idosa.
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A criagao de fundos municipais, como o da Pessoa ldosa, € fundamental para

3.3 Da importancia

assegurar que os direitos das pessoas idosas, conforme estabelecido pelo Estatuto
da Pessoa ldosa e outras legislagdes, sejam efetivamente cumpridos. Além disso,
facilita a captagao de recursos e o planejamento de agdes continuadas e especificas

para essa faixa etaria.

A participacdo da sociedade na contribuicdo e acompanhamento do fundo
também é vital, ja que permite que a comunidade possa fazer parte desse processo,
seja por meio de doagdes ou de agdes de fiscalizagdo e monitoramento das politicas

publicas voltadas a pessoa idosa.

A criacao de fundos nesse molde, em cidades como Sorocaba, reflete o
compromisso do poder publico em proteger a populagdo idosa e promover o

envelhecimento ativo e saudavel.

4. EIXOS DE ATUAGCAO

4.1 Eixo 1 - Assisténcia Social

A Assisténcia Social € uma politica publica ndo contributiva, ou seja, um direito
garantido a qualquer cidadao que necessite, sem a exigéncia de contribuigao previa.
No Brasil, essa politica € uma responsabilidade do Estado e esta fundamentada na
Constituicao Federal de 1988, que define os pilares para sua gestdo. A Lei Organica
da Assisténcia Social (LOAS), instituida em 1993, estabelece os principios e diretrizes
para sua execucao, enquanto a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), de
2004, orienta sua implementacao.

Com a instituicdo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), a
Assisténcia Social ganha nova configuragao na gestéo e na prestagao de servigos de
forma descentralizada e participativa, envolvendo estados, municipios e a Sociedade
Civil. Com destaque na proposicao da funcado de protegao social dividida em dois
niveis de complexidade — a protecao social basica e a protecao social especial. Tal
organizacao desempenha um papel crucial no atendimento a familia, a pessoa idosa,
as pessoas com deficiéncia e a todos os que vivem em situacao de vulnerabilidade

ou risco social.
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As pessoas idosas, muitas vezes, tornam-se vulneraveis a diferentes formas
de violéncia, que podem incluir abuso fisico, emocional, financeiro e negligéncia. A
proximidade familiar € um fator essencial na identificacdo precoce desses riscos € na
criacdo de um ambiente seguro e acolhedor, podendo atuar como um agente protetor,
observando mudangas de comportamento, sinais de violéncia e oferecendo suporte
emocional.

A protecéo social a pessoa idosa € uma responsabilidade compartilhada que
exige a atuacgédo integrada entre a familia, a sociedade e o poder publico, conforme
estabelecido no Estatuto da Pessoa Idosa. O poder publico promove a implementagao
de politicas publicas e sociais que asseguram o direito das pessoas idosas e
fortalegcam as familias na fungéo protetiva.

Nesse cenario, a Politica de Assisténcia Social no municipio de Sorocaba
desenvolve servicos e acgdes especificas para pessoas idosas em situacdo de
vulnerabilidade social e em isolamento social, de acordo com as necessidades dessa
populagdo. O trabalho social com familias tem centralidade dentro dessa politica
publica, visando contribuir para a promog¢ao do fortalecimento de vinculos familiares

e comunitarios, da fungao protetiva da familia e demais segurancgas afiangadas.

4.1.1 Protecao Social Basica (PSB)

E o conjunto de servigos, programas, projetos e beneficios da assisténcia
social que visa prevenir situagdes de vulnerabilidade e risco social, por meio do
desenvolvimento de potencialidades e aquisicdées e do fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios. Destina-se a pessoas que vivem em situagcado de pobreza,
com acesso precario ou nulo a renda e demais servigos, com fragilizagdo de vinculos
afetivos e que se encontram em ciclos de vida que requerem atencao e cuidados;
tém identidades estigmatizadas, sdo excluidas pelo acesso a outras politicas
publicas, entre outros, e o principal equipamento é o Cras (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social) que caracteriza o direito assistencial. Os Cras s&do espacos fisicos
publicos, onde sado desenvolvidas atividades de protecdo a familia e ao individuo,
visando a inclusao social e o usufruto dos direitos sociais. Seus principais servigcos
séo:

° o Servigo de Protegdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), que

caracteriza-se como um trabalho sistematizado com a familia, cujo objetivo é apoia-
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las, prevenindo a ruptura de lagos, promovendo o acesso a direitos e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida.

. e o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que é
realizado em grupo e constitui um espaco coletivo de escuta e troca de vivéncias que
busca complementar o trabalho social com a familia, oportunizar o convivio
comunitario visando prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social, além de
eliminar ou reduzir os niveis de vulnerabilidade e/ou fragilidade e o isolamento social.

No ambito da Protecdo Social Basica do municipio, ha 12 Cras divididos em
diversos territérios e dois SCFV exclusivamente voltados a populacao idosa: o Clube
do Idoso, que tem execucgédo direta do municipio, localizado em Pinheiros, e oferece
atividades culturais, de lazer, esportivas e de integracéo social; e a Chacara do ldoso,
na Vila Progresso, que oferece um ambiente acolhedor aos frequentadores, com
aulas de musica, ginastica e dancas folcloricas.

Esses espagos promovem a ampliagdao do circulo de convivio, aproveitando
momentos de lazer e inclusdo social. Em ambos os lugares, as atividades
desenvolvidas buscam promover a autonomia, a autoestima e a qualidade de vida
das pessoas idosas, além de incentiva-las a participarem ativamente da sociedade.
Além deles, ha outros SCFV em parceria com Organizagdo da Sociedade Civil,
localizados nas regides Norte e Oeste de Sorocaba.

A gestdo do Cadastro Unico para Programas Sociais é essencial para a
implementacgao de politicas de transferéncia de renda no Brasil, como o Bolsa Familia
e o0 Beneficio de Prestagcdao Continuada (BPC). Em Sorocaba, a Secretaria da
Cidadania é responsavel por gerenciar e manter atualizado o Cadastro Unico, uma
base de dados que reune informacdes das familias em situagao de pobreza e extrema
pobreza, permitindo que elas tenham acesso a diversos programas sociais.

No que se refere ao BPC Idoso, ha atendimentos, rodas de conversas e grupo
de orientagéo para o acesso e sua efetivagao, ja que se trata de Beneficio Assistencial
para pessoa idosa acima de 65 anos com a finalidade de proporcionar direito

a seguranca de renda.
4.1.2 Protegao Social Especial (PSE)

E o conjunto de servicos, programas e projetos que tem por objetivo contribuir

para a reconstrugdo de vinculos familiares e comunitarios, a defesa de direito, o
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para o enfrentamento das situacdes de violagao de direitos e/ou que se encontram
em situagao de risco pessoal ou social.

O Servico de Protecdo Social Especial é dividido em média e alta
complexidade. Os de média complexidade sdo aqueles que oferecem cuidado as
familias e individuos com seus direitos violados, mas cujo vinculo familiar e
comunitario nao foi rompido. Ja os de alta complexidade garantem protegao integral
de moradia, alimentagao, higienizagao e trabalho, protegendo os que se encontram
sem referéncia e/ou em situacdo de ameaca, e que necessitam sair de seu nucleo
familiar e/ou comunitario.

O envelhecimento populacional € um fenébmeno mundial e, nos ultimos anos,
0s avangos da ciéncia proporcionaram condicdes favoraveis para o aumento da
longevidade e perspectiva de vida e o declinio das taxas de natalidade da populagao,
tendo como resultado, um numero crescente de pessoas que atingem a faixa etaria
de 60 anos ou mais. Esse envelhecimento demografico mostra a sociedade os
desafios e oportunidades que surgem, principalmente quando se trata do cuidado,
protecao e do bem-estar da pessoa idosa.

O principal equipamento da protegao social especial € o Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (Creas), uma unidade publica que oferece
suporte, atendimento e orientagdo a pessoas e familias que estdo em situacédo de
risco pessoal ou social e/ou tiveram seus direitos violados.

No ambito da Proteg¢ao Social Especial municipal, contamos com os trés Creas
com abrangéncia em todo territério municipal, localizados nas regides Norte, Oeste e
Sul/Leste. Além disso, ha o Centro de Referéncia da Pessoa Idosa (CRI), que atua
equiparado ao Creas, e oferta orientagdo, apoio e acompanhamento as pessoas
idosas que vivenciam contexto de violagao de direitos intrafamiliar e/ou situagao de
risco, visando contribuir para a promocao da autonomia, fortalecimento dos vinculos
familiares, articulagdo da rede de servigos socioassistenciais, Poder Judiciario € o
sistema de garantia de direitos.

Destaca-se a implantacdo do CRI como um dos avangos na oferta dos servigos
de assisténcia social de Sorocaba, promovendo o aprimoramento do trabalho na
oferta de atendimento visando a protecdo e bem-estar das pessoas idosas.

Como parte da Rede SUAS, as organizagbes da Sociedade Civil tém
contribuindo significativamente no atendimento as demandas de média e alta

complexidade. Dentre elas, podemos destacar o Centro Dia do Idoso, localizado na
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promover a autonomia, a inclusido social e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas participantes, em especial para as familias nas quais os cuidadores estao
trabalhando e/ou estudando, nao tendo, assim, nenhuma disponibilidade de proverem
os cuidados necessarios a pessoa idosa.

Vinculado a PSE da alta complexidade, ha o programa Vila Dignidade, uma
parceria de agdes intersetoriais do programa S&o Paulo Amigo do ldoso com as
Secretarias Estaduais de Desenvolvimento Social e Habitagdo, a Prefeitura de
Sorocaba e a CDHU. Trata-se de condominio horizontal com 20 moradias, localizado
na Rua Anténio Dias De Palma, no Jardim Tulipas, Zona Oeste da cidade, planejado
e construido para abrigar pessoas idosas acima de 60 anos, independentes, sem
apoio familiar e em situacao de vulnerabilidade social.

Também é previsto o acolhimento institucional, de provisdo assistencial ao
individuo que possui questdes relacionadas a desprotec¢ao por parte da familia, com
vinculos fragilizados ou rompidos. Nesse ambito, todavia, ndo acolhem pessoas
idosas com grau de dependéncia relacionado a saude ou com quaisquer prejuizos
em sua autonomia por fatores de saude decorrentes da idade avancada.

Observa-se que a ampliacédo dos servigos de protecao social basica e especial
proporcionou visibilidade aos direitos das pessoas idosas, assegurando que suas
necessidades sejam reconhecidas e atendidas. Essa visibilidade é essencial para
garantir que as pessoas idosas tenham acesso a recursos que promovam sua
seguranga e dignidade, especialmente em contextos vulneraveis.

Entretanto, ainda ha objetivos a serem alcangados, como:

a) da capacitagdo e formacédo continuada dos profissionais no SUAS, em
relagdo a esse tema devido a complexidade das demandas no atendimento as
pessoas idosas, abordando as especificidades dessa populagdo em situacbes de
violéncia, negligéncia e abandono.

b) a integracéo intersetorial entre as politicas publicas no atendimento as
pessoas idosas, objetivando articulagdo e comunicagao efetiva entre os diferentes
atores da rede.

Conclui-se que a Protecado Social Especial desempenha um papel essencial
na garantia de direitos e no enfrentamento das situagcdes de risco e vulnerabilidade
social, especialmente para a populagao idosa. Esses esforcos sdo fundamentais para
assegurar o cuidado, a protecao e o bem-estar da pessoa idosa em Sorocaba.

4.2 Eixo 2 — Educagao
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Com o aumento da longevidade e a crescente participacao das pessoas idosas
na sociedade, a educagao voltada para essa populagdo tem se mostrado um
instrumento fundamental para garantir um envelhecimento mais saudavel e ativo.
Além disso, contribui para a inclusido social e para o enfrentamento de desafios, como

o isolamento, a exclusao digital e a perda de autonomia.

O conceito de envelhecimento ativo, promovido pela Organizagao Mundial da
Saude, abrange a participagao continua das pessoas idosas em atividades sociais,
culturais e educacionais. A educagédo ao longo da vida é uma pega-chave nesse
processo, pois oferece as pessoas idosas oportunidades de aprendizado mantendo
o cérebro ativo, ajudando na prevengao de doencas cognitivas e favorecendo a

manutencao de um bom estado de saude mental.

A educacado para a populacdo idosa ndao deve ser vista apenas como um
processo de qualificagdo ou alfabetizagao, mas também como uma forma de ampliar
horizontes, explorar novos interesses e habilidades, além de proporcionar o

reencontro com a sociedade de maneira ativa e significativa.

Conforme noticiado pelo IBGE em 2022, a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) continua Educagao 2022, apontou que o grupo de pessoas idosas
apresentava a taxa mais significativa de analfabetismo, sendo o Nordeste a regiao
com a maior porcentagem (32,5%), enquanto o Sudeste tinha uma populacéo idosa
analfabeta de 8,8%.

Em Sorocaba, os dados referentes ao acesso e permanéncia de pessoas
idosas a educacéo, divergem dos dados apresentados pelo IBGE em 2022. Segundo
a pesquisa realizada no més de setembro de 2024, com os estudantes da Educacéao
de Jovens e Adultos das escolas municipais que atendem o publico do Fundamental
| (1° ao 5° ano), 56% sao idosos entre 60 a 80 anos. Destes, 39% sao naturais do
Nordeste e 52% do Sudeste, sendo 37% naturais do estado de Sao Paulo, com 12%

nascidos em Sorocaba.

Esses dados revelam uma caracteristica estrutural persistente: quanto mais
velho o grupo populacional, maior a propor¢ao de analfabetos. Isso revela o fato de
que geragcdes mais jovens tém tido maior acesso a educacido, enquanto muitas
pessoas idosas nao foram alfabetizadas na infancia ou juventude e permanecem
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A Politica Nacional da Pessoa Idosa — Lei n° 8842, de 4 de janeiro de 1994,

orienta que:

(...) Art. 10. Na implementacdo da politica nacional do idoso, sao
competéncias dos o6rgaos e entidades publicas:

lIl - na area de educacéo:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
conteudos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a
eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;

c¢) incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos
Cursos superiores;

d) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicacdo, a fim de informar a populagdo sobre o processo de
envelhecimento;

e) desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia,
adequados as condi¢des do idoso;

f) apoiar a criagao de universidade aberta para a terceira idade, como meio
de universalizar o acesso as diferentes formas do saber;

Dessas alineas, no que se refere ao atendimento por ordem do Governo
Municipal, atende-se o disposto em:

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal,
conteudos voltados para o processo de envelhecimento, de forma a
eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos sobre o assunto;

O Caderno de Curriculo da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), publicado em
abril de 2023, contempla e orienta as agdes curriculares e estratégias pedagdgicas
voltadas ao publico da EJA, estando disposto nos contetidos da Area do
Conhecimento: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Mesmo com a oferta gratuita e continua do ensino nas escolas que atendem a
Educagao de Jovens e Adultos, ainda ha, no municipio, muitas pessoas idosas que,
por diversas razdes, ndo tiveram acesso a educagado formal durante a juventude.
Para esses individuos, o acesso aos meios de ensino € essencial, proporcionando

nao apenas o dominio da leitura e escrita, mas também o resgate da autoestima e a
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De acordo com o Curriculo da EJA, as rapidas mudancas na sociedade e no
mundo atual guardam intrincadas relagdes com as crescentes produgdes cientificas e
tecnolégicas. Essas relagbes — historicas, politicas e culturais — determinam a
qualidade de vida dos povos e os instrumentos de sua consciéncia critica. Elas sao
parte do debate democratico por um mundo mais justo, voltado para o
desenvolvimento sustentavel, para a superagao das desigualdades, para a dignidade
e a solidariedade. A tarefa de conhecer as relagbes entre ciéncia, tecnologia e
sociedade inscreve-se no processo de educagao permanente, do qual também faz

parte o aprimoramento de habilidades e valores.

Desse modo, com as novas tecnologias em ascensao, 0 acesso a educagao
para a populagao idosa € uma questao de inclusdo e de direito. As politicas publicas
voltadas para esses novos desafios tecnologicos, colocam a inclusdo digital como
uma prioridade. Muitas pessoas idosas se sentem excluidas em um mundo cada vez
mais digitalizado, o que as impede de acessar servigos basicos, participar de

interagdes sociais on-line e se beneficiar de inovagdes tecnoldgicas.

Dados divulgados pelo IBGE em 2024 no moddulo TIC (Tecnologia da
Informacgao e Comunicagao), da PNAD, apontam que o percentual de pessoas idosas
que utilizam a Internet subiu de 24,7% em 2016 para 62,1% em 2022, sendo o celular

equipamento mais utilizado, numa frequéncia diaria de 93,4% dos usuarios.

Programas de inclusdo digital para a terceira idade sdo cruciais para
desenvolver nas pessoas idosas habilidades tecnoldgicas basicas, como o uso de
smartphones, computadores e aplicativos de comunicacdo. Esse aprendizado os
conecta com o mundo, permitindo acesso a servigos publicos e privados, redes

sociais e oportunidades de lazer e entretenimento.

A educagao para a populacéao idosa vai muito além do aprendizado formal. Ela
representa uma oportunidade para promover o envelhecimento ativo, combater o
isolamento social e garantir que as pessoas idosas se mantenham integradas a
sociedade, de forma digna e ampla. Investir na educacéao ao longo da vida é promover
qualidade de vida, autonomia e cidadania para as pessoas idosas, além de valorizar
a contribuicdo dessa parcela da populagao para o desenvolvimento social e cultural.

Ao estudar diferentes temas, os idosos precisam ter oportunidades para

com o identificador 390030003000340036003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.



ruawo wumcreat oa Dpascal DOSA“

como para discutir as implicagdes éticas e o alcance dessas explicagdes na

formulacao de visées de mundo.

Contudo, é importante respeitar os conhecimentos que ja possuem, por mais
diferentes que sejam do conhecimento cientifico. Impor a explicagéo cientifica como
a correta, em detrimento da explicagao popular, pode gerar indisposi¢ao em relagao
ao conhecimento cientifico e, em vez de promover a reflexdo, pode levar os
estudantes a aceitarem o “saber cientifico” como algo a ser usado na escola, sem que

esse altere suas convicgoes.

Ainda de acordo com o curriculo da EJA, para além do ensino e apropriagao
de novas tecnologias, temas relacionados ao corpo humano e a saude merecem
especial atengdo. E de suma importancia abordar a caracterizacéo bioldgica das
varias etapas da vida humana, com suas demandas caracteristicas e diferenciadas
em relagdo a saude, raga, género e sexualidade, quanto as representagdes que se
fazem dessas fases, esclarecendo que essas sao representacdes subjetivas e estdo

relacionadas a cultura em que se inscrevem os diversos sujeitos.

4.3 Eixo 3 — Segurancga Publica

A seguranga publica municipal deve se adaptar para responder as
necessidades especificas das pessoas idosas, que, devido a vulnerabilidade fisica,
cognitiva e emocional, enfrentam riscos particulares. A protecédo dessa populagéo nao
envolve apenas o combate a criminalidade, mas também a criacdo de um ambiente
urbano seguro e acolhedor, que promova a mobilidade, a acessibilidade e o bem-

estar social.

As pessoas idosas sao frequentemente alvos de crimes, como furtos, golpes e
violéncia, devido a percepcao de fragilidade e, em alguns casos, a dificuldade em se
defender ou reagir rapidamente. Além disso, o crescente uso de tecnologia, somado
a falta de familiaridade de muitas pessoas idosas com o mundo digital, as torna

suscetiveis a golpes financeiros e fraudes virtuais.

Conforme dados do ATLAS da Violéncia, do Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA), no ano de 2022, o estado de Sao Paulo foi o mais violento contra

p O otificacdes de violéncia fisica, psicologica € Sex e
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outras. Essa situagao reflete o aumento da exposicado das pessoas idosas a diversas

formas de violéncia, nao s6 em S&o Paulo, mas em todo o Brasil.

Em Sorocaba, conforme noticiado pelo G1, no dia 22 de agosto de 2024, dados
da Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos apontam que os casos de violéncia
contra a pessoa idosa aumentaram 18% no primeiro semestre de 2024, subindo de

382 passou para 451.

Embora os levantamentos ndo indiquem locais onde pessoas idosas s&o mais
violentadas, estudos anteriores sugerem que o ambiente familiar ou institucional é
onde mais ocorrem esses atos de violéncia. Assim, € essencial que esse fenbmeno
seja monitorado de perto, muitas vezes, os abusos fisicos, emocionais ou financeiros

passam despercebidos no ambiente privado.

A criacdo de redes de protecdo é fundamental para garantir um ambiente
seguro para as pessoas idosas. Essas redes podem ser formadas por vizinhos,
familiares, organizagdes sociais e agentes de seguranga, que monitoram o bem-estar
das pessoas idosas e sinalizam situagdes de risco. Capacitacdes de profissionais de
saude, assisténcia social e seguranga publica sdo necessarias e urgentes para
identificar sinais de violéncia e maus-tratos contra as pessoas idosas, além de criar

protocolos de atendimento rapido e eficiente.

Com o aumento de pessoas idosas que moram sozinhas e ndo tém acesso a
essas redes de apoio, € necessario capacitar a Guarda Civil Municipal para o
patrulhamento comunitario em areas de grande circulagao de pessoas idosas, como
pragas, parques e centros de convivéncia. Esse patrulhamento pode inibir a acdo de
criminosos e garantir uma resposta rapida em situagées de risco. O Programa
Vizinhanga Solidaria, da Policia Militar do Estado de Sao Paulo, € um exemplo de
iniciativa que tem incentivado a cooperacao entre vizinhos para o cuidado com as

pessoas idosas que vivem sozinhas ou em areas isoladas.

Outro crime em evidéncia no Brasil, conforme dados divulgados pela Agéncia
do Governo Federal, mostrou que os golpes cibernéticos contra pessoas idosas
cresceram 70% em 2023 em relacdo a 2022, demonstrando que essa populagao é
frequentemente alvo desse tipo de crime, sendo mais confiantes e com menos

capacidade de compreender os riscos tecnolégicos.

Autenticar documento em https://sorocaba.camarasempapel.com.br/autenticidade
com o identificador 390030003000340036003A00540052004100, Documento assinado digitalmente
conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




ruawo wumcreat oa Dpascal DOSA“

Os crimes cibernéticos apresentam uma complexidade crescente,
especialmente para a populagéo idosa, que muitas vezes nao esta familiarizada com
as novas tecnologias e suas armadilhas. A vulnerabilidade das pessoas idosas se
manifesta em golpes que envolvem fraudes bancarias, roubo de identidade e
exploracdo emocional, geralmente disfarcados em comunicagbes aparentemente

inofensivas, como e-mails ou mensagens instantaneas.

Para proteger essa populacdo, € essencial promover campanhas de
conscientizagdo digital que ensina a identificar praticas suspeitas e utilizar
ferramentas de segurancga, como senhas fortes e autenticagdo em dois fatores. Além
disso, o suporte continuo de familiares e agentes comunitarios é crucial para garantir

que as pessoas idosas estejam mais segura no ambiente digital.

4.4 Eixo 4 — Trabalho

Nos ultimos anos, a presenga das pessoas idosas no mercado de trabalho tem
aumentado, trazendo beneficios tanto para os trabalhadores quanto para a
sociedade. No entanto, um dos maiores desafios enfrentados por essa populacao é
o etarismo — o preconceito contra pessoas em razao da sua idade. Manter-se ativo
no trabalho pode ser uma excelente forma de garantir a autonomia e o bem-estar na

terceira idade.

Para muitos idosos que estdo em busca de uma nova oportunidade, 0 emprego
oferece ndao apenas uma fonte de renda, mas também um propésito, permitindo a
sensacao de utilidade e a preservagao da autoestima. Além disso, a participagdo no
mercado de trabalho ajuda a manter a mente ativa e pode retardar o declinio cognitivo,

promovendo uma vida mais saudavel e produtiva.

Para garantir maior inclusdo, as empresas podem adotar praticas, como
flexibilizacao de horarios, adaptagdo de ambientes para acessibilidade e oferecimento
de capacitagdes especificas. Programas de requalificagdo sao essenciais para
atualizar as pessoas idosas em relagédo as novas tecnologias, que se tornaram parte
fundamental de muitos setores. A criagado de vagas que considerem a experiéncia e

as habilidades das pessoas idosas é outro caminho promissor.
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Um desafio relevante € o envelhecimento da for¢ca de trabalho brasileira.
Informacgdes noticiadas pela Agéncia Brasil, no dia 15 de junho de 2023, contam que
em 2022 uma pesquisa da Agéncia Maturi em parceria com a empresa Ernest &
Young revelou que o etarismo no mercado de trabalho € uma barreira cultural forte
no Brasil. Além disso, ha o etarismo, quando a propria pessoa desenvolve preconceito
em relacao a sua idade, acreditando ser “velha demais” para aprender algo novo ou

se adaptar ao mercado de trabalho.

O etarismo se manifesta quando as pessoas sado julgadas e discriminadas com
base na idade. No ambiente de trabalho, isso ocorre quando pessoas idosas sao
vistas como menos capazes, com habilidades desatualizadas ou inaptas para
acompanhar o ritmo do mercado. Essas atitudes geram exclusdo e reduzem as
oportunidades, mesmo quando elas possuem experiéncia e habilidades valiosas.
Esse preconceito também afeta a autoestima, levando muitos a desistirem de buscar

empregos ou acreditarem que ndo sao mais “Uteis”.

O poder publico pode desempenhar um papel importante ao desenvolver
campanhas de conscientizagdao para combater o etarismo, valorizando a experiéncia
das pessoas idosas e mostrando os beneficios da diversidade etaria no trabalho.
Programas que facilitem a reintegracdo dessas pessoas ao mercado, como

capacitagées em novas tecnologias e incentivo a contratagéo, sdo cruciais.

Um exemplo de sucesso € a iniciativa da Prefeitura do Rio de Janeiro, na qual
a Secretaria de Trabalho e Renda organiza um banco de empregos que recebe
curriculos de candidatos de diversas idades, ajudando a alinhar as expectativas das
empresas com a formagdo dos candidatos. Esse tipo de articulagcdo tem gerado
resultados positivos, com significativa inser¢gdo de pessoas idosas no mercado de

trabalho.

Investir na insercdo da pessoa idosa ao mercado de trabalho € investir na
economia. Com o aumento da expectativa de vida, muitas pessoas idosas desejam
ou precisam continuar ativas profissionalmente. A participacdo dessa faixa etaria no
mercado de trabalho reduz a presséo sobre o sistema previdenciario e aumenta o

consumo, fortalecendo a economia local e nacional.

A incluséo das pessoas idosas no mercado de trabalho beneficia a sociedade,
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capacidades. Dessa forma, elas podem contribuir com sua vasta experiéncia,

promovendo uma convivéncia saudavel e produtiva entre geragoes.

4.5 Eixo 5 — Esporte e Qualidade de Vida

A populagao idosa, especialmente em situagcédo de vulnerabilidade social, pode
enfrentar dificuldades para ocupar o tempo livre de forma produtiva com atividades
diversas, 0 que resulta em uma vida sem acesso adequado ao lazer e a pratica de
esportes. Essa falta de atividades compromete o bem-estar e a saude, impactando
negativamente o equilibrio biopsicossocial, que envolve aspectos fisicos, mentais e

sociais da vida, fundamentais para um envelhecimento saudavel e ativo

O lazer, aliado a educacao, proporciona experiéncias que enriquecem tanto a
vida pratica quanto o desenvolvimento cognitivo e emocional das pessoas idosas. O
esporte, por sua vez, vai além da atividade fisica, funcionando como uma ferramenta
que estimula a integragao social, o aprendizado e o bem-estar. A criagao de habitos
saudaveis, como a pratica regular de exercicios fisicos e a reserva de um tempo para
o lazer, pode ser uma alternativa essencial para combater o sedentarismo e a

ociosidade, que muitas vezes levam a sentimentos de inutilidade e desanimo.

Incluir esportes na rotina das pessoas idosas nao sé melhora a saude fisica,
mas também ajuda a criar rotinas que impactam positivamente na saude mental e
social. A pratica continua contribui para que as pessoas idosas se tornem mais ativas,

independentes e com maior qualidade de vida.

Um exemplo de iniciativa bem-sucedida sédo os Jogos da Melhor Idade (JOMI),
no estado de Sao Paulo, que incluem competi¢cdes esportivas para atletas com 60
anos ou mais. Em 2024, a competicdo contou com 14 modalidades e a participacao
de mais de 15 mil atletas nas etapas regionais, culminando em uma final com cerca
de 3 mil participantes. Esse campeonato ndo apenas promove o esporte, mas
também incentiva o envelhecimento ativo, trazendo beneficios significativos

para a saude fisica, mental e social.

Os atletas de Sorocaba se preparam, ao longo do ano, utilizando as
instalagdes esportivas da cidade, com destaque para o Centro Esportivo do Jardim
Simus e outras unidades parceiras da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida
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(Sequav). Representando o municipio em competi¢cdes oficiais do estado de Sao
Paulo, essa preparacgao € viabilizada por meio de uma parceria entre a Sequav e uma

Organizagao da Sociedade Civil selecionada anualmente por edital.

As acbes propostas pelo municipio de Sorocaba para alcancar essa posicao
nos jogos esportivos demonstram que as politicas publicas na cidade incluem também
0 publico idoso. Essas politicas devem ir além da oferta de atividades fisicas,
promovendo a criacdo de programas que incentivem a descoberta de novas
vocagdes, talentos e interesses na terceira idade. As politicas publicas precisam
apoiar a diversificagdo de modalidades esportivas, promover capacitagdes que
revelem aptiddes escondidas latentes e investir em eventos que estimulem a

participacao ativa das pessoas idosas na comunidade.

Além disso, € fundamental preservar e adaptar os espacos esportivos
existentes, garantindo acessibilidade e condi¢des adequadas para a pratica de
atividades. O lazer, dentro dessas politicas publicas, deve ser valorizado como um
componente essencial na saude mental, oferecendo oportunidades para que as
pessoas idosas socializem, se expressem e encontrem propdsito em novas
atividades, o que resulta em um impacto positivo na autoestima e no bem-estar

emocional.

Atualmente, os programas “Caminha Sorocaba” e “Mexa-se”, que atuam com
grupos de caminhada e aulas de ginastica e alongamento, mesmo ndo sendo
especificos para a faixa etaria em questao, atende na sua maioria pessoas acima de
50 anos, proporcionando atividade fisica regular e orientada de qualidade nos centros

esportivos, garantindo os beneficios da pratica da atividade fisica a pessoa idosa.

O envelhecimento é um processo continuo que traz consigo um declinio
progressivo de diversas funcgdes fisioldgicas. No entanto, a pratica regular de esportes
e atividades fisicas de lazer desempenha um papel fundamental na manutencao de
um estilo de vida ativo e saudavel, ajudando a retardar as mudangas que ocorrem
com o avanco da idade. Essas atividades, ndo apenas preservam as funcdes do
corpo, mas também s&o essenciais na prevencado de diversas doengas, como
problemas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de cancer, conforme divulgado

por diversos meios de comunicagao.
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Noticiado pelo Ministério da Saude no site do Governo Federal, no dia 26 de
outubro de 2022, o exercicio pode diminuir a dependéncia de medicamentos, ja que
um corpo ativo tende a ser mais resistente a doencgas. Isso ocorre porque a atividade
fisica melhora a circulagdo sanguinea, fortalece o sistema imunoldgico e ajuda a

regular os hormoénios, fatores que contribuem para a saude geral.

O texto também menciona que, para garantir a eficacia e a seguranga dos
exercicios e atividades fisicas, € fundamental que as pessoas idosas sejam
submetidas a avaliagcbes e acompanhamentos médicos, permitindo a prescricdo de
atividades adequadas as suas necessidades e especificagdes individuais,
maximizando os beneficios e minimizando os riscos a saude. Outra informagao
importante sobre os efeitos do exercicio fisico e atividades fisicas € o impacto positivo
na funcdo cognitiva, podendo prevenir ou retardar a progressao de doengas
degenerativas, a exemplo do Alzheimer e de outros tipos de deméncia, que muitas

vezes levam a um maior uso de medicamentos.

Por fim, destaca-se que a pratica regular de exercicios e atividades fisicas
melhora a mobilidade, a forca e o equilibrio, 0 que reduz o risco de quedas e lesoes.
Isso pode levar a uma diminui¢ao na necessidade de medicamentos para tratamento
de lesdes ou dores cronicas. Dessa forma, ao manter um estilo de vida ativo, as
pessoas idosas nao apenas melhoram sua qualidade de vida, mas também
conseguem reduzir o uso de medicamentos, promovendo uma saude mais equilibrada

na esfera biopsicossocial.

4.6 Eixo 6 — Cultura

Sorocaba, com suas raizes no interior paulista, possui uma rica heranca
cultural que abrange tradigdes folcloricas, festas populares, culinaria tipica e histérias
de vida dos moradores mais antigos. Manter viva essa heranga € um processo que
pode e deve envolver a populagao idosa, pois eles séo os guardides de muitas dessas

tradicdes.

As pessoas idosas em Sorocaba trazem consigo um vasto repertério de
conhecimento e experiéncia sobre a cultura local. Muitas vezes, s&o elas que

lembram das festas tradicionais, das historias dos bairros, das lendas urbanas e dos
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costumes populares que moldaram a cidade. Ao preservar esse saber, estamos

valorizando a proépria identidade sorocabana.

O conceito de cultura segue condicionais para eventos internacionais que
contaram com a participagao da Unesco, especialmente a Conferéncia Mundial sobre
Politicas Culturais, a “Mondiacult’, ocorrida em 1982, no México. Nesse evento, a
cultura foi definida de forma abrangente como “conjunto de caracteristicas distintas,
espirituais e materiais, intelectuais e afetivas, que caracterizam uma sociedade
ou um grupo social”’, englobando, “além das artes e letras, os modos de viver, os
direitos fundamentais dos seres humanos, dos sistemas de valor, das tradicdes e das
crengas”. Nessa mesma ocasido, descobrimos que as politicas culturais para o
desenvolvimento deveriam estar centradas nas “forgas vivas da cultura”, ou seja, no

patriménio, na identidade e na criatividade.

O municipio de Sorocaba conta com diversas atividades culturais, promovidas
pela Secretaria de Cultura (Secult) e pela Secretaria da Cidadania (Secid). Dentro do
servico vinculado a pasta da Cidadania, estdo o Clube do Idoso e Chacara do ldoso,
que oferecem atividades culturais com o objetivo de valorizar a identidade, fortalecer
0 senso de pertencimento e melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas. As
atividades, destinadas ao publico com mais de 55 anos, variam desde artesanato e
aulas de violdo e coral, com agenda de apresentagbes, concursos de beleza,

atividades fisicas, entre outros. O publico é ativo e exclusivo.

Um exemplo desse resgate cultural na vida das pessoas idosas de Sorocaba,
€ a tradicional Festa de Folia de Reis, que acontece na Chacara do Idoso — Vila
Progresso, realizada no periodo natalino ha mais de 30 anos. Com as tradicionais
roupas dos folides, cantos festivos e dangas folcléricas, o grupo mais antigo de
Sorocaba, o Grupo Sorocabano — Companhia de Santos Reis da Vila Formosa
embeleza o centro da cidade com seus integrantes de diversas faixas etarias,

promovendo um encontro intergeracional.

Segundo o IBGE em 2023, 42,5% da populacéo brasileira vivia em cidades
sem cinemas, 31,4% em cidades sem museus e 30,6% sem teatros. Uma pesquisa
revelou que uma parcela mais prejudicada no acesso a cultura incluiu a populagao de
baixa renda, jovens, pessoas negras e aqueles que residem em areas menos

privilegiadas e afastadas dos centros culturais.
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Diante desse cenario, € essencial que o Poder Publico municipal desenvolva
politicas culturais exclusivas para a terceira idade, garantindo o acesso facilitado,
descentralizado e gratuito a eventos, cursos e espacgos culturais. Essas politicas
também devem fomentar a participacao ativa das pessoas idosas na vida cultural da
cidade. A cultura é uma ferramenta importante para aproximar as geragdes mais
jovens, das pessoas idosas, pois ambas sao impactadas pela falta de politicas
publicas na area cultural. A troca entre geracgdes € valiosa: enquanto os mais velhos
compartilham o passado, os jovens trazem novas perspectivas e tecnologias, o que
ajuda a transmitir tradicdes e, ao mesmo tempo, renovar a cultura local, adaptando-a

as novas geragoes.

A cultura é uma ferramenta poderosa para valorizar e integrar a populagéo
idosa na vida comunitaria de Sorocaba. Com a preservacao das tradigdes locais e o
dialogo intergeracional, € possivel garantir que essas memoarias e saberes sejam
transmitidos e adaptados as novas geragdes, ao mesmo tempo em que se promove
o bem-estar e a autoestima das pessoas idosas. Incentivar e garantir o acesso a
producao cultural para a terceira idade € um compromisso com o passado, o presente

e o futuro da cidade.

Um dos grandes desafios da Cultura em geral, é garantir o acesso integral de
todos a cultura como forma de promover a igualdade e a inclusdo social. Democratizar
a cultura significa proporcionar a todos, especialmente as pessoas idosas mais
vulneraveis, a oportunidade de vivenciar e participar de atividades -culturais,

legitimando seu pertencimento a sociedade.

4.7 Eixo 7 — Saude

A saude da pessoa idosa no Brasil, no estado de Sdo Paulo e em Sorocaba
enfrenta desafios significativos, mas ha esforcos em progresso para melhorar o
cuidado dessa populagao, considerando o envelhecimento rapido dos brasileiros.
Conforme relatado neste plano, a populacdo idosa no Brasil estda crescendo
rapidamente, pressionando o sistema de saude a adaptar-se para atender as suas
necessidades especificas. Embora avancos importantes tenham sido aprimorados,
ainda ha desafios significativos consideraveis a serem superados.
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Sorocaba, inserida na Regido de Saude DRS XVI, que cobre 48 municipios e
mais de 2,5 milhdes de habitantes, enfrenta um crescimento acelerado de sua
populagao idosa, conforme dados da Secretaria da Saude de Sorocaba. Com uma
populagdo de 723.682 habitantes em 2022, conforme informag¢des do IBGE, o
municipio tem uma taxa de crescimento de 1,76% ao ano, e espera-se que a parcela
de pessoas idosas aumente significativamente, pressionando ainda mais os servigos

de saude.

Embora o Pais tenha implementado iniciativas como a Politica Nacional de
Saude da Pessoa ldosa, muitos problemas estruturais da rede de atendimento
continuam limitando o acesso dessas pessoas a um atendimento de qualidade.
Sorocaba possui uma Rede de Saude Publica robusta e diversificada, com Unidades
Basicas de Saude (UBS), Unidade da Saude da Familia (USF), Unidades Méveis
Odontolégicas, UPAs e servicos especializados, como os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) e o Centro Municipal de Atencao Especializada. O sistema
também conta com parcerias com o setor privado para diagnosticos e tratamentos,

como o Grupo de Pesquisa e Assisténcia ao Cancer Infantil (GPACI) e a Santa Casa.

Desde sua criagao em 1988, o SUS foi projetado como um sistema universal
e equitativo. No entanto, com o envelhecimento da populagao brasileira e o aumento
das doencas cronicas, o sistema de saude vem enfrentando desafios adicionais para
atender as novas demandas, exigindo uma adaptagéo continua para lidar tanto com
condi¢cbes agudas quanto com o cuidado prolongado necessario para as pessoas

idosas.

Considerando Sorocaba como uma cidade em crescimento no interior paulista,
ela compartilha desafios semelhantes aos enfrentados no estado de Sao Paulo e no
Brasil. Assim como muitas cidades de médio porte no Brasil, enfrenta dificuldades
para atender plenamente a crescente demanda da populacéo idosa. Embora a rede
de saude busque oferecer cuidados adequados, o numero de profissionais

especializados em geriatria, por exemplo, pode ser insuficiente para a alta demanda.

Discutir politicas publicas na area da saude e a integracdo entre os servigos
de saude e programas sociais € essencial para melhorar a qualidade de vida das
pessoas idosas em situagao de vulnerabilidade. A Estratégia Brasil Amigo da Pessoa

Idosa, do Governo Federal, foca justamente em medidas para o envelhecimento ativo,
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saudavel e sustentavel de todos. Um exemplo de estratégia bem estruturada, o Brasil
Amigo da Pessoa Idosa esta alinhado com politicas internacionais, como a
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), Organizagdo Mundial da Saude e o
Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Seu objetivo é
integrar politicas publicas voltadas as pessoas idosas, assegurando a plena aplicagao
do Estatuto da Pessoa Idosa, em conformidade com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.

As politicas publicas e as agbes planejadas para a saude da populagéo idosa
em Sorocaba, conforme os dados compartilhados pela Secretaria da Saude, incluem
o acolhimento humanizado, avaliagéo biopsicossocial abrangente e a promog¢ao de
campanhas de vacinagao para doengas, como Influenza, Covid-19 e Pneumocdcica.
O municipio também busca intensificar a prevencao primaria, combatendo habitos
tabagistas e sedentarios, além de garantir a assisténcia domiciliar por meio das
Equipes de Saude da Familia (ESF).

O Estatuto da Pessoa ldosa enfatiza a importancia de Centros de Referéncia
e de Gerontologia especializados, que oferecem atendimento multidisciplinar com
foco na saude integral do idoso. Esses centros reinem profissionais, como médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e nutricionistas, para promover cuidados que
abrangem prevencéo, tratamento e reabilitacdo de doengas comuns na terceira idade.
O objetivo é garantir que o idoso tenha acesso a um suporte continuo e especializado,
visando a manuteng¢ao da sua qualidade de vida, autonomia e bem-estar, além de
favorecer um envelhecimento saudavel e ativo. Por meio desses atendimentos, os
centros colaboram com a politica de saude publica, que reconhece a especificidade
das demandas de saude dos idosos e a importancia de um acompanhamento

continuo e humanizado.

Sorocaba conta com o Servigo de Atendimento Domiciliar (SAD), uma iniciativa
do Sistema Unico de Saude que proporciona assisténcia médica e multidisciplinar a
pacientes acamados ou com mobilidade reduzida, incluindo muitos idosos que se
beneficiam de cuidados mais proximos de suas residéncias. Este servigo visa
substituir ou complementar a internagdo hospitalar, reduzindo a necessidade de

permanéncia em hospitais e promovendo o cuidado no ambiente familiar.
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Atualmente, o SAD em Sorocaba, conhecido como “Acamados”, atende na
Rua da Penha, 1.176, no Centro. E uma alternativa especialmente relevante para

idosos, pois, conforme estabelece o Estatuto do Idoso, eles tém o direito a saude com
acesso facilitado e humanizado. Por meio do “Acamados”, equipes de saude,
compostas por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais, realizam
visitas regulares para monitorar o estado clinico, administrar tratamentos e orientar
familiares no cuidado diario. Assim, o programa complementa a Atengao Basica e os
servicos de urgéncia ao oferecer suporte continuo, valorizando a dignidade do
paciente e melhorando sua qualidade de vida, enquanto mantém os vinculos

familiares e comunitarios.

Sorocaba tem em seu perfil de populagdo idosa com transtorno mentais,
alguns que se destacam pelo alcoolismo ou uso de substancias psicoativas (SPA).
Esses idosos adoecidos enfrentam desafios complexos de saude e necessitam de um
cuidado especializado que leve em conta as particularidades do envelhecimento e as
vulnerabilidades associadas ao uso de substancias. Nesse contexto, os Centros de
Atencéao Psicossocial desempenham um papel fundamental como politica publica ao

oferecer atendimento integral e continuo a esses individuos.

O CAPS AD - Alcool e Drogas realiza acompanhamento multiprofissional com
psiquiatras, psicologos, assistentes sociais e enfermeiros, promovendo acdes que
vao desde a desintoxicagdo e estabilizagdo clinica, até o suporte psicossocial e
reintegracéo social. Esses centros atuam ndo apenas no tratamento dos sintomas,
mas também na prevencdo de recaidas, proporcionando um espago seguro e
humanizado onde os idosos podem construir novas rotinas, resgatar sua autonomia
e restabelecer lagos familiares e comunitarios. Dessa forma, o CAPS fortalece a rede
de saude mental ao atender as especificidades da terceira idade, contribuindo para a
garantia dos direitos previstos no Estatuto do Idoso e para o enfrentamento dos

impactos do alcoolismo e dos transtornos mentais.

Com a pandemia da Covid-19, a realidade de muitas familias foi afetada pelo
risco iminente de morte e pelo distanciamento social, que colocou milhares de
pessoas para conviverem juntas em casa, numa situacao de isolamento social. Nessa
convivéncia diaria e conflituosa, emergiram diversos problemas e questdes familiares

mal resolvidas, sendo uma delas, infelizmente, a violéncia contra a pessoa idosa e

ono-afetivo:
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A pandemia trouxe outro ponto a ser observado com atencdo, o papel do
cuidador como fundamental na manutengao da qualidade de vida da pessoa idosa. O
cuidador ndo s6 auxilia nas atividades diarias, mas também estabelece um vinculo
afetivo essencial para o bem-estar biopsicossocial da pessoa idosa, oferecendo
suporte fisico e psicoldgico, contribuindo para que ela se sinta acolhida, respeitada e

valorizada.

No entanto, € igualmente importante que o cuidador preste atencdo no
autocuidado. Cuidar de outra pessoa pode ser emocionalmente e fisicamente
exaustivo; a falta de atengao a propria saude pode levar ao esgotamento e até ao
adoecimento. Por isso, € necessario pensar em como apoiar esses cuidadores, por
meio de politicas que oferegam retaguarda; a¢cdes que permitam discutir sobre como
eles se organizam seus momentos de descanso; e como podem obter apoio
emocional e acesso a recursos que garantam seu proprio bem-estar, para que

possam continuar desempenhando seu papel com exceléncia e equilibrio.

Noticiado pelo site do Portal da Fiocruz, no dia 4 de abril de 2024, informagdes
sobre uma pesquisa concluiram que as cuidadoras familiares de pessoas idosas
sofrem mais durante a pandemia de Covid-19. Um dos pesquisadores aponta para o
perfil feminino do cuidador; 60% dessas cuidadoras dedicavam mais de trés anos ao
cuidado do idoso familiar, porém sem suporte para cuidarem de si mesmas. “Nao
tiveram suporte e lutavam com a piora da saude fisica e mental, cuidando 24 horas,
fodos os dias na semana, uma situacdo semelhante a escraviddo, mesmo

considerando que esse trabalho é feito com amor”.

Grupos de apoio para cuidadores familiares de idosos sdo essenciais e uma
aposta valiosa para preservar a saude mental e fisica desses cuidadores, que
frequentemente enfrentam grande sobrecarga emocional e fisica. Esses grupos,
ofertados em locais como Unidade de Saude Familiar ou Unidades Basicas de Saude,
precisam contar com profissionais habilitados, como psicélogos, médicos
especialistas ou assistentes sociais, e oferecer um espaco de escuta e troca de
experiéncias, ajudando a reduzir o estresse e o isolamento em cuidar exclusivamente
de idosos. Ao promover o bem-estar dos cuidadores e orienta-los sobre cuidados
praticos e autocuidados, esses grupos contribuem diretamente para a qualidade do
atendimento ao idoso, fortalecendo uma abordagem mais saudavel e sustentavel no

cuidado diario.
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A realidade enfrentada por muitos municipios reflete um movimento nacional
que ja desperta debates sobre quais agdes estratégicas serdo adotadas diante deste
cenario. A matéria publicada no site do Jornal O Globo, no dia 22 de agosto de 2024,
trazia noticias da Secretaria Nacional de Planejamento do Ministério do Planejamento
e Orcamento destacando que “uma mudanga na curva demografica do Brasil impacta
profundamente a prestagdo de servicos de saude, educagdo e o sistema
previdenciario”. Em resposta a essa demanda, o Ministério do Planejamento esta
elaborando o documento “Estratégia Brasil 2050, que tem como objetivo preparar o

Pais para o novo padrao populacional a partir da década de 2040.

Cuidar de pessoas idosas com uma abordagem individualizada é um grande
desafio, especialmente para aquelas que necessitam de cuidados continuos devido
a doencas crbnicas e incapacitantes. Dentro dessa realidade, obstaculos
significativos ainda persistem, como a necessidade de revisdo dos protocolos de
referéncia e contrarreferéncia para pessoas idosas com multiplas incapacidades,
como deméncias e problemas de mobilidade. Outro ponto crucial é a melhoria da
integracdo entre os diferentes servicos de saude e a ampliagdo da educacgao
permanente dos profissionais, tanto na atencao basica quanto especializada, sobre o

envelhecimento e as especificidades do cuidado as pessoas idosas.

A saude deve continuar aprimorando suas politicas publicas, em consonancias
com 6érgaos nacionais e internacionais, para garantir que as pessoas idosas recebam
um  atendimento adequado as suas necessidades crescentes. A criagcao de fluxos
claros entre os niveis de atencao e o fortalecimento da articulacéo intersetorial sao
passos essenciais para evitar que o envelhecimento populacional sobrecarregue os

servicos de saude, comprometendo a qualidade do atendimento.

A saude é um pilar essencial que requer planejamento a longo prazo e
integracado de diversas politicas publicas, sejam elas da area social, de habitacao,
emprego e renda, educacdo, previdéncia social, mobilidade e infraestrutura. E
necessario que todos os setores estejam alinhados diante deste novo cenario da

populagao brasileira.

4.8 Eixo 8 - Mobilidade e Transporte

As grandes cidades metropolitanas, com suas caracteristicas de urbanizacao
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acolhedoras para as pessoas idosas. Sorocaba tem enfrentado grandes desafios para
se tornar acessivel a essa populagdo. Assim como nos grandes centros, a cidade
também tem testemunhado pessoas idosas migrarem para municipios menores ou
regides mais tranquilas, em busca de uma melhor qualidade de vida. Nos grandes
centros, os obstaculos urbanos, como calgadas esburacadas, falta de sinalizacao
adequada e ma iluminacgao, representam sérios riscos de quedas, um dos principais

problemas de saude na terceira idade.

O envelhecimento traz consigo diversos desafios relacionados a mobilidade.
Apesar dos avangos em politicas publicas e na infraestrutura, ainda ha muito a ser
feito para garantir que as pessoas idosas possam se deslocar de maneira segura e
confortavel, tanto em suas casas quanto nas cidades. Dentro de casa, muitas pessoas
idosas convivem com espagos que nao foram planejados ou adaptados as suas
necessidades. Obstaculos simples, como tapetes soltos, moveis mal posicionados,
pisos escorregadios e falta de corrimdos em escadas e banheiros, podem causar

acidentes graves, até mesmos fatais.

A infraestrutura das cidades também ndo esta preparada para garantir a
circulacdo segura das pessoas idosas. E comum encontrar calgadas mal
conservadas, com obstaculos, além da auséncia de rampas e corrimdes, 0 que
dificulta a mobilidade. A falta de espacos de descanso nas vias publicas impede que
as pessoas idosas realizem caminhadas mais longas, prejudicando tanto a saude
fisica quanto o bem-estar social. A criacao de locais de descanso adaptados poderia

incentivar a caminhada e combater o isolamento social do publico idoso.

Em 2019, conforme noticiado pelo IBGE, em 26 de agosto de 2021, das 17,3
milhdes de pessoas com deficiéncia, praticamente a metade (49,3%) era composta
por pessoas idosas, sendo a deficiéncia visual — caracterizada por grande dificuldade
ou incapacidade total de enxergar — o tipo mais comum neste grupo. Na noticia

veiculada, a analista de pesquisa Maira Lenzi comentou sobre esse cenario:

“Tendo como referéncia a Convencao dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia, assim como a Lei Brasileira de Incluséo,
entendemos que a deficiéncia € um conceito em evolugéo e é
composta pela interacdo de trés dimensdes principais: o0s
impedimentos, as barreiras e as restricbes de participacao
dessas pessoas quando comparamos com o restante da
populacdo. E a medida que a populagcdo vai envelhecendo,
impedimentos vao surgindo, como, por exemplo, menor
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acuidade visual, auditiva ou motora. Isso explica o alto
percentual de idosos com deficiéncia”.

O avancgo da idade frequentemente acarreta deficiéncias, como perda visual,
surdez ou limitagées de mobilidade. A deficiéncia visual, por exemplo, pode aumentar
significativamente o risco de quedas. A surdez, muitas vezes decorrente de perda
auditiva progressiva, prejudica a comunicagao e pode levar ao isolamento social. Ja
a mobilidade reduzida limita a independéncia da pessoa idosa, comprometendo sua
circulacdo. Essas deficiéncias exigem adaptagées no ambiente doméstico, maior

envolvimento familiar e suporte das relagdes sociais para manter a qualidade
de vida e garantir a acessibilidade. Sem esses cuidados, uma pessoa idosa enfrenta

dificuldades maiores no cotidiano e pode se sentir mais vulneravel e isolado.

A prevencéao de acidentes na terceira idade deve ser prioritaria a familia. Além
das adaptagdes no ambiente doméstico que devem ser feitas em conjunto entre a
familia e a pessoa idosa, incluindo nas decisbes de adaptagdes, € essencial o
acompanhamento, se for desejo da pessoa idosa, conforme prevé o Estatuto, para
monitorar sua evolugéo fisica e cognitiva. Incentivar a pessoa idosa a praticar
exercicios fisicos, como caminhadas leves ou alongamentos, que ajudam a fortalecer
a musculatura e prevenir quedas.

Pequenas mudangas no ambiente doméstico, como aumentar a iluminacao
nas areas de circulagdo e manter os objetos de uso diario ao alcance, séo
fundamentais para garantir a seguranca e a independéncia dentro e fora de casa.

No tema de mobilidade e transporte, caminhar no cotidiano é extremamente
benéfico para as pessoas idosas. Isso ajuda a manter o corpo ativo, estimula o
equilibrio e a coordenagao motora, além de ser uma oportunidade de interacao social,
reduzindo o isolamento e promovendo o bem-estar mental. No entanto, para que as
pessoas idosas possam caminhar com seguranga, € necessario que as cidades
oferegam ruas bem sinalizadas, calgadas acessiveis e um ambiente seguro, com
baixa velocidade de veiculos e travessias adaptadas.

Criar um espaco urbano acessivel e adaptado é possivel com politicas publicas
para a mobilidade e os transportes inclusivos. Essas politicas publicas devem focar
na criacdo de um transporte coletivo de qualidade e acessivel, fundamental para
a mobilidade das pessoas idosas. Isso inclui 6nibus com manutencao adequada,
horarios mais frequentes e rotas que atendam locais importantes, como hospitais,
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ofereca informacdes acessiveis e rotas adequadas para a pessoa idosa,
considerando suas deficiéncias, como acessibilidade para cadeirantes, uso de
bengalas, Libras e outros auxilios, € fundamental para garantir a autonomia da pessoa

idosa.

Um transporte publico adequado as pessoas idosas é fundamental para
garantir a sua mobilidade, independéncia e participagao social, conforme previsto no
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal n° 10.741, de 10 de outubro de 2003), que
garante o acesso facilitado a servigos essenciais, como consultas médicas, exames
e tratamentos. Além disso, o Estatuto garante a gratuidade no transporte publico, o
que fortalece os lagos sociais, permitindo que as pessoas idosas visitem amigos e
familiares com mais frequéncia, promovendo o bem-estar emocional e a inclusdo

social.

4.9 Eixo 9 — Habitacao

O Brasil, como muitos paises, enfrentara uma transformagdo demografica
significativa: o envelhecimento da populacédo. Atualmente, mais de 33 milhdes de
brasileiros tém 60 anos ou mais, e estima-se que, até 2070, esse numero ultrapasse
75 milhdes, representando 30% da populacéo total, conforme dados do IBGE em
2024. Essa realidade impde novos desafios as cidades, que precisarao se adaptar

para melhor atender as necessidades desse grupo crescente.

Tanto no Brasil quanto no mundo, existe uma necessidade urgente de reavaliar
as politicas publicas, especialmente no que diz respeito a habitagdo. O deficit
habitacional, que ja afeta milhdes de pessoas globalmente, € um problema social de
escalada internacional, e as pessoas idosas, devido a sua vulnerabilidade, sofrem
desproporcionalmente com essa realidade. A situacdo de Sorocaba néao é diferente.

Com o envelhecimento da populagdo, a criacdo de habitagdes seguras e
adaptadas para as pessoas idosas deve ser uma prioridade estratégica. E

fundamental que o poder publico desenvolva politicas focadas na criacdo de cidades
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mais inclusivas e acessiveis. Isso inclui desde o planejamento urbano, que deve
considerar a mobilidade e a acessibilidade das pessoas idosas, até politicas

habitacionais que assegurem um envelhecimento digno e com qualidade de vida.

De acordo com dados divulgados pelo Ministério da Integragcdo e do
Desenvolvimento Regional, por meio de uma pesquisa realizada pela Fundacao Joao
Pinheiro, em 4 de marco de 2021, mais de 5,8 milhdes de moradias no Brasil
apresentaram problemas relacionados ao deficit habitacional. As regides Norte e
Nordeste do Pais se sobressaem pelo elevado numero de coabitagdes familiares e
moradias precarias, enquanto o aumento excessivo dos custos com aluguel é o
principal fator que agrava o deficit habitacional nas regides Sul, Sudeste e Centro-
Oeste. Esses dados revelam a dimensao do problema e a necessidade de politicas

publicas especificas para enfrentar essa crise habitacional de forma eficaz.

As estratégias de politicas de habitagdo devem considerar a situagao
especifica das pessoas idosas, muitas das quais ndo tém familia ou rede de apoio. A
falta de moradia adequada para essa faixa etaria compromete ainda mais a dignidade
e a qualidade de vida, e esse tema precisa estar no centro dos programas

habitacionais em todas as esferas governamentais.

Em Sorocaba, ndo € incomum encontrar pessoas idosas vivendo em areas
periféricas com moradias inadequadas, muitas vezes construidas com materiais de
baixa durabilidade ou localizadas em areas de risco (sujeitas a enchentes, incéndios,
tempestades, frio e calor excessivo). Essas condigdes sado perigosas para qualquer
pessoa, mas especialmente para as pessoas idosas. Nessas situagdes, a
vulnerabilidade social € iminente, especialmente quando essas habitagbes abrigam
um numero excessivo de pessoas, sobrecarregando o espago € 0S recursos

disponiveis.

A conexdo entre politicas publicas de diversas areas, inclusive de politicas
habitacionais, € fundamental. O local onde essas pessoas idosas residem impacta
diretamente seu acesso a servigos basicos, como saude, seguranga e assisténcia
social. Habitacbes adaptadas e acessiveis ndao sao apenas um direito, mas uma
prioridade, pois garantem que uma pessoa idosa possa viver com dignidade,
autonomia e seguranga, evitando a institucionalizagdo decorrente do

enfraquecimento de seus vinculos familiares e sociais.
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Segundo o IBGE, no Censo 2022, 161 mil pessoas idosas vivem em
acolhimentos ou em outras instituicbes de longa permanéncia no Brasil, sendo a
regido Sudeste a que abriga a maior parcela (82,3%) desses idosos. Frente a essa
estatistica, as politicas publicas para a habitacdo da populagdo idosa precisam
evoluir. Os programas de habitagdo social para pessoas idosas devem focar nao
apenas em fornecer um lugar para morar, mas em criar ambientes comunitarios que
promovam o bem-estar e a socializagdo. O isolamento social € um problema grave

entre as pessoas idosas.

Programas, como condominios com servigos de saude integrados, vilas
comunitarias com suporte social e até habitagdes intergeracionais, onde jovens e
pessoas idosas convivem em harmonia, sao alternativas que vém sendo adotadas
para garantir que as pessoas idosas ndo tenham apenas moradia, mas também uma

rede de apoio.

As politicas habitacionais precisam considerar as multiplas particularidades da
populagédo idosa. E essencial que essas politicas sejam pensadas de forma integrada,
em dialogo com outras areas, como saude e assisténcia social, por exemplo,
assegurando que as pessoas idosas, especialmente as mais vulneraveis, nao sejam
esquecidas e sejam tratadas com equidade. Somente assim, com essa abordagem
singular e integrada, sera possivel enfrentar o deficit habitacional de maneira

eficiente.

Uma reportagem da TV Brasil, em 16 de setembro de 2024, apresentou o
Cohousing, um modelo de moradia coletiva, espécie de condominio que promove a
cooperagao, o sentimento de pertencimento e a troca de experiéncias entre as
pessoas idosas que ali residem. Nascido na Dinamarca na década de 1970, esse
projeto se espalhou pela Europa e Estados Unidos, mas esta apenas comecgando no

Brasil, embora com avangos promissores.

O Brasil tem potencial para adotar esse projeto de maneira diferenciada, ja que
0 pais necessita de solu¢cdes de moradia que atendam a populacdo idosa. Um dos
grandes desafios sera promover a saude e o bem-estar de todos, de maneira global,
enfrentando o isolamento e a solidao, problemas que afetam fortemente essa fatia da

populacao.
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Projetos como o Cohousing, ajudam a compensar a habitacdo para a
populagao idosa, além de oferecer um teto. Trata-se de garantir que as pessoas
envelhegam com dignidade, socializag&o e inclusdo, em um ambiente que respeite
suas limitacdes e promova sua autonomia. A adaptacdo dos espacos, a
acessibilidade e a criagdo de redes de suporte sdo essenciais para melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas. Com politicas publicas voltadas para esse
objetivo e a adogao de solugdes inovadoras, podemos garantir que envelhecimento

seja uma fase segura e plena para todos.

Em sintese, o deficit habitacional no Brasil revela um problema complexo que
nao se limita a uma unica regidao, mas afeta a populagdo de maneira abrangente. A
coabitacio familiar, uma realidade observada em muitos paises, pode servir como um
modelo que oferece solugdes viaveis, promovendo a solidariedade entre geragdes e
reduzindo custos. Paises que implementam politicas habitacionais que incentivam o
compartilhamento de espacgos e a criagcdo de moradias adaptadas ndo apenas
atendem as necessidades habitacionais, mas também promovem um envelhecimento

ativo e seguro de maneira biopsicossocial.

Portanto, € fundamental que o Brasil adote politicas publicas integradas e
inovadoras, aprendendo com experiéncias internacionais, para garantir habitagdes
dignas e seguras para toda a populagdo, especialmente para os grupos mais

vulneraveis.

5. AVALIACAO E MONITORAMENTO

Para a concreta efetivagao desse plano, um instrumento criado para assegurar
a interagédo entre planejamento e a execugédo, com o objetivo de atingir as metas
estabelecidas, é imprescindivel o processo de monitoramento e avaliagao, realizado
de forma permanente pelo Conselho Municipal da Pessoa ldosa, principalmente

quando forem realizadas as Conferéncias, a cada dois anos.

Destaca-se a importancia da Administragao Publica em incluir a pessoa idosa
como prioridade em suas politicas publicas. Esse compromisso promove os direitos
das pessoas idosas, nao apenas sua protecdo, mas também sua autonomia e

qualidade de vida. Ao reconhecer a importancia de politicas direcionadas, é possivel
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desenvolver iniciativas que atendam de maneira eficaz as especificidades dessa faixa

etaria, contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.
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7. PLANO DE AGAO MUNICIPAL

vulneraveis

Promover espago de reflexao

Vigilancia Socioassistencial

protecao social, diminuindo a
incidéncia de isolamento
social e institucionalizacao

EIXO ASSISTENCIA SOCIAL
Ne PROPOSTAS AGAO PRAZO META ﬁ;ﬁg;;ﬁg? EXECUTOR
~ . Fazer estudo para a viabilidade
Implantagéo do C,entro Dia da de implantagao a partir dos Implantar novos Centros Dia Aumento da.Oferta de .

Pessoa |dosa nas areas da Zona . cuidados diurnos e PODER PUBLICO

1 dados fornecidos pela da Pessoa Idosa nas Zonas g e
Norte e Zona Leste L . . . suporte social ao publico
Vigilancia Socioassistencial Norte e Leste idoso
Construcéo de Protocolo Articular com as demais Implantar um fluxo de . | PODER PUBLICO
Municipal de atendimento a secretarias municipais e Org&os atendimento para o publico Melhorar o atendimento & E

2 pessoa |dosa, em situacéo de publicos (Delegacia, idoso em situacdo de _pessoa idosa nas. REDE DE

violéncia nos 6rg&o publicos do | promotoria, Defensoria € CMPI) violéncia nos érgéos plblicos situagdes de violéncia SERVICO

municipio
Ampliagao do acesso da
Mant liar Servico d Participagdo e aproximagéo pessoa idosa a servigos de
Convivéncia e Fortalecimento Fazer estudo para a viabilidade da pessoa idosa e seus o e
de implantagéo a partir dos o promogé&o social
de Vinculos - SCFV para | familiares na rede de
. o dados fornecidos pela
3 pessoa idosa em territorios

Contribuir para um
processo de
envelhecimento ativo,
saudavel e autbnomo

PODER PUBLICO

sobre os direitos dos idosos nos

4 territorios para a pessoa idosa

em situagao de vulnerabilidade
social e os canais de denuncias

Apoiar o aprimoramento das

Estabelecer cronograma que
possibilite agao e encontros
descentralizados e
intersetoriais em territérios
vulneraveis

Ampliar os encontros,
debates, rodas de conversas,
para discutir e atender as
necessidades das pessoas

idosas em situagao de
vulnerabilidade.

Melhoria na articulacéo
entre servicos e
atendimento adequado
as necessidades da
pessoa idosa
vulneraveis.

PODER PUBLICO
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agodes de prevengao no Cras,
especialmente no que se refere
ao trabalho com familias e a
orientagao sobre beneficios
assistenciais, com destaque

Realizar atividades, como
encontros e oficinas, que
promovam prevencgao de
agravos que levam aos
rompimentos familiares e

sociais da pessoa idosa, bem

Aumentar a divulgacéo das
informacgdes sobre o BPC e
outros beneficios
socioassistenciais. Implantar
um maior numero de grupos
tematicos nos servigos da

Assisténcia Social

Maior conhecimento,
divulgacéo e utilizagdo dos
servigos disponiveis pela
populacao idosa

PODER PUBLICO
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para o Beneficio de Prestagcao
Continuada

como divulgacao e informagéo

Implementacgéo de projeto para
cuidadores de pessoas idosas
em situagao de vulnerabilidade e
risco

Realizar o planejamento de

acOes de formacgao e apoio aos

cuidadores de pessoas idosas

Médio

Mobilizagao para o cuidado e
protecéo de seus familiares

Melhoria na percepgao
do processo de
envelhecimento e a sua
forma de cuidar e
valorizar a pessoa idosa;
e o estimulo e melhoria
na
qualidade de vida e
atividades diarias

PODER PUBLICO
e
TERCEIRO
SETOR

Complementar as acdes dos
servigos da protegéo social
basica e especial em domicilio

Incentivar agbes e 0
estabelecimento de parcerias
(OSCs, universidades,
unidades de saude, entre
outros) para agbes de cuidado
e atengao no domicilio

Longo

Garantir direitos,
desenvolver mecanismos de
inclusado social, equiparar
oportunidades e promover a
autonomia dos usuarios,
prevenindo situagdes de
risco, exclusdo e isolamento
social

Diminuir a incidéncia, o
agravamento e a
reincidéncia do risco
social, prevenindo a
violagao de direitos e o
isolamento social, e
ampliando o acesso aos
direitos socioassistenciais

PODER PUBLICO,
TERCEIRO
SETOR E REDE
DE APOIO.

Desenvolver agdes de
conscientizagdo e combate a
exploragéo e a violéncia contra a
pessoa idosa

Planejar e realizar campanhas
de conscientizacao e

sensibilizagdo para a defesa dos

direitos da pessoa idosa

Curto

Abordagem sobre a
existéncia da violéncia contra
a pessoa idosa, bem como
formas de combate e
enfrentamento

Diminuir os indices de
violéncia no municipio

PODER PUBLICO

Qualificar e apoiar os servigos da
rede socioassistencial e os
programas voltados a pessoa
idosa no municipio

Potencializar, com aporte
técnico, estrutural, fisico e
financeiro, a prestagao de
servigos, a articulagéo e a
referéncia dos servigos
existentes, executados por

OSCs, em parceria com o Cras

de referéncia.

Médio

Viabilizagao da oferta e
melhoria no atendimento, por
meio de estudos sobre
necessidades e demandas

Aumento da oferta de
servigos socioassistenciais
na protegao social

PODER PUBLICO

10

Viabilizar pesquisas, estudos e
diagndsticos sobre a populagao
idosa no municipio de Sorocaba

Levantar dados sobre o nimero

da populacgéo idosa no
municipio

Médio

Articular com a Rede de
Protecéo Social do municipio

Obter dados para
construgao de diagnostico
para implantacao e
implementacao de
politicas
publicas voltadas ao

publico idoso

PODER
PUBLICO,
TERCEIRO

SETOR E REDE
DE APOIO
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Fomentar capacitacdes dos E | ¢ 0 d
azer levantamento dos . I
trabalhadores d? Rede SUAS cursos oferecidos Promover mais capacitagdes | Melhora no atendimento e
para atendimento e ) ara a Rede SUAS sobre i i ’
. ) ratuitamente. bem como Longo p no cumprimento das leis PODER PUBLICO
11 conhecimento das leis e graturtamente, be atendimento e leis de 30
~ An A iniciar tramites de protecéo a pessoa
resolugGes de protegao a e O protegdo a pessoa idosa idosa
pessoa idosa administrativos e licitatérios
Capacitar todos os Melhoria na qualidade do
conselheiros do CMPI para atendimento, proposta de
o Realizar palestras, acdes de fortalecimento do agdes e investimentos em | popgR PUBLICO
Promover capacitagao e capacita¢des, conferéncias, Curto controle social, no que se recursos publicos, além de E
assessoramentq aos seus debates, encontros, seminarios refere a politica de politicas voltadas & pessoa PARCEIROS
12 conselheiros e afins atendimento & pessoa idosa | idosa com intervencdes do
e a atuacao mais eficiente na Conselho
defesa de seus direitos
EIXO SAUDE
= RESULTADO EXECUTOR
o
N°. PROPOSTAS ACAO PRAZO META ESPERADO
Engajar a sociedade na
realizagdo de campanhas Campanhas com grande
educativas sobre a prevencéo de | r€Percussao nas midias sociais, Expandir o acesso a servicos Reducio de doencas ]
doencas cronicas, ISTs mais _ meios de comunicagao Longo | de saude preventiva voltados redug ¢ PODER PUBLICO
1 comuns em pessoas idosas disponiveis e material impresso ao publico idoso cronicas e agravamentos
doengas recorrentes como para deixar em locais de
diabetes e hipertensao, com foco acesso ao publico alvo
no incentivo a habitos saudaveis
Promover capacitacio e Facilitar o atendimento
Fortalecer o uso da Caderneta sensibilizagdo apos sefvidores Ampliar o0 acesso a servicos da pessoa idosa em
da Pessoa Idosa e coloca-la em . : . o de saude de qualidade para o qualquer unidade de .
2 circulagdo nas Unidades Basicas da Saude sobcrjza importancia Medio maior ntimero possivel de atendimento, tendo em PODER PUBLICO
de Saude (UBSs) de Sorocaba Caderneta da Pessoa |dosa pessoas maos tu<Sjlcj)aq:aeus(fa refere a
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Implantagdo de uma Unidade
Geriatrica de Referéncia, com

Fazer estudo de viabilidade de
implantacéo de servigo

Ampliar o acesso de pessoas
idosas em servigos de saude

Melhora na qualidade de

3 equipe especializada nas areas especializada para o cuidado da Longo de qualidade e vida e bem-estar geral da PODER PUBLICO
de geriatria e pessoa idosa, conforme prevé o es qecifici dade pessoa idosa
gerontologia social Estatuto no artigo 15 P
Ampliar o acesso de pessoas
Criar vagas subsidiadas pela Estudo de viabilidade por meio idos[,)as em servicos d?a saude Melhora na qualidade de PODER PUBLICO
5 Secretaria da Salgdedem clinicas de parcerias Ic.:onz1 clinicas Longo de qualidade e vida e bem-estar geral
especializadas especializadas especificidade
Estender o servico e ampliar a Melh idade d
Estratégia de Saude da Familia Estudar a possibilidade de Ampl . (_ad ora ha quaida ed e )
6 para todas as UBSs, de acordo ampliagdo do servigo para todas LOﬂgO mpliar 9 acesso a .SerVIQOS Vi _a’ apos |nse‘r(;ao 0 PODER PUBLICO
com a previsdo orcamentaria e as UBSs de saude de qualidade servigo vqltado a pessoa
liberagdo do MS idosa
Orientar o CMPI a promover i Melhoria na qua“dade
capacitacdo para que 0s Estabeleqer parceria com a de formagdo dos
conselheiros fiscalizem a Secretaria da S.aUd~e para Ampliar o numero de conselheiros que PODER PUBLICO
7 execucado das politicas de saude promover capacitagbes aos Médio | conselheiros que conhecam a possam gerar E PARCEIROS
para pessoas idosas e sugerir conselheiros em relagéo a legislagao da pessoa idosa. resultados positivos na
ajustes conforme as demandas politica do SUS vida da pessoa idosa
locais
Realizar cursos e capacitagbes P tacs
obrigatérios aos servidores do romover capacitagao aos : L
SUS sobre avaliagéo servidores da saude sobre S(?;S:i?erl?jéns:g;igsuiomnjiz Melhoria na qualidade do
multidimensional, construgéo de | _avaliagao multidimensional, Médio |  capacitados que possam | 2tendimento que possam | PODER PUBLICO
8 plano de cuidado e fluxo de construgao de plano de cuidado fortar atendimento d gerar resultados positivos
atendimento a pessoa idosa na e fluxo de atendimento a otertar alenaimento de na vida da pessoa idosa
oo MuniciF:)aI o Satels pessoa idosa qualidade ao publico idoso
Fomentar a implantacéo de Fortalecer e ambliar oS arubos Ampliar o acesso a servicos | Melhoria na qualidade do )
grupo matricial para realizagéo ticiai P iod grup de salde de qualidade para o | atendimento que possam | PODER PUBLICO
9 dos protocolos vigentes que o matricials para 1odos os Curto maior ntimero possivel de gerar resultados positivos E PARCEIROS
SUS preconiza territorios pessoas na vida da pessoa idosa
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Proporcionar que todas as UBSs

Acompanhar a execugao de

Ampliar o acesso de pessoas

Melhoria na qualidade do
atendimento que possam

PODER PUBLICO

1 sejam acessiveis a pessoas acessibilidade a pessoa idosa Médio idosas a servigos de saude gerar resultados positivos
idosas com mobilidade reduzida com mobilidade reduzida com acessibilidade na vida da pessoa idosa
) o . Sensibilizar a familia para o Pessoas idosas com um
Incentivar a participagao da cumprimento da funcéo Incluir o maior nimero de circulo familiar fortalecido | 50 biBLIcO
familia em tratamentos e grupos teti f A - .y int = -
12 d . t i protetiva, contorme preve o Curto familiares na saude integral € que essa Integragao E FAMILIA
€ apt>o_|o(§>ara rans %rnos artigo 3° do Estatuto da Pessoa da pessoa idosa impacte diretamente na
mentals da pessoa idosa Idosa saude da pessoa idosa
Fortalecer e ampliar os servigos
ie dsgf:;fligfnp:tfng?rise?\?(? Fazer estudo de viabilidade para Ampliar o acesso de pessoas | Fortalecimento da satide ]
sicol(), ico € DSiqUIAtrico ampliacao, fortalecimento e Longo | idosas em servicos de saude mental e emocional das PODER PUBLICO
13 psicolog PSIQUL melhoria no atendimento de qualidade e pessoas idosas
multiprofissional, com énfase na especificidade
prevencgao ao suicidio
Ampliar a divulgacdo de acdes Pessoas i_do?as com uma
de prevengéo de doengas’ por . ) rede social fortalecida e PODER PUBLICO
meio de préticas de atividades Fortalecer acdes e encontros Curto Expan,dlr o acess9 a Servicos . que ess_e enqontro FAMILIA '
15 fisicas intergeracionais, que entre os grupos intergeracionais de satde preventiva voltados intergeracional impacte ECOMUNIDADE
envolvam pessoas idosas e ao publico idoso diretamente na salde da
outras faixas etarias pessoa idosa
Ampliar a divulgagéo e facilitar o Utilizar estrategias de Melhoria na qualidade do
i ivu ili i = ; . . ]
acesso as medicagdes d|vudg<ielsg?noe,(;:ig;nrsellr?:§sg?érrrlnde Ampliar cada vez mais o atendimento que possa PODER PUBLICO
16 disponiveis nas farmacias quais medic Curto | acessoamedicacdo publica | georar resultados positivos | E COMUNIDADE
poniv disponiveis e onde se na rede SUS . N
publicas das UBSs encontram na vida da pessoa idosa
Pessoas idosas com
um circulo familiar .
Ez:zﬁgﬁ{i;: c;ir?é)::::ss:ae Estimular a sensibilizagdo dos Ampliar o acesso de pessoas fortalecido e que essa PODER PUBLICO,
17 o ¢ idosos e seus familiares sobrea | Curto | idosas em servigos de satde int 2 t FAMILIA E
vacinagao do idoso e envolver ) rtancia d T d lidad Integracao impacte COMUNIDADE
familiares importancia da vacinagao e qualidade diretamente na satde
da pessoa idosa
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Promover, no més da pessoa
idosa, a realizagéo de
palestras, abordando temas
como prevengao de quedas,
atualizacao vacinal, entre
outros assuntos voltados a
saude

Divulgar e elaborar impressao
de material abordando o tema

Médio

Expandir o acesso a servigos
de saude preventiva voltados
ao publico idoso

Diminuir a incidéncia de
acidentes com pessoas
idosas e populagao geral

PODER PUBLICO
E COMUNIDADE

19

Sensibilizagao dos profissionais
que atuam na saude para
atendimento humanizado a
pessoa idosa

Fazer levantamento de cursos
de capacitagbes para os
servidores lotados na Saude
para
melhorar o atendimento e
criar sensibilizagao no
tratamento dado a pessoa
idosa

Curto

Ampliar o numero de
profissionais capacitados que
possam ofertar atendimento
de qualidade ao publico
idoso

Melhoria na qualidade do
atendimento que possa
gerar resultados positivos
na vida da pessoa idosa

PODER PUBLICO

20

Estender o acesso das pessoas
idosas a politicas publicas que
envolvem a tematica da saude

mental

Ampliar as discussoes e
melhorias entre o CAPS € a
Atencgao Primaria a Saude sobre
o tema, além de aprimorar o
fluxo de atendimento a esse
publico

Curto

Ampliar o acesso de pessoas
idosas em servigos de saude
de qualidade e
especificidade.

Fortalecimento da saude
mental e emocional das
pessoas idosas

PODER
PUBLICO

21

Ampliar o tratamento do uso
abusivo de alcool e outras
drogas para a pessoa idosa, por
meio de trabalhos especificos
nos territérios

Fortalecer e ampliar os grupos
de apoio ja existentes nos
territérios para que cuidados
em
salde mental sejam
descentralizados

Longo

Ampliar o acesso de pessoas
idosas em servigos de saude
de qualidade e
especificidade.

Aumento do numero de
pessoas idosas em
tratamento especifico

PODER
PUBLICO E
COMUNIDADE

22

Promover o cumprimento das
prioridades em filas de espera
para cirurgia, consultas e
exames na saude

Capacitar todos os servidores
da Saude (pds consulta) sobre
o sistema SIS e CROSS,
enfatizando a correta insergao
das demandas, conforme
previsto no Estatuto

Longo

Ampliar o acesso de pessoas
idosas em servigos de saude
de qualidade e
especificidade.

Eficiéncia, qualidade e
garantia de prioridade nos
atendimentos no
municipio

PODER
PUBLICO

EIXO

EDUCAGAO

51
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Ne PROPOSTAS AGAO PRAZO META P ERADD, EXECUTOR
Fazer o levantamento e estudo
Alfabetizar pessoas idosas que do Interosse para ofer~ecer Aumentar 0 numero do
ndio acessparam o escola r?a vagas na EJA (Educagéo de Médio Alfabetizar o maximo de publico idoso inscrito PODER
1 ; ar Jovens e Adultos) em locais pessoas idosas em Sorocaba nessa modalidade de PUBLICO
idade propria mais proximos da residéncia ensino
dos interessados
Melhorar a convivéncia
Inclui tetid b Organizar e implantar entre jovens e pessoas
ncluir conteudo sobre o Y ; isipli . . , id i tivando o
conteudos interdisciplinares ldosas, Incen
2 envelhecimento humano no sobre o envelhecirFr)\ento Longo Incluir o maximo d? conteddo respeito e conscientizando PSL’?IS.TCO
curriculo do ensino basico e humano no curriculo da possive sobre o envelhecimento
fundamental | educacao basica e fundamental como sendo o caminho de
todos
Realizar ag6es de divulgagao Promover rodas de conversa, . .
nos meses de Junho e Outubro apresentagdes teatrais e Ampliar ao maximo as Diminuir os indicadores de
; = ; ~ : informagdes sobre a P PODER
3 referente a prevencao de discussbes em parceria com Curto . . . violéncia contra a pessoa PUBLICO
violéncia e reconhecimento da outras secretarias, nas escolas prevencéo de situacoes de idosa
importancia da pessoa idosa do municipio violéncia
] o Criar estratégias para a Maior nimero de pessoas
Promover a mcl_usao digital para execucéo de programas de . e id p PODER
4 que pessoas |do~sas possam capacitagdo em tecnologia e Curto Incluir o maior nimero de idosas incluidas com ST
acessar mformagoes € servigos redes sociais voltados ao pessoas idosas possivel seguranga nos servigos
on-line publico idoso on-line e redes sociais
Estabelecer parcerias com . Aumentar o nimero de Envolver cada vez mais PODER
escolas e universidades para a Buscar parcerias com escolas . . . " PUBLICO E
5 ~ ; ~ ay ) . Médio parcerias com o poder parceiros na tematica da
formagéo de turmas de inclusdo técnicas e universidades s ) PARCEIROS
digital publico pessoa idosa
Melhorar a situagao
5 financeira das pessoas
Im?cilﬁ;nnirg?; Z%S;:rgzr;dggsfao Fazer estudos e buscar Aumentar o nimero de idosas por mzio da PODER
i Acni i ~ PUBLICO E
6 outros setores e instituicoes de parcerias cc;m escolag técnicas Curto parcenas’(‘t;)cI)_m o poder educac&o sobre como PARCEIROS
ensino Ou outros parceiros publico administrar dinheiro e
bens
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. L Promover a participacao ativa
Estimular a participagdo da da familia no processo ) i . o PODER
familia na vida educacional da ! s Incluir o maior numero de Melhorar a participacdo da PUBLICO E
7 - educacional que a pessoa Médio familias que for possivel. familia COMUNIDADE
pessoa idosa idosa se encontra
Incentivar a participagédo dos . . I}Aelhlc_)rar a |nte|jag;o PODER
8 avés na vida educacional dos Promover espagos para Médio Aumentar a integracao entre amiliar por meio da PUBLICO E
netos integracéo familiar familiares educag&o formal e de COMUNIDADE
encontros intergeracionais
Fazer estudo e levantamento
dos profissionais que atuam Realizar a formagéao Melhorar o atendimento
Criar um programa de formagé@o | com o publico da terceira idade . continuada com o maior - = .
i s . R no quesito de educagéo PODER PUBLI
9 continua para educadqres que para que tenham formacgéo Médio numero de profissionais que co?ninuada da pessga © UBLICO
atuam com pessoas idosas continuada e possam promover atuem com a terceira idade idosa
um ensino de qualidade
Inclusao de pessoas
Ofertar espacos de informatica Realizar estudos de Levant N q _idosas em cursos de
10 acessivel, apoiando iniciativas viat_>i|ida~de de ativag&o ou Médio evantar o maior nur:]ne;ort er informatica, essenciais PODER PUBLICO
que permitam inclusdo da reativagao de espagos que espagos que possam olerta para navegar com
pessoa idosa . oferecam incluséo digital a agéo mencionada seguranga nos servigos
on-line e redes sociais
EIXO SEGURANGA PUBLICA
o
N°. PROPOSTAS ACAO PRAZO META ESPERADO
Programa de formagao para . o Melhorar cada vez mais o Melhora no atendimento e
agentes de seguranga sobre as | Realizar curso de capacitagao : . o
o . . atendimento e aumentar a no acolhimento de vitimas
especificidades do atendimento para servidores sobre a . ~ . .
1 4 populagdo idosa, temética da pessoa idosa e Médio seguranga d'a_pessoa |c_iosa que sao p_essc;'as’ |§03as, PODER PUBLICO
exclusivamente em casos de seus desdobramentos no seu COt'd'.anO de vida com maior eficacia na
violéncia doméstica social resolucao dos casos
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Fazer estudos de viabilidade
de implantacao de patrulhas

pia > Aumentar Melhora no atendimgnto e
ImplantagZo de patrulhas especializadas no combate & progressivamente a no acolhimento de vitimas | popgR PUBLICO
2 especializadas em combate a ” violéncia contra o tpuphcg Longo seguranga da pessoa idosa | de violéncia domestica E PARCEIROS
violéncia contra a pessoa idosa 1d0S0, com equipes treinadas no seu cotidiano de vida | idosas, com maior eficacia
'dent'f'cagégaée?nter encao social na resolugao dos casos
i ifi interv
EIXO TRABALHO
& RESULTADO EXECUTOR
o
N°. PROPOSTAS ACAO PRAZO META ESPERADO
Trabalhar a conscientizacdo dos Realizar estudos e propor a . . )
empregadores quanto a criacdo de espacgos de _ Realizar campanhas que Redug&o do preconceito e PODER
o . s incentivem a contratagao de aumento da inclusdo de PUBLICO,
1 viabilidade de contratar pessoas | discussdo com empregadores Curto . . ;
idosas que tenham interesse em referente a pessoas idosas interessados pessoas idosas no PARCEIROS E
retornar ao mercado de trabalho recolocagéo do publico em retornar ao mercado mercado de trabalho COMUNIDADE
: ~ Aumentar o numero de
Promover a divulgagao de D | & trabalhadores do publico .
Aumentar o potencial indicadores com relagéo a esenvolver acoes que i ] PODER PUBLICO
2 ticio d lacso id inclusdo de pessoas idosas no Médio | aumentem a empregabilidade | 00SO capacilados para a E PARCEIROS
empregaticio da populacao 1dosa mercado de trabalho de pessoas idosas contratacdo de pessoas
idosas
Ampliar 6 nimero de vaaas Aumentar progressivamente | Maior qualificacao e oferta
[ a v . . .
aF:a Ursos voltadas ags Promover capacitagdes para o nimero de cursos de de cuidadores PODER PUBLICO
3 p ! cuidadores Curto capacitacao para cuidadores | capacitados, promovendo E PARCEIROS.
cuidadores de pessoas idosas de pessoas idosas cuidados especializados
Viabilizar o estudo para a oOf , i Acesso facilitado a PODER
iaca ' ofertas de cursos livres erecer mais cursos fvres educagao continuada PUBLICO,
4 Ampliaggo de cursos livres nos ’ Médio préximos das comunidades e PARCEIROS E
territorios conforme demanda apontada de pessoas idosas promovendo aprendizado
pelo publico idoso e atualizacdo COMUNIDADE
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Incentivar a criagao de
programas de requalificacao
profissional para o publico
idoso, com cursos voltados
para o mercado atual

Fazer o levantamento e o
estudo de viabilidade dos
programas existentes no
mercado de trabalho e buscar
parcerias para gratuidade dos
programas

Longo

Implementar cursos que
atendam as demandas atuais
do mercado de trabalho

Capacitagao atualizada
de pessoas idosas,
aumentando suas
chances de reingresso no
mercado

PODER PUBLICO
E PARCEIROS.

Promover parcerias para
elaboragao de campanhas de
conscientizagdo nas empresas
para combater o etarismo,
promovendo a igualdade de
oportunidades para
profissionais de todas as idades

Firmar parcerias entre diversos
atores, secretarias e o conselho
municipal para viabilizar
campanhas com palestras,
materiais graficos, informativos
e discussodes sobre o tema

Medio

Desenvolver cada vez mais

campanhas que promovam

igualdade de oportunidades
nas empresas

Aumento da aceitacao de
profissionais do publico
idoso, reduzindo o
preconceito por idade

PODER
PUBLICO,
PARCEIROS E
COMUNIDADE

Promover a discusséao de
politicas publicas que
assegurem a nao discriminagao
por idade nas contratacdes e
oferecer incentivos fiscais as
empresas que adotem praticas
inclusivas para trabalhadores
mais velhos

Realizar estudos e
discussodes entre o Poder
Publico, representado pela
Coordenadoria da Pessoa

Idosa, e o Conselho
Municipal, para viabilizar a
efetivacdo da proposta

Curto

Propor cada vez mais
politicas publicas de
inclusao e incentivos fiscais
para empresas com praticas
inclusivas

Maior inclusdo do publico
idoso nas empresas e
aumento das praticas nao
discriminatérias

PODER
PUBLICO,
PARCEIROS
E
COMUNIDAD
E

Criar mecanismos de denuncia
de etarismo dentro das
empresas e encaminhar para
orgaos de defesa, para fiscalizar
e averiguar as agdes
discriminatérias baseadas na
idade

Realizar estudos em conjunto
com o Conselho para a
viabilidade de implantagéo
deste mecanismo

Médio

Criar canais de denuncia para
casos de discriminagao por
idade no ambiente de
trabalho

Monitoramento mais eficaz
por parte do Conselho e
orgaos publicos para uma
efetiva punigcéo de praticas
etaristas, promovendo um
ambiente inclusivo

PODER
PUBLICO E
PARCEIROS.

Estabelecer certificagdes e
selos para empresas que
promovem a incluséo de

pessoas idosas e combatem o
preconceito, incentivando
praticas inclusivas

Realizar estudos em conjunto
com o Conselho para a
viabilidade de criacado de
certificagoes e selos que
identifiquem essas empresas

Médio

Estabelecer selos de
reconhecimento para
empresas que valorizam a
inclusdo de pessoas idosas

Valorizagdo de empresas
inclusivas e estimulo a
praticas contra o etarismo

PODER PUBLICO
E PARCEIROS.

10

Promover feiras de emprego e
eventos voltados para o publico
idoso, incluindo workshops
sobre superagao de barreiras no
mercado de trabalho

Ampliacéo da divulgagao dos

eventos que sao voltados ao

publico idoso em relagao ao
mercado de trabalho

Médio

Organizar feiras e eventos
voltados a insergao de
pessoas idosas no mercado,
com workshops de
capacitagao

Aumento da
empregabilidade do
publico idoso, com mais
informacgdes e networking

PODER PUBLICO
E PARCEIROS.
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PODER
Incentivar a participacao da . . Aumento da renda e PUBLICO,
; azer o levantamento e o riar mais espagos para que ; :
pessoa idosa em eventos, como F I t _t ) C X engajamento social das PARCEIROS E
1 feiras e festas, viabilizando mapeamento do publico idoso Médi pessoas idosas possam pessoas idosas, com COMUNIDADE
locais para venda dos produtos que tem interesse e os locais edio vender seus produtos em valorizacdo de sua
fabricados pelos préprios disponiveis eventos producéo
EIXO ESPORTE E QUALIDADE DE VIDA
= RESULTADO EXECUTOR
]
N°. PROPOSTAS ACAO PRAZO META ESPERADO
Levantar projetos e turmas que Fazer o levantamento dos
atuam na prevencao a saude da territérios que ainda néo Identificar projetos e turmas CONSELHO DO
A o L . e IDOSO EM
o populagéo IQOSG, com possuem esses projetos e o de atividades fisica/esportiva | ldentificagao dos territorios
1 atividades esportivas, de lazer e ampliar os que j estdo em Medio | oferecidas pelo setor ptblico | que possuem projetos de | PARCERIA COM
condicionamento fisico, a cargo = " e privado por regides do atividade fisica e satde OSCS E PODER
de equipe com profissionais execucdo e verificar a icipi PUBLICO
q phabilitaFc)ios possibilidade de ampliagdo municipio de Sorocaba
Desenvolver agdes que
incentivem a pratica da atividade _ - o Aumento de projetos e CONSELHO DO
fisica que contribuam para a Desenvolver programas de Disponibilizar atividades ades3o das pessoas IDOSO EM
2 ; ; ; condicionamento fisico com Curto fisicas em locais acessiveis ; R pe PARCERIA COM
melhoria da qualidade de vida, idosas as atividades
preferencialmente, dentro do equipe qualifica-d:a em centros ao publico idos_o,Apré_ximos fisicas. melhorando sua OSCS E PODER
préprio territorio onde a pessoa comunitarios de suas residéncias qualidade de vida PUBLICO
idosa esta inclusa
Desenvolver calendarios Estabelecer parcerias entre Oraanizar eventos mensais L . CONSELHO DO
municipais de atividades secretarias e parceiros para . corgo caminhadas. gindstics Publicacéo de calendario IDOSO EM
3 esportivas voltadas ao publico elaborar um calendario de Medio aulas de danca er;t?e outros. anual de atividade fisica PARCERIA COM
idoso, como caminhadas, ioga, atividades e ampliagéo da . ga, entre ’ para a pessoa idosa OSCS E PODER
C . ~ dedicados ao publico idoso PUBLICO
ginastica e danca divulgacdo do mesmo
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Desenvolver eventos esportivos

CONSELHO DO

anuais voltados ao publico idoso Ampliar e criar mais eventos Realizar eventos esportivos Realizagao de evento IDOSO EM
4 com carater con? atitivo e ’ esportivos competitivos e Médio competitivos para o publico esportivo para a pessoa PARCERIA COM
mp recreativos idoso idosa em &mbito municipal OSCS E PODER
recreativo PUBLICO
Ampliar e fortalecer atividades
de integracio intergeracional Promover cada vez mais Fortalecimento do vinculo CONSELHO DO
grac 9 ; - o Ny - IDOSO EM
5 em que pessoas jovens e idosas | Ampliar e fortalecer atividades Médio encontros de atividades entre geracdes e maior PARCERIA COM
ossam praticar atividades de integragao intergeracional fisicas entre jovens e inclusao social do publico
b P - - OSCS E PODER
fisicas e recreativas de modo pessoas idosas idoso PUBLICO
integrado
Promover passeios e excursdes Desenvolver atividades o . tividad Aur_n?n(tjo clia |ntertg§:ao CONSELHO DO
para locais que ofertem sociais nos grupos de o r_ggmzaral vidades social, do azerda 3’0 © IDOSO EM
6 atividades esportivas acessiveis ativﬁdade fisica/gsportiva, Médio sggl\i:isazaersaegcilr?i \?;Jsm VIsaeos ¢ sa?itijnos(; . as PARCERIA COM
ao publico idoso, com foco no ; cr!e_zndONparcenas para. voltadas ao pL’Jbﬁico idoso pro?novendo uma \’/ida OSCS E PODER
lazer e interagdo social viabilizac&o, se necessario ativa PUBLICO
EIXO MOBILIDADE E TRANSPORTE
Ne, PROPOSTAS AGAO PRAZO META I?EESSPLI’EI;QT:I?S EXECUTOR
Implantar semaforos com sinal
sonoro em qruzameptos de Instalar semaforos sonoros
grg_nde mowmentagao Par_.a em cruzamentos de alta Melhora na segurancga e
facilitar a travessia do publico Fazer o mapeamento e estudo | Médio circulagdo, especialmente autonomia de pessoas PODER PUBLICO
1 idoso com deficiéncia visual, de viabilidade de implantacéo perto de hospitais e centros idosas com deficiéncia
especialmente em areas de convivéncia para pessoas | visual ao atravessar ruas
préoximas a hospitais e Servigos idosas
de Convivéncia
Oferecer treinamento especial
para motoristas de 6nibus sobre _ Capacitar o maior nimero de Maior seguranca e
C’OmO a.SS|St|r _passa.gelros do Promovgr treinamentos com Médio motoristas para atendimento conforto para o pl:lb”CO PODER PUBLICO
2 publico idoso, inclusive os que parceiros, entre eles, o seguro e atencioso ao publico idoso no transporte
possuem deficiéncia, garantindo Conselho da Pessoa Idosa idoso e com deficiéncia publico
um atendimento mais cuidadoso
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€ seguro

Estudar rotas com grande fluxo
de publico idoso para que sejam
adaptadas com guias sonoros ou

totens

Promover a instalagdo de guias
sonoros e totens

Médio

Mapear e adaptar rotas com
alta circulacado de pessoas
idosas com guias sonoros ou
totens informativos

Incluséo e seguranga para
pessoas idosas,
promovendo
acessibilidade no trajeto

PODER PUBLICO

Viabilizar total acessibilidade em
locais de servigo publico para
atender pessoas com deficiéncia
visual, auditiva e com
mobilidade reduzida

Fazer o mapeamento para
instalagdo de totem, piso tatil de
alerta e direcional para pessoas

com deficiéncia visual e
contratagdo de profissionais
intérpretes de Libras para
atender pessoas com
deficiéncia auditiva

Longo

Tornar servigos publicos
acessiveis para pessoas com
deficiéncias visuais, auditivas

e mobilidade reduzida

Inclusao e independéncia
das pessoas idosas em
ambientes publicos

PODER PUBLICO

Promover campanhas
educativas para motoristas e
passageiros sobre a importancia
de respeitar os limites de
velocidade em areas com alta
circulagao de pessoas idosas e
sobre o uso preferencial de
assentos nos 6nibus

Promover novas campanhas e
ampliar as existentes que
conscientizem a populagao
sobre o tema

Curto

Realizar campanhas sobre
limites de velocidade e
respeito aos assentos

preferenciais para o publico

idoso

Maior seguranga e
respeito aos direitos das
pessoas idosas no transito
e transporte

PODER
PUBLICO E
COMUNIDADE

Implantar faixas de pedestre
elevadas e semaforos com
temporizador em areas de

grande circulagao de publico

idoso, permitindo que
atravessem ruas com mais
seguranga

Fazer o mapeamento e estudo
de viabilidade de implantagao

Médio

Instalar faixas elevadas e
semaforos temporizados em
areas com grande circulagao

de publico idoso

Seguranga nas travessias
e autonomia para o
publico idoso

PODER PUBLICO

Fiscalizar e padronizar as
condi¢bes de calgadas dos
espagos publicos, incluindo
areas de convivéncia para

idosos, UBSs, proprios
publicos e hospitais de

Fazer o mapeamento e estudo
de viabilidade de implantagao

Longo

Padronizar e fiscalizar o
maior numero de calgadas e
areas de convivéncia para
publico idoso, incluindo UBSs
e hospitais

Ambiente urbano seguro e
acessivel

PODER
PUBLICO E
COMUNIDADE

58
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maneira geral

Ampliar as areas de descanso Criar o maior nimero de
- i ior nu
em espagos publicos, como areas de descanso em Conforto e maior
pragas e calgadas, permitindo . " -
€ cale 4 Fazer o mapeamento e estudo Médio racas e calcadas para mobilidade das pessoas PODER PUBLICO
10 que o publico idoso tenha locais |  ye yiabilidade para ampliagéo prag cacas p idosas em espagos
adequados para pausas em P pliag pausas nas caminhadas do em espag
suas caminhadas publico idoso publicos
Incentivar programas que
oferecem adaptagéao de
moradias, reformas que incluam _
piso antiderrapante, corrimaos, Criar proaramas e parcerias Incentivar reformas em PODER
rampas e iluminagéo adequada, prog pare Longo moradias com piso Seguranga e conforto nas PUBLICO E
1 fundamentais para as pessoas para a sua execucao antiderrapante, corriméos e residéncias de pessoas PARCEIROS
idosas que possuam ou nao rampas para o publico idoso idosas
algum tipo de mobilidade
reduzida ou deficiéncia
Adequar a iluminagéo publica Melhorar cada vez mais a Reducio de acidentes e PODER
dos espagos publicos Fazer o mapeamento e estudo . iluminagéo publica em areas aumgnto da sequranca PUBLICO E
12 frequentados pelas pessoas de viabilidade de adequacéo Medio frequentadas pelo publico . 'gl' ¢ PARCEIROS
idosas id0so em areas publicas
Estabelecer incentivos fiscais
g para Tmpresas qlue Oferecer incentivos para Maior acesso a produtos
esenvolvem tecnologias : : empresas que desenvolvem adaptados, facilitando a PODER
" . Criar programas e parcerias - P q P ; .
13 aSSIStlvaS~e movels ad_aptados, paF:_a g sua exe(?ugéo Médio produtos adaptados, como vida de pessoas idosas PUBLICO E
como fogdes e geladeiras com méveis e eletrodomésticos com deficiéncias ou PARCEIROS
sinalizag&o tatil ou de facil para o publico idoso limitagdes
manuseio para pessoas idosas
EIXO HABITAGAO
59
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PROPOSTAS

AGAO

PRAZO

META

RESULTADO
ESPERADO

EXECUTOR

Ampliar o numero de cotas para

pessoas idosas nos programas
habitacionais, priorizando

aquelas que estao na moradia
assistida (Vila Dignidade)

Estudo de viabilidade para
ampliagdo desse numero

Longo

Aumentar o niumero de
vagas destinadas ao publico
idoso, priorizando
moradores de moradias
assistidas

Beneficiar o maior nimero
possivel de pessoas
idosas no programa

habitacional

PODER
PUBLICO E
PARCEIROS

Incentivar construtoras e
arquitetos a seguirem padrées
de acessibilidade universal em

novos empreendimentos
habitacionais, contemplando o

publico idoso com
deficiéncia fisica ou visual

Criar programas e parcerias
para a sua execugao

Longo

Motivar construtoras e
arquitetos a adotar padrbes
de acessibilidade universal
que contemplem o publico

idoso

Inclusdo de pessoas
idosas com deficiéncias
fisicas ou visuais em
novos projetos
habitacionais

PODER
PUBLICO E
PARCEIROS

Incentivar programas de
habitacao social voltados para o
publico idoso, com moradias em
areas seguras e acessiveis, de
preferéncia que sejam préximas

a servicos essenciais, como
saude, transporte publico e
espagos de lazer

Fazer o mapeamento e estudo
de viabilidade para a
implantagcdo desses programas
habitacionais

Médio

Estabelecer cada vez mais
moradias sociais para
pessoas idosas em locais
acessiveis e proximos a
Servigcos essenciais

Melhoria na qualidade de
vida das pessoas idosas,
com acesso facilitado a
saude, lazer e transporte

PODER PUBLICO

Buscar programas de
financiamento facilitado ou
subsidios especificos para a
reforma de moradias do publico
idoso, com projetos inclusos
que contemplem a sua
necessidade de segurancga

Criar programas e parcerias
para a sua execugao

Longo

Disponibilizar mais opgdes
de financiamento ou
subsidios para reformas
seguras nas moradias do
publico idoso

Residéncias adaptadas as
necessidades de
seguranga do publico
idoso, prevenindo
acidentes

PODER
PUBLICO E
PARCEIROS

Promover campanhas de
conscientizacao sobre a
importancia de adaptar
residéncias para prevenir
acidentes, com o envolvimento
de profissionais de diversas

areas pertinente ao projeto e em

diversos meios
de comunicagéo

Desenvolver e executar as
campanhas usando os meios
de comunicagéo, como
busdoor, totens, outdoor,
televisao, redes sociais, entre
outros

Curto

Divulgar a importancia de
adaptar residéncias para
seguranca das pessoas
idosas, com apoio de
profissionais especializados

Reducgao de acidentes
domiciliares entre as
pessoas idosas, com mais
residéncias seguras e
acessiveis

PODER PUBLICO,
FAMILIA E
COMUNIDADE
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s moserss o Pessoal DO SA.

Estimular parcerias com o setor
privado para o desenvolvimento
de moradias compartilhadas ou Firmar o maior numero de Aumento da oferta de
comunidades habitacionais . . parcerias com o setor . PODER
. Criar programas e parcerias . . . moradias com suporte g
7 voltadas exclusivamente para o ~ Longo privado para criar moradias : s . PUBLICO E
IR : para a sua execugao . . social e qualidade de vida
publico idoso, com servigos compartilhadas com servicos ara o publico idoso PARCEIROS
integrados de saude e lazer, integrados de saude e lazer P P
garantindo mais qualidade de
vida e suporte social
Maior acesso a moradia
Fortalecer parceria para ampliar Expandir o maior numero de assistida, promovendo PODER
8 Construir mais moradias as construces de moradias Longo infraestrutura de moradias bem-estar e seguranca PUBLICO E
assistidas (Vila Dignidade) assistidas 9 assistidas para o publico para pessoas idosas em PARCEIROS
idoso situacao de
vulnerabilidade
Incentivar a remocgao de Facilitar a remoco e
pessoas idosas de zonas ) . - ~ 0gao Protegdo das pessoas
| - ded t Criar estratégias para uma agao realocagdo de maior numero . POD,ER
vuineravels € de desastres ~ d id locai idosas contra desastres PUBLICO E
9 naturais (como encostas ou casada entre remogao e Longo € pessoas 1dosas em focals turai dicdes d
" de inundacs realocacgéo seguros, longe de naturals € condicoes ae PARCEIROS
realosagio em Iocars sequros érees de risco moradia insequres
EIXO CULTURA
N°. PROPOSTAS ACAO PRAZO META RESULTADO ESPERADO EXECUTOR
Organizar eventos culturais,
como oficinas de artesanato, ) _Qeserjvolver uma PODER
Criar agdes culturais que apresentacdes de musica e Aumento do engajamento participagao mais ativa da PUBLICO,
1 valorizem o patriménio cultural, danca nos Servicos de Londo cultural da populacao idosa, populag&o idosa nas PARCEIROS
seja material ou imaterial, Convivéncia ou nos proprios 9 com resgaste de tradigdes atividades culturais de E
voltadas as pessoas idosas territorios, para resgatar locais e fortalecimento da Sorocaba e colher os COMUNIDAD
tradicdes e saberes locais da identidade cultural da cidade | frutos desse engajamento E
populacdo idosa cultural
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s moserss o Pessoal DO SA.

Promover Interagao entre
geracdes por meio da Cultura

Fazer estudo de viabilidade
para a criagao de programas
de intercambio cultural entre
pessoas idosas e jovens
estudantes

Médio

Aumento das relagdes
entre diversas idades,
promovendo a socializagao

Promogéo da troca cultural
entre as geragdes, com 0
fortalecimento do respeito
e valorizagao mutua entre
jovens e pessoas idosas

PODER
PUBLICO,
PARCEIROS
E
COMUNIDAD
E

Criar ages culturais acessiveis
para pessoas idosas com
mobilidade reduzida ou
deficiéncia

Oferecer programas que levem
cultura com adaptagdes de
acessibilidade para atender

pessoas idosas com
deficiéncia ou mobilidade
reduzida

Longo

Aumento da participagao do
publico idoso com mobilidade
reduzida ou deficiéncia em
acgdes culturais

Maior inclusao plena de
pessoas idosas com
mobilidade reduzida ou
deficiéncia em atividades
culturais, promovendo o
acesso e a participagao
ativa

PODER
PUBLICO E
PARCEIROS

Criar feira cultural,
especificamente de pessoas
idosas, para que possam
compartilhar suas histérias,
receitas e tradi¢cdes, por meio da
exposicao

Fazer mapeamento e estudo
de viabilidade para a criagédo de
uma feira com trabalhos
desenvolvidos pelo publico
idoso

Longo

Aumento dos espagos de
reconhecimento e troca entre
0 publico idoso

Valorizagao dos saberes e
histérias das pessoas
idosas, criando um
espago de
reconhecimento e troca de
conhecimento

PODER
PUBLICO E
PARCEIROS

Fomentar acesso cultural para
pessoas idosas nas
comunidades periféricas da
cidade

Fazer o mapeamento de areas
periféricas da cidade e criar
parcerias para promover
projetos culturais que incluam o
publico idoso que ali residem

Médio

Oferecer mais atividades
culturais para diversos
territérios afastados de

Sorocaba

Democratizagdo do acesso
a cultura e aumento da
participacédo de pessoas

idosas com deficiéncia nas
atividades culturais de

Sorocaba

PODER
PUBLICO,
PARCEIROS
E
COMUNIDAD
E

Implementar uma programacéao
de leitura e contagao de
histérias, com participacao e
ministragdo de pessoas idosas,
em pragas e centros
comunitarios para diversos
publicos

Implementar uma programacéo
de leitura e contagao de
histérias, com participagéo de
pessoas idosas em locais,
como biblioteca municipal,
biblioteca infantil ou biblioteca
itinerante (quaisquer espacos
publicos)

Médio

Aumento do acesso a cultura
literaria e a socializagéo de
pessoas idosas

Promover a inclusao e a
valorizacao do
conhecimento literario por
meio da inclusao da
pessoa idosa

PODER
PUBLICO,
PARCEIROS
E
COMUNIDAD
E

Fomentar a participagéo da
populagao idosa em festas e
eventos culturais da cidade

Reservar um dia especifico em
eventos culturais importantes
de Sorocaba, com valores
acessiveis, transportes e
infraestrutura de acessibilidade
para pessoas idosas com
mobilidade reduzida ou com
deficiéncia

Médio

Incluir cada vez mais
pessoas idosas na
participagcéo de grandes
eventos culturais da cidade
ao longo do ano

Aumento da participagao
da populacéao idosa nas
atividades culturais de
Sorocaba, promovendo a
inclusdo e a socializagao

PODER
PUBLICO,
PARCEIROS
E
COMUNIDAD
E
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s moserss o Pessoal DO SA.

Criar cursos de arte e danga

Fazer estudo de viabilidade
para a criagao de cursos que

Desenvolvimento maior da

que sejam acessiveis para sejam adaptados e com Aumentar 0s cursos que expressao artistica do PODER
8 pessoas idosas com acessibilidade para atender Longo promovam a_mclusao social publico idoso, PUBLICO,
mobilidade reduzida ou pessoas idosas com de pessoas idosas com ou possibilitando mais PARCEIROS.
deficiéncia deficiéncias ou mobilidade sem deficiéncia visibilidade
reduzida
Expandir e promover a Festa PODER
Fortalecer a Festa de Folia de de Folia de Reis, Cururu e Fortalecimento da Festa de Maior int 50 ent PUBLICO,
Reis, Cururu, serestas e ampliar serestas, envolvendo mais o Folia de Reis para que a :;grél:%?%zz;ndf PARCEIROS
9 | a participacdo de pessoas idosas ativamente as Medio tradicdo continue por mais 9 [E‘: ia de R E
em eventos pessoas idosas e a comunidade anos Olia de Rels COMUNIDAD
em geral E
Autenticar documento em https://sorocaba.camarasempapel.com.br/autenticidade
63 com o identificador 390030003000340036003A00540052004100, Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de

Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.






