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que se tornem independentes de tal beneficio eventual. Da mesma forma a Secretaria da Ha-
bitagdo devera garantir o direito social a programas habitacionais, através de lotes sociais ou
unidades residenciais, priorizando o publico beneficidrio do auxilio moradia.

CondigGes de acesso: publico vulneravel na acepgdo ampla do termo, ndo somente os advin-
dos de condigOes socioeconomicas, assim avaliadas por critérios técnicos de diversas Secreta-
rias sempre com a convalidag¢do da Assisténcia Social, para concessdo do beneficio social ou
emergencial, desde que presentes todos os requisitos exigidos nessa lei.

Forma de execugao: transferéncia de recurso previsto nessa lei através de depdsito bancario
realizado pela Municipalidade em conta fornecida pelo locador do imével mencionada no
contrato de locagdo, de responsabilidade exclusiva entre locador e locatario.

Assim resta demonstrado a necessidade emergente de tdo importante legislagdo, com o qual
serdo atendidos o publico de maior vulnerabilidade atingidos por eventos emergenciais e mui-
tas vezes imprevisiveis, que deverdo ter sua condigdo assistida pelo Poder Publico.

Diante do exposto, estando dessa forma justificada a presente proposigao, aguardo sua trans-
formacdo em Lei, solicitando ainda que sua apreciacdo se dé em REGIME DE URGENCIA, na
forma disposta na Lei Organica do Municipio.

(Processo n2 20.477/2021)

LEI N2 12.851, DE 19 DE JULHO DE 2 023.
(Autoriza o Poder Executivo Municipal a contratar operagdo de crédito junto a Caixa Econémi-
ca Federal, no ambito do Programa FINISA — Financiamento a Infraestrutura e ao Saneamento
na Modalidade Apoio Financeiro destinado a aplicagdo em Despesa de Capital e a oferecer
garantias e dd outras providéncias).
Projeto de Lei n2 217/2023 — autoria do EXECUTIVO.
A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:
Art. 12 Fica o Poder Executivo Municipal autorizado, nos termos desta Lei, a contratar e ga-
rantir financiamento na linha de crédito do Financiamento a Infraestrutura e ao Saneamento
— FINISA, na Modalidade Apoio Financeiro destinado a aplicagdo em Despesa de Capital junto
a Caixa Econdmica Federal, até o valor de R$ 200.000.000,00 (duzentos milhdes), observadas
as disposi¢des legais em vigor para contratacdo de operagdes de crédito, as normas e as con-
digOes especificas e aprovadas pela Caixa Econdmica Federal para a operagao.
Paragrafo unico. Os recursos resultantes do financiamento autorizado neste artigo serao obri-
gatoriamente aplicados na execugdo de projeto integrante do Financiamento a Infraestrutura
e ao Saneamento — FINISA/Despesa de Capital vedada a aplicagdo de tais recursos em despe-
sas correntes, em consonancia com o § 19, do art. 35, da Lei Complementar Federal n? 101,
de 4 de maio de 2000.
Art. 22 Para garantia do principal e encargos da operagao de crédito, fica o Poder Executivo
Municipal autorizado a ceder ou vincular em garantia, em carater irrevogavel e irretratavel,
a modo pro solvendo, as receitas a que se referem o art. 158, as alineas “b”, “d”, “e”, “f”, do
inciso |, e § 32, do art. 159, da Constituicdo Federal, nos termos do inciso 1V, do art. 167, da
Constituigdo Federal ou outros recursos que, com idéntica finalidade, venham a substitui-los,
bem como outras garantias em direito admitidas.
§ 12 Para a efetivagdo da cessdo ou vinculagdo em garantia dos recursos previstos no caput deste
artigo, fica a Caixa Econdmica Federal autorizada a transferir os recursos cedidos ou vinculados
nos montantes necessarios a amortizacdo da divida nos prazos contratualmente estipulados.
§ 22 Na hipdtese de insuficiéncia dos recursos previstos no caput, fica o Poder Executivo
Municipal autorizado a vincular, mediante prévia aceitagdo da Caixa, outros recursos para
assegurar o pagamento das obrigacGes financeiras decorrentes do contrato celebrado.
§ 32 Fica o Poder Executivo Municipal obrigado a promover o empenho e consignagdo das
despesas nos montantes necessarios a amortizacdo da divida nos prazos contratualmente
estipulados, para cada um dos exercicios financeiros em que se efetuar as amortizagées de
principal, juros e encargos da divida, até o seu pagamento final.
§ 42 Para pagamento do principal, juros, tarifas bancérias e outros encargos da operagdo de
crédito, fica a Caixa EconGmica Federal autorizada a debitar na conta corrente mantida em
sua agéncia, a ser indicada no contrato, onde sdo efetuados os créditos dos recursos do Muni-
cipio, nos montantes necessarios a amortizagdo e pagamento final da divida.
Art. 32 Os recursos provenientes da operagdo de crédito objeto do financiamento serdo con-
signados como receita no orgamento ou em créditos adicionais.
Art. 42 O Poder Executivo Municipal incluira, na Lei Orgamentaria Anual e no Plano Plurianual
em vigor, na categoria econdmica de Despesas de Capital, os recursos necessarios aos investi-
mentos a serem realizados, provenientes do FINISA/Despesa de Capital, no montante minimo
necessario a realizagao do projeto e das despesas relativas a amortizagdao do principal, juros
e demais encargos decorrentes da operagdo de crédito autorizada por esta Lei, observado o
disposto no paragrafo Unico, do art. 20, da Lei n2 4.320, de 17 de margo de 1964, com abertura
de programa especial de trabalho.
Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Palacio dos Tropeiros “Dr. José Theodoro Mendes”, em 19 de julho de 2 023,
3682 da Fundagao de Sorocaba.
RODRIGO MAGANHATO
Prefeito Municipal
DOUGLAS DOMINGOS DE MORAES
Secretdrio Juridico
JOAO ALBERTO CORREA MAIA
Secretdrio de Governo

LUCIANA MENDES DA FONSECA

Secretdria de Administragdo

Publicada na Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais, na data supra.

FABIO RENATO QUEIROZ LIMA

Chefe da Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais

em substituicdo

JUSTIFICATIVA:

SEJ-DCDAO-PL-EX- 53/2023

Processo n? 20.477/2021

Excelentissimo Senhor Presidente:

Sirvo-me do presente para encaminhar a apreciacdo e deliberagdo dessa Casa de Leis o incluso
Projeto de Lei que autoriza o Poder Executivo Municipal a contratar operagdo de crédito junto
a Caixa EconOmica Federal, no ambito do “Financiamento a Infraestrutura e ao Saneamento —
Modalidade Apoio Financeiro” destinado a aplicagdo em despesa de capital.

No caso especifico deste Projeto de Lei, o financiamento previsto é da ordem de RS
200.000.000,00 (duzentos milhdes duzentos de reais), dos quais serdo utilizados RS
143.000.000,00 (cento e quarenta e trés milhdes de reais) para programas de saneamento
e construcdo de Estacdo de Tratamento de Esgoto, intermediados pela autarquia SAAE So-
rocaba, e R$ 57.000.000,00 (cinquenta e sete milhdes de reais) utilizados para investimentos
na infraestrutura urbana (viaria), intermediadas pela Secretaria de Servigos Publicos e Obras.
Temos consciéncia de que as melhorias da infraestrutura viaria e do saneamento do Munici-
pio interferem direta e positivamente nas condi¢des de qualidade de vida de nossos morado-
res, trazendo mais dignidade ao municipe.

Certo que com a aprovacao do Projeto ora apresentado, o Poder Legislativo contribuira para a
melhoria da qualidade de vida da populagao da cidade, conto com o apoio dessa llustre Casa
no sentido de transformar o presente Projeto em Lei, com a urgéncia prevista na Lei Organica
Municipal, reiterando protestos de estima e aprego.

(Processo n2 18.071/2023)

LEI N2 12.861, DE 2 DE AGOSTO DE 2 023.
(Estabelece as normas sobre matriculas para frequentar academias esportivas e estabeleci-
mentos similares no ambito do Municipio de Sorocaba).
Projeto de Lei n2 115/2023 - autoria do Vereador JOSE VINICIUS CAMPOS AITH.
A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:
Art. 12 As matriculas para frequentar os estabelecimentos de que trata esta Lei dependem:
| - para os interessados com idade entre 15 e 69 anos, da resposta ao Questionario de Pronti-
ddo para Atividade Fisica (PAR-Q), que consta do Anexo | desta Lei;
Il - para os interessados com idade inferior a 15 anos, de autorizagdo por escrito de pai ou
responsavel;
Il - para os interessados com idade a partir de 70 anos, de apresentagdo de atestado de
aptiddo para pratica de atividade fisica, do qual devera constar, obrigatoriamente, o nome
completo do médico, seu numero no Conselho Regional de Medicina - CRM e eventuais ob-
servagGes relativas as especificidades de cada caso concreto.
Paragrafo unico. Dos interessados com idade entre 15 e 69 anos que responderem positi-
vamente a qualquer das perguntas do PAR-Q, sera exigida a assinatura do “Termo de Res-
ponsabilidade para Pratica de Atividade Fisica”, que consta do Anexo Il desta Lei, bem como
sera orientado a procurar um médico especialista, que possa realizar uma avaliagdo clinica
adequada, certificando através de atestado médico as suas condi¢Ges para a pratica desejada.
Art. 22 Fica expressamente revogada a Lei Ordinaria n2 10.257, de 12 de setembro de 2011.
Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Paldcio dos Tropeiros “Dr. José Theodoro Mendes”, em 2 de agosto de 2 023, 3682 da Funda-
¢do de Sorocaba.
RODRIGO MAGANHATO
Prefeito Municipal
DOUGLAS DOMINGOS DE MORAES
Secretdrio Juridico
JOAO ALBERTO CORREA MAIA
Secretario de Governo
VITOR HUGO TAVARES
Secretdrio de Esporte e Qualidade de Vida
Publicada na Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais, na data supra.
ANDRESSA DE BRITO WASEM
Chefe da Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais
ANEXO |
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)
Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico
antes do inicio da atividade fisica.
Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de
aumentar seu nivel atual de atividade fisica e mencione este questionario e as perguntas as
quais vocé respondeu “SIM”.
Por favor, assinale “SIM” ou “NAQ” as seguintes perguntas:

%JAWMW&MWa de coragdo e que s6 deveria realizar

Autenticar documento em https://sofjédbadefisieasennsapisieoadorranenatissianais de saide?
com o identificador 370039003200340036003AQ06gMA52004MA0, Documento assinado digitalmente
e L conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-
ERgiado digitalmente. Para mais informages cdirsalte http://noticias.sorocaba.sp.gov.br/jornal/
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2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

()SIM ()NAO
3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
()SIM ()NAO
4) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
()SIM ()NAO
5) Vocé possui algum problema ésseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?

()SIM ()NAO
6) Vocé toma atualmente algum medicamento para press&o arterial e/ou problema de cora-
¢ao?
()SIM ()NAO
7) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé n3do deve praticar atividade fisica?
()SIM ()NAO
Data, nome completo
Assinatura:
ANEXO I

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel
atual de atividade fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica” (PAR-Q).

Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a
essa recomendag3o.

Data,
Assinatura:

nome completo e

JUSTIFICATIVA:

Esta proposta é apresentada com o objetivo fundamental de estabelecer critérios claros e
objetivos acerca dos procedimentos a serem observados para que a populagdo possa ter aces-
so aos servigos disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades
esportivas. Orientagdes e procedimentos para utilizagdo desses servigos sdo indispensaveis
para o estimulo da pratica das modalidades esportivas ofertadas pelos referidos estabeleci-
mentos. Afinal, a pratica esportiva é uma das principais ferramentas para promogdo da saude
da populagdo.

Como a atividade esportiva tem notdria relevancia no ambito da promogdo da saude,
informag0es claras e corretas sobre a forma em que os usudrios devem fazer uso desse re-
curso s3o essenciais para proporcionar maior segurancga aos frequentadores desses estabe-
lecimentos.

O Estado deve criar mecanismos que permitam o aumento do acesso da populagdo a ins-
trumentos que contribuam com a promogao da saude. A imposi¢do de exigéncias que criem
de forma desnecessdria barreiras técnicas, regulatorias e ou econdmicas, para o acesso da
populagdo a um servigo de grande interesse para a saude publica, contraria expressamente
as garantias consagradas na Constituicdo Federal de 1988, especialmente aquelas expressas
no artigo 196, o qual determina que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitdrio as acGes e servigos para sua promogdo, protecdo
e recuperagado, bem como ao Predmbulo de nossa Carta Magna, além de seus artigos 52, 62
e 198, e a Lei Federal n2 8.080, 19 de setembro de 1.990 (Dispde sobre as condi¢bes para a
promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias).

E exatamente com o objetivo de harmonizar a legislacdo as necessidades vivenciadas pela
populagdo, que o presente Projeto de Lei se faz necessario.

A imposicdo de dificuldades desnecessarias ao acesso aos servigos disponibilizados pelos es-
tabelecimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas estimula muitas vezes que os
exercicios sejam realizados em locais onde ndo existe qualquer espécie de supervisdo profis-
sional, como, por exemplo, parques, terrenos vazios e outras areas ou vias publicas, dentre
outros.

A criagdo de instrumentos que desestimulem a pratica de atividades fisicas em locais sujeitos
a supervisdo, contraria de forma direta o conceito estampado nas normas legais e infralegais
que buscam na pratica esportiva um importante elemento de promogdo da saude, invalidan-
do a vigéncia de nossas Leis e principalmente dos principios basilares que norteiam e caracte-
rizam o Estado Democratico de Direito, consagrado e protegido pela Constituicdo Federal da
Republica, que garante o amplo acesso aos mecanismos de promogao da saude.

Os estabelecimentos descritos no Projeto de Lei sdo legalmente responsaveis pela qualidade
e seguranca dos servigos e equipamentos oferecidos, sendo obrigados a dispor e manter pro-
fissionais tecnicamente preparados em suas dependéncias, os quais avaliam e monitoram os
usudrios que fazem uso de seus servigos. A exigéncia estabelecida pela Lei Ordinaria 10.257
de 2011, por outro lado, estimula a pratica dessas atividades em inimeros outros locais que
ndo oferecem essas mesmas condigdes e garantias.

Nag¢Ges Unidas em 10 de dezembro de 1.948, a Convengdo Americana de Direitos Humanos e
o Pacto dos Direitos Sociais, Culturais e Econdmicos.

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

Artigo XXV - Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua fa-
milia satide e bem estar, inclusive alimentagdo, vestudrio, habitagdo, cuidados médicos e os
servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenga, invali-
dez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle.
Convengdao Americana de Direitos Humanos (Pacto de San Jose da Costa Rica): respeito a inte-
gridade fisica, psiquica e moral do individuo (art. 5.).

% %k %k

Pacto dos Direitos Sociais, Culturais e Econdmicos - 1966 (forga declaratdria) - “os Estados-
-partes reconhecem o direito de toda pessoa de desfrutar o mais elevado nivel de saude fisica
e mental (art. 12, 1); as medidas que os Estados-partes deverdo adotar, com o fim de assegurar
o pleno exercicio deste direito, incluirdo as medidas que se fagam necessarias para garantir: a)
a diminuigdo da mortinatalidade e da mortalidade infantil, bem como o desenvolvimento sdo
das criangas; b) a melhoria de todos os aspectos de higiene do trabalho e do meio ambiente;
c) a prevengdo e o tratamento das doengas epidémicas, endémicas, profissionais e outras,
bem como a luta contra estas doengas; d) a criagdo de condigdes que assegurem a todos a
assisténcia médica e servicos médicos em caso de necessidade” (art. 12, II). (ratificado pelo
Brasil em 1992; carater progressivo e aplicagdo obrigatodria)

As atividades fisicas de maior risco sdao aquelas praticadas no ambito das federagdes e confe-
deragdes, em decorréncia da competitividade e da intensidade a elas inerente. As atividades
exercidas nas dependéncias dos estabelecimentos descritos no Projeto de Lei sdo considera-
das como de baixo risco sanitario pela prépria Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVI-
SA), autarquia federal vinculada ao Ministério da Saude que tem por finalidade institucional
promover a protegdo da saude da populagdo, por intermédio do controle sanitario da produ-
¢do e da comercializagdo de produtos e servigos submetidos a vigilancia sanitaria, inclusive
dos ambientes, dos processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados, bem como
o controle de portos, aeroportos e de fronteiras.

Com o objetivo de possibilitar que a pratica de atividades fisicas seja precedida de efetiva
avaliacdo, foi desenvolvido pela Secretaria de Saude da provincia de British Columbia, no Ca-
nada, como instrumento de avaliagdo da prontiddo para a atividade fisica, o Questionario de
Prontid3o para a Atividade Fisica (Physical Activity Readiness Questionaire - PAR-Q).

Nesse sentido, julgo importante trazer ao conhecimento desta Casa que a Camara dos Verea-
dores de Sdo Paulo, adotou iniciativa legislativa referendada pelo Poder Executivo Municipal,
representada pela Lei n2 15.681, de 4 de janeiro de 2013, mediante a qual o Questiondrio
de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q), foi adotado como instrumento necessario para
utilizagdo dos servigos disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e pratica de moda-
lidades esportivas.

De igual forma, o Estado de Santa Catarina, estabeleceu através da Lei 16.331, de 20 de janei-
ro de 2014, que o ingresso nos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades espor-
tivas, deveria ser precedido do preenchimento do Questiondrio de Prontiddo para Atividade
Fisica (PAR-Q).

Confirmando o entendimento acerca da importancia da apresentagdo formal de dados pelos
usuarios dos servigos prestados por estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades
esportivas, o Estado do Rio de Janeiro, editou a Lei 6.765, de 5 de maio de 2.014, mediante a
qual o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) foi adotado como instrumento
prévio para a utilizagdo dos servigos prestados pelos referidos estabelecimentos, em substi-
tuicdo ao chamado atestado médico.

Fruto de intenso debate entre a sociedade organizada, referidas iniciativas demonstram a
importancia da adogdo de metodologia que ateste de forma efetiva a realidade das condigées
dos usuarios dos servigos oferecidos pelos estabelecimentos de ensino e pratica de modali-
dades esportivas. Neste sentido, o chamado Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica
(PAR-Q), se mostra como um instrumento atual e adequado a verificagdo da condi¢do prévia
da populagdo para uso e praticas das modalidades e servigos disponibilizados pelos estabele-
cimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas.

O vanguardismo dessas legislagcdes certamente sera de essencial importancia para a discussao
deste tema, nesta Casa.

Com a conversdo da presente proposta em lei, os profissionais do setor passardo a contar
com mais uma ferramenta legislativa apta a viabilizar o exercicio de sua atividade, no ambito
da competéncia legalmente atribuida a cada categoria profissional, de forma a promover a
pratica esportiva adequadamente.

Dessa forma, apresentadas as relevantes razdes para alteragdo dos dispositivos legais, solici-
tamos aos nobres pares a colaboragdo para aprovagao do presente Projeto de lei.

(Processo n2 18.073/2023)
LEI N2 12.862, DE 2 DE AGOSTO DE 2 023.
(Disp&e sobre a denominagdo de “Claudio Molinari (Tuja)” ao imdvel municipal que especifica,
localizado na rua Antonio Silva Oliveira, Vila Horténcia, e da outras providéncias).
Projeto de Lei n2 175/2023 — autoria do Vereador FERNANDO ALVES LISBOA DINI.
A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:
Art. 12 Fica denominado de “Claudio Molinari (Tuja)” o imdvel municipal localizado na rua

Estabelecer mecanismos de prote¢do_a satde é dar guarida e cumprimento aos pactos sociais  Antonio Silva Oliveira, Vila Horténcia, descrito e caracterizado como "terreno localizado na

incorporados pelo Brasil em seu ordengmp

@ idico em espediadaDactisaghtekiv eensaligos/sorbeada e dibemBlNeicorubriiiendeiddlie Horténcia |, nesta cidade, pertencente a muni-
solaquientmngm 2£66R311813200 34093600 8inalivH0RS 2001 00 dDacreerde AS6GE68ligitalitreate mil, quinhentos e sessenta e seis me-
: conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-
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(Processo n2 18.071/2023)

LEI N2 12.861, DE 2 DE AGOSTO DE 2 023.

(Estabelece as normas sobre matriculas para
frequentar academias esportivas e
estabelecimentos similares no ambito do Municipio
de Sorocaba).

Projeto de Lei n2 115/2023 - autoria do Vereador
JOSE VINICIUS CAMPOS AITH.

A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 12 As matriculas para frequentar os estabelecimentos de que trata esta Lei
dependem:

| - para os interessados com idade entre 15 e 69 anos, da resposta ao Questionario de
Prontid3o para Atividade Fisica (PAR-Q), que consta do Anexo | desta Lei;

Il - para os interessados com idade inferior a 15 anos, de autorizagdo por escrito de
pai ou responsdvel;

Il - para os interessados com idade a partir de 70 anos, de apresentac3o de atestado
de aptid3o para prética de atividade fisica, do qual devera constar, obrigatoriamente, o nome completo
do médico, seu ndmero no Conselho Regional de Medicina - CRM e eventuais observa¢des relativas as
especificidades de cada caso concreto.

Paragrafo Unico. Dos interessados com idade entre 15 e 69 anos que responderem
positivamente a qualquer das perguntas do PAR-Q, serd exigida a assinatura do “Termo de
Responsabilidade para Prética de Atividade Fisica”, que consta do Anexo Il desta Lei, bem como sera
orientado a procurar um médico especialista, que possa realizar uma avaliagdo clinica adequada,
certificando através de atestado médico as suas condigdes para a pratica desejada.

Art. 22 Fica expressamente revogada a Lei Ordinaria n2 10.257, de 12 de setembro
de 2011.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Palacio dos Tropeiros “Dr. José Theodoro Mendes”, em 2 de agosto de 2 023, 3682 da
Fundacdo de Sorocaba.

Prefeito Municipal

Fls.1de 7

) Autentlcar documento em https //sorocaba camarasempapel com. br/autentl(:ldade

conforme MP n° 2 200 2/2001 que |nst|tUI a Infra estrutura de Chaves Publlcas Brasﬂelra ICP-
Brasil.
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Secretario de Esporte e Qualidade de Vida

Publicada na Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais, na data supra.
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ANEXO |
Questiondrio de Prontid3o para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico antes do inicio
da atividade fisica.

Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de aumentar seu
nivel atual de atividade fisica e mencione este questiondrio e as perguntas as quais vocé respondeu
“SIM”.

Por favor, assinale “SIM” ou “NAO” as seguintes perguntas:

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragao e que sé deveria realizar
atividade fisica supervisionado por profissionais de satide?
()SIM {)NAO
2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
()SIM ( )NAO
3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
( )SIM () NAO
4) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
()SIM ()NAO
5) Vocé possui algum problema dsseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?
{}SIM ( )NAO
6) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressdo arterial e/ou problema de coragdo?
()SIM ( )NAO
7) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé n3o deve praticar atividade fisica?
{ )SIM () NAO

Data, nome completo
Assinatura:
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ANEXO Il
Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel atual de
atividade fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionario de Prontidao para
Atividade Fisica” (PAR-Q).

Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a essa
recomendacao.

Data, nome completo e
Assinatura:
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JUSTIFICATIVA:

Esta proposta é apresentada com o objetivo fundamental de estabelecer critérios
claros e objetivos acerca dos procedimentos a serem observados para que a populacdo possa ter acesso
aos servicos disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas.
Orientacdes e procedimentos para utilizacdo desses servicos sdo indispensaveis para o estimulo da
pratica das modalidades esportivas ofertadas pelos referidos estabelecimentos. Afinal, a pratica esportiva
€ uma das principais ferramentas para promocio da satide da populac3o.

Como a atividade esportiva tem notdria relevancia no ambito da promocgéo da satde,
informagdes claras e corretas sobre a forma em que os usuarios devem fazer uso desse recurso s3o
essenciais para proporcionar maior seguranc¢a aos frequentadores desses estabelecimentos.

O Estado deve criar mecanismos que permitam o aumento do acesso da populacgio a
instrumentos que contribuam com a promogdo da saude. A imposicdo de exigéncias que criem de forma
desnecessaria barreiras técnicas, regulatérias e ou econdmicas, para o acesso da populagio a um servico
de grande interesse para a salde publica, contraria expressamente as garantias consagradas na
Constitui¢do Federal de 1988, especialmente aquelas expressas no artigo 196, o qual determina que a
satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
a redugdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigcos
para sua promogao, protecao e recuperagao, bem como ao Predmbulo de nossa Carta Magna, além de
seus artigos 52, 62 e 198, e a Lei Federal n? 8.080, 19 de setembro de 1.990 (Dispde sobre as condicBes
para a promogdo, protecdo e recuperacdo da salide, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e dd outras providéncias).

E exatamente com o objetivo de harmonizar a legislagdo as necessidades vivenciadas
pela populagdo, que o presente Projeto de Lei se faz necesséario.

A imposicdo de dificuldades desnecessarias ao acesso aos servicos disponibilizados
pelos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas estimula muitas vezes que 0s
exercicios sejam realizados em locais onde n#o existe qualquer espécie de supervisao profissional, como,
por exemplo, parques, terrenos vazios e outras dreas ou vias publicas, dentre outros.

A criacdo de instrumentos que desestimulem a pratica de atividades fisicas em locais
sujeitos a supervisdo, contraria de forma direta o conceito estampado nas normas legais e infralegais que
buscam na prética esportiva um importante elemento de promocao da saude, invalidando a vigéncia de
nossas Leis e principalmente dos principios basilares que norteiam e caracterizam o Estado Democratico
de Direito, consagrado e protegido pela Constituicio Federal da Republica, que garante o amplo acesso
aos mecanismos de promocdo da satde.

Os estabelecimentos descritos no Projeto de Lei sdo legalmente responsaveis pela
qualidade e seguranca dos servicos e equipamentos oferecidos, sendo obrigados a dispor e manter
profissionais tecnicamente preparados em suas dependéncias, os quais avaliam e monitoram os usudrios
que fazem uso de seus servicos. A exigéncia estabelecida pela Lei Ordindria 10.257 de 2011, por outro
lado, estimula a pratica dessas atividades em inimeros outros locais que ndo oferecem essas mesmas
condi¢cBes e garantias.
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Estabelecer mecanismos de protecdo a satide é dar guarida e cumprimento aos
pactos sociais incorporados pelo Brasil em seu ordenamento juridico em especial a Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, adotada e proclamada pela Resolugdo 217 A (Ill), da Assembléia Geral das Nagdes
Unidas em 10 de dezembro de 1.948, a Convengdo Americana de Direitos Humanos e o Pacto dos Direitos
Sociais, Culturais e Econdmicos.

Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos

Artigo XXV - Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurarasie a
sua familia satide e bem estar, inclusive alimentacdo, vestudrio, habitacdo, cuidados
médicos e os servicos sociais indispensédveis, e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios
de subsisténcia fora de seu controle.

Convenc¢do Americana de Direitos Humanos (Pacto de San Jose da Costa Rica):
respeito a integridade fisica, psiquica e moral do individuo (art. 5.).

* k%

Pacto dos Direitos Sociais, Culturais e Econdmicos - 1966 (forca declaratéria) - “os
Estados-partes reconhecem o direito de toda pessoa de desfrutar o mais elevado
nivel de saude fisica e mental {art. 12, 1); as medidas que os Estados-partes deverdo
adotar, com o fim de assegurar o pleno exercicio deste direito, incluirdo as medidas
que se facam necessarias para garantir: a) a diminuicio da mortinatalidade e da
mortalidade infantil, bem como o desenvolvimento sio das criancas; b) a melhoria de
todos os aspectos de higiene do trabalho e do meio ambiente; c) a prevencdo e o
tratamento das doengas epidémicas, endémicas, profissionais e outras, bem como a
luta contra estas doengas; d) a criagdo de condigbes que assegurem a todos a
assisténcia médica e servicos médicos em caso de necessidade” (art. 12, Ii).
(ratificado pelo Brasil em 1992; cardter progressivo e aplicacdo obrigatéria)

As atividades fisicas de maior risco sdo aquelas praticadas no dmbito das federactes
e confedera¢des, em decorréncia da competitividade e da intensidade a elas inerente. As atividades
exercidas nas dependéncias dos estabelecimentos descritos no Projeto de Lei s3o consideradas como de
baixo risco sanitario pela prépria Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA), autarquia federal
vinculada ao Ministério da Saude que tem por finalidade institucional promover a protec¢do da satde da
populagdo, por intermédio do controle sanitario da producio e da comercializacio de produtos e servigos
submetidos a vigilancia sanitéria, inclusive dos ambientes, dos processos, dos insumos e das tecnologias a
eles relacionados, bem como o controle de portos, aeroportos e de fronteiras.

Com o objetivo de possibilitar que a pratica de atividades fisicas seja precedida de
efetiva avaliagdo, foi desenvolvido pela Secretaria de Satide da provincia de British Columbia, no Canadj,
como instrumento de avaliacdo da prontidio para a atividade fisica, o Questionario de Prontiddo para a
Atividade Fisica (Physical Activity Readiness Questionaire - PAR-Q).
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Nesse sentido, julgo importante trazer ao conhecimento desta Casa que a Camara
dos Vereadores de Sdo Paulo, adotou iniciativa legislativa referendada pelo Poder Executivo Municipal,
representada pela Lei n2 15.681, de 4 de janeiro de 2013, mediante a qual o Questionario de Prontiddo
para Atividade Fisica (PAR-Q), foi adotado como instrumento necessario para utilizagdo dos servigos
disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas.

De igual forma, o Estado de Santa Catarina, estabeleceu através da Lei 16.331, de 20
de janeiro de 2014, que o ingresso nos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas,
deveria ser precedido do preenchimento do Questionario de Prontid3o para Atividade Fisica (PAR-Q).

Confirmando o entendimento acerca da importancia da apresentacdo formal de
dados pelos usudrios dos servigos prestados por estabelecimentos de ensino e prdtica de modalidades
esportivas, o Estado do Rio de Janeiro, editou a Lei 6.765, de 5 de maio de 2.014, mediante a qual o
Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) foi adotado como instrumento prévio para a
utilizagdo dos servigos prestados pelos referidos estabelecimentos, em substituigdo ao chamado atestado
médico.

Fruto de intenso debate entre a sociedade organizada, referidas iniciativas
demonstram a importancia da ado¢do de metodologia que ateste de forma efetiva a realidade das
condigbes dos usudrios dos servicos oferecidos pelos estabelecimentos de ensino e pratica de
modalidades esportivas. Neste sentido, o chamado Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-
Q), se mostra como um instrumento atual e adequado a verificagdo da condicdo prévia da popula¢io para
uso e praticas das modalidades e servigos disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e pratica de
modalidades esportivas.

O vanguardismo dessas legislagdes certamente serd de essencial importancia para a
discussdo deste tema, nesta Casa.

Com a conversdo da presente proposta em lei, os profissionais do setor passardo a
contar com mais uma ferramenta legislativa apta a viabilizar o exercicio de sua atividade, no dmbito da
competéncia legalmente atribuida a cada categoria profissional, de forma a promover a pratica esportiva
adequadamente.

Dessa forma, apresentadas as relevantes razdes para alteracdo dos dispositivos
legais, solicitamos aos nobres pares a colaboragdo para aprovacgdo do presente Projeto de lei.
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