CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

Projeto de Lei

Dispoe sobre a obrigatoriedade de
capacitacao sobre aleitamento materno
em creches do municipio.

A CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA decreta:

Art. 1° Fica estabelecida a obrigatoriedade de realizagdo de capacitacdes
sobre aleitamento materno em todas as creches publicas e privadas do municipio.

Art. 2° As capacitagbes deverao ser ministradas por profissionais de saude
devidamente capacitados e habilitados no tema, com duragdo minima de 60
(sessenta) minutos.

Art. 3° As capacitagbes deverdo abranger os seguintes topicos:

| - Importancia e beneficios do aleitamento materno;

Il - Técnicas de amamentacao e posicionamento correto do bebé;

[Il - Manejo de intercorréncias comuns na amamentacgao;

IV - Orientagdes sobre a ordenha e armazenamento do leite materno.

Art. 4° As capacitagbes serao realizadas, no minimo, duas vezes ao ano,
sendo uma direcionada as maes e outra aos profissionais da creche.

Art. 5° O espacgo disponibilizado para este fim devera ser adequado e
possui condi¢des logisticas para a realizagcdo das capacitacdes.

Art. 6° As despesas com a execugao da presente Lei correrdo por conta de
verba orcamentaria propria.
Art. 7° Esta Lei entra em vigor 120 (cento e vinte) dias apds a data de sua

publicagao.

S/S., 12 de agosto de 2025.

ROBERTO FREITAS
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo fortalecer as acbes de
promogao, apoio e incentivo ao aleitamento materno no municipio, por meio da
obrigatoriedade de capacitagbes periddicas em creches publicas e privadas. Essa
medida estd em consonancia com as recomendacdes do Ministério da Saude e
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que orientam o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida e sua continuidade, de forma complementar,
até os dois anos ou mais. A Politica Nacional de Aleitamento Materno e a
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil reforgam a necessidade de capacitar pais,
responsaveis e profissionais que lidam diretamente com criangas, garantindo que
as praticas adotadas sejam corretas e baseadas em evidéncias cientificas.

Apesar dos esforgcos nacionais, os indices de aleitamento materno no
Brasil ainda estdo aquém das metas internacionais. De acordo com o Estudo
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI-2024), apenas 45,8% dos
bebés menores de seis meses recebem aleitamento materno exclusivo, e 43,6%
continuam sendo amamentados no primeiro ano de vida. Embora ndo haja dados
especificos de Sorocaba sobre a prevaléncia do aleitamento, esse panorama
nacional evidencia a necessidade de politicas publicas locais mais robustas,
capazes de ampliar a cobertura e melhorar os indicadores de saude infantil.

A capacitagado proposta neste Projeto de Lei representa um instrumento de
alto impacto e baixo custo para a saude publica. Ao abordar temas como
beneficios do aleitamento, técnicas adequadas, manejo de intercorréncias e
armazenamento do leite materno, as formagdes semestrais permitirdo que tanto
maes quanto profissionais de creches adquiram conhecimentos praticos e
atualizados. Esse processo continuo fortalece a rede de apoio a amamentacéo,
reduz riscos de desmame precoce e contribui para a prevencao de doencgas, o
desenvolvimento cognitivo da crianga e a saude materna, com beneficios como a
reducéo do risco de cancer de mama.

Além disso, a proposta estabelece parametros claros para a execug¢ao das

capacitacbes, como carga horaria minima, participacdo de profissionais
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habilitados e espacos adequados, assegurando qualidade e efetividade. Assim, o
municipio se alinha as politicas publicas de saude materno-infantil e as metas
nacionais e internacionais de promog¢ao da amamentacgao, criando condi¢des para
que Sorocaba avance na prote¢cdo e no cuidado com a primeira infancia, com

reflexos positivos na qualidade de vida de toda a populagao.
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