PROJETO DE LEI ORDINARIA N° /2025

Institui o Programa Municipal de Saiude Mental e Bem-
Estar Emocional no Municipio de Sorocaba

A Cémara Municipal de Sorocaba decreta:

Artigo 1° — Instituicdo da Politica

Fica instituida a Politica Municipal de Promogdo e Apoio a Satude Mental, com o objetivo
de garantir a prevencao, o tratamento e a reabilitacdo psicossocial dos municipes, mediante
a implementacéo de programas e a¢des voltadas a promocao da saude mental e a assisténcia

psicossocial no municipio de Sorocaba.

Artigo 2° — Principios

A presente Politica reger-se-4 pelos seguintes principios, em consonancia com a
Constituicdo Federal, a Lei Orgéanica da Saude (Lei n° 8.080/1990) e a Lei da Reforma
Psiquiatrica (Lei n°® 10.216/2001):

| - Universalidade e Equidade: Garantia de acesso irrestrito aos servicos de satide mental,
sem qualquer forma de discriminacao, conforme o artigo 196 da Constituicdo Federal;

Il - Integralidade da Assisténcia: Promocdao de cuidados em satde mental que considerem
0s aspectos biopsicossociais do individuo, garantindo atendimento multidisciplinar e a¢cdes
articuladas com a assisténcia social e educacional;

Il - Prevencdo e Reducdo de Danos: Implementacdo de politicas de prevencdo ao
adoecimento mental, com ateng&o prioritaria a grupos vulneraveis, em conformidade com

a Politica Nacional de Saude Mental;

IV - Desinstitucionalizacdo e Reabilitacdo Psicossocial: Priorizagdo do atendimento
comunitario e ambulatorial em detrimento de internacBes psiquidtricas prolongadas,

conforme preconiza a Lei n°® 10.216/2001;
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V - Respeito a Dignidade e Autonomia do Individuo: Tratamento humanizado, livre de
estigma e preconceito, garantindo que toda pessoa tenha assegurado o seu direito a satde

mental e ao bem-estar emocional.

Artigo 3° — Diretrizes

A Politica Municipal de Promocdo e Apoio a Saude Mental reger-se-a pelas seguintes

diretrizes:

| - Promocdo de campanhas publicas permanentes sobre a importancia da saude mental,
incluindo a instituicdo da campanha “Janeiro Branco” no calendario oficial do municipio;
Il - Capacitacdo continua de profissionais da saude, educacdo e assisténcia social, para
identificacdo precoce e manejo adequado de transtornos mentais, conforme o artigo 200 da
Constituicao Federal;

Il - Criacdo de Nucleos Municipais de Apoio Psicossocial (NMAPSs), com equipe
multidisciplinar para atendimento gratuito a populacdo, em especial a criancas,
adolescentes e idosos;

IV - Implementagdo de um Programa Municipal de Prevengdo ao Suicidio, nos moldes da
Lei Federal n®13.819/2019, que institui a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacao
e do Suicidio;

V - Fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), garantindo atendimento
eficaz nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), Unidades Basicas de Saude (UBSs) e
hospitais gerais;

VI - Criacdo de canais de denlncia sigilosos e acessiveis para relatos de assédio moral,
abuso psicoldgico e demais situacdes que afetem a salde mental dos municipes;

VII - Incentivo a préatica de atividades fisicas e terapias alternativas, por meio de convénios
com instituicdes publicas e privadas, promovendo bem-estar emocional e prevencdo ao

adoecimento mental.

Artigo 4° — Objetivos Especificos

A Politica Municipal de Promocéo e Apoio a Saude Mental tem os seguintes objetivos:

| - Fornecer atendimento prioritario a criangas, adolescentes e idosos em situacdo de
vulnerabilidade emocional, conforme preveem o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei
n°® 8.069/1990) e o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003);

Il - Garantir a distribuicdo gratuita de medicamentos psicotropicos, seguindo a Relagao
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Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME);

I11 - Criar um Programa de Reabilitagcdo Psicossocial para pessoas com transtornos mentais
graves, promovendo sua reinser¢do no mercado de trabalho e na sociedade;

IV - Assegurar que afastamentos médicos por transtornos mentais nao resultem em
penalidades financeiras ou académicas, conforme previsto na Convengdo da OIT n°
155/1981 sobre Seguranca e Saude dos Trabalhadores.

Artigo 5° — Competéncias e Responsabilidades

O Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Sadde e demais 6rgéos
competentes, sera responsavel por coordenar e implementar as acdes previstas nesta Lel,

devendo:

| - Regulamentar os procedimentos para a execuc¢do da politica publica de saide mental no
prazo de 90 dias ap6s a publicacdo desta Lei;

Il - Firmar parcerias com universidades, clinicas-escola e organizac6es do terceiro setor,
visando ampliar a oferta de atendimento e capacitacéo de profissionais;

I - Criar um Comité Municipal de Saide Mental, composto por representantes do poder
publico, conselhos profissionais, entidades da sociedade civil e usuarios do sistema de

salde mental, para monitoramento e fiscalizacdo da politica publica.

Artigo 6° — Fontes de Financiamento
As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrdo por conta de:

| - Dotagdes orcamentarias préprias do municipio, podendo ser suplementadas conforme
necessidade;

Il - Convénios e parcerias com entidades publicas e privadas, nacionais e internacionais,
para fortalecimento da rede de atendimento;

I11 - Verbas federais e estaduais destinadas a saude mental, conforme previsto no Sistema
Unico de Satde (SUS).

Artigo 7° — Disposic¢des Gerais

| - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Il - Revogam-se as disposi¢des em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A presente propositura assegura um avanco essencial na politica publica de saude mental
em Sorocaba, garantindo atendimento qualificado, ampliacdo da rede de assisténcia e
implementacdo de estratégias eficazes para prevencdo, tratamento e reintegracéo social de
pessoas em sofrimento psiquico.

A Constituicdo Federal ja prevé o direito a saude, cabendo ao municipio efetivar essa
garantia, especialmente no que concerne a saude mental, um tema de crescente
preocupacdo global. O impacto dos transtornos psicologicos na sociedade demanda ac¢ées
concretas e estruturadas, as quais sdo contempladas nesta politica pablica.

Além disso, o projeto dialoga com diretrizes nacionais e internacionais, como a Lei da
Reforma Psiquiatrica (Lei n® 10.216/2001), reforcando o compromisso de Sorocaba com a
promocdo do bem-estar emocional e a dignidade da populacao.

Diante disso, solicita-se a aprovacao desta proposta, que se apresenta Como um marco na

politica de satide mental do municipio.

S.S, 28 de Maio de 2025.

Henri José Arida
Vereador
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PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documento acima foi assinado eletronicamente e pode ser

https://sorocaba.camarasempapel.com.br/autenticidade utilizando o identificador
3300300038003300370033003A005000

acessado no endereco
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