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PROJETO DE LEI ORDINARIA

Institui o Programa de Capacita¢ao das
Cozinheiras e Auxiliares de Cozinha para
producdao de alimentacao baseada em
vegetais nas Escolas Publica do
Municipio de Sorocaba e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 12 Fica instituido o Programa de Capacitacdo das Cozinheiras me
auxiliares de cozinha para Producao de Alimentagao a base de plantas e vegetais nas Escolas
Publica do Municipio de Sorocaba, com o objetivo de promover a inclusdo de alternativas
alimentares sauddveis, sustentaveis e acessiveis no carddpio escolar.

Art. 22 O programa tera como objetivos principais:

| — Capacitar profissionais das cozinhas escolares para o preparo de
refeicdes baseadas em alimentos de origem vegetal, utilizando ingredientes locais, sazonais e
economicamente viaveis;

Il — Promover a diversificacdo alimentar, reduzindo a dependéncia de
produtos de origem animal e industrializados;

Il — Incentivar a sustentabilidade ambiental e a educacdo alimentar e
nutricional no ambiente escolar;

IV — Contribuir para a melhoria da saude dos estudantes, prevenindo
doencas cronicas ndo transmissiveis relacionadas a alimentacdo inadequada.

Art. 32 O Poder Executivo, sera responsavel pela implementacdo do
programa, abrangendo:

| — Elaboracdo de materiais didaticos e instrucionais sobre culindria a base
de plantas.

Il — Realizacdo de cursos presenciais ou a distancia para a capacitacao de
cozinheiros e gestores escolares;

Il — Parcerias com instituicbes de ensino, organizacdes da sociedade civil e
empresas do setor alimenticio para apoio técnico e logistico;
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IV — Monitoramento e avaliacdo dos resultados do programa, incluindo
impacto na saude e no desempenho escolar dos estudantes.

Art. 42 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por
conta das dotagdes orcamentdrias préprias, convénios com a iniciativa privada e organizacdes
do terceiro setor.

Art. 52 O Poder Executivo expedira os regulamentos necessarios para
a fiel execugdo desta lei.

Art. 62 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
S/S., 14 de maio de 2025

Rodolfo Oliveira Ganem
Vereador
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JUSTIFICATIVA:

Conforme disposto no artigo 30 da Constituicdo Federal, compete aos
Municipios legislar sobre assuntos de interesse local, bem como suplementar a legislagao
federal e a estadual no que couber.

Considerando a competéncia concorrente para legislar sobre fauna e protec¢ao
do meio ambiente; e a competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios para proteger o meio ambiente e preservar a fauna, depreende-se que cabe ao
Poder Legislativo Municipal atuar na promoc¢ao de iniciativas que tenham como objetivo
estimular e incentivar a sustentabilidade ambiental.

Neste ponto, cabe destacar também o artigo 33, |, e, da Lei Organica de Sorocaba,
que determina que “cabe a Camara Municipal, com a san¢do do Prefeito, legislar sobre as
matérias de competéncia do Municipio, especialmente no que se refere ao seguinte: | -
assuntos de interesse local, inclusive suplementando a legislacdo federal e a estadual,
notadamente no que diz respeito, e) a protecdo ao meio ambiente.

A alimentacdo escolar desempenha papel fundamental na formacado dos habitos
alimentares das criancas e adolescentes, além de ser uma ferramenta poderosa para a
promocdo da saude e do bem-estar. A inclusdo de refeicdes a base de plantas e vegetais nos
cardapios escolares oferece uma alternativa nutritiva, saborosa e alinhada aos principios da
sustentabilidade ambiental.

Estudos mostram que dietas baseadas em alimentos de origem vegetal podem
reduzir o risco de doencas cronicas, como obesidade, diabetes e doencgas cardiovasculares,
além de promover maior consumo de fibras, vitaminas e minerais. Ademais, o incentivo ao
consumo de alimentos vegetais contribui para a reducdo da pegada ecolédgica do sistema
alimentar, auxiliando no combate as mudancas climaticas.

A capacitacdo de cozinheiros escolares é essencial para garantir a qualidade e a
aceitacdo das refeicbes a base de plantas e vegetais capacitando-os a utilizar técnicas
culinarias adequadas e aproveitando os recursos locais. Este programa também fortalece a
cadeia produtiva da agricultura familiar, promovendo a utilizacdao de alimentos regionais e
sazonais.

Portanto, ao implementar o Programa de Capacitacdo de Cozinheiros para
Producdo de Alimentacdo a base de plantas e vegetais, a Cidade de Sorocaba avanca na
promoc¢do de politicas publicas que integram saude, educacdo e sustentabilidade,
beneficiando as geracdes presentes
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Pelos motivos expostos, conto com o apoio dos nobres para a aprovacao da presente
iniciativa.

S/S., 14 de maio de 2025.

Rodolfo Oliveira Ganem
Vereador
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