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PROJETO DE LEI

INSTITUI, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE
SOROCABA, A “SEMANA
DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE A SINDROME POS-
ABORTO”

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica criada, no Calendario Oficial do Municipio de Sorocaba, a “Semana de Conscientizagio sobre
a Sindrome pods-aborto”.

§1° A semana prevista no caput devera ser realizada na semana do dia 08 de outubro, onde se comemora o
“Dia Nacional pelo direito a Vida”.

§2° A “Semana de Conscientizacdo sobre a Sindrome pds-aborto” tem como finalidade informar e
conscientizar a populag@o sorocabana sobre as consequéncias psicoldgicas que acometem a mulher apos a realizagdo
de procedimentos abortivos.

Art. 2° Durante a “Semana de Conscientizagdo sobre a Sindrome pods-aborto” deverdo ser realizadas as
seguintes agodes:

I — apresentagdo e esclarecimentos sobre os riscos e consequéncias psicoldgicas do abortamento
provocado;

IT — atendimento psicoldgico e assistencial as mulheres que sofreram perdas gestacionais em decorréncia
de abortos espontaneo ou provocado;

III — promover encontro com especialistas na drea no intuito de que o assunto seja debatido;

IV — deverdo ser confeccionadas e distribuidas, a populagdo, cartilhas informativas sobre os riscos e
consequéncias psicologicas do abortamento.

Art. 3° Serio convidadas a participar da “Semana de Conscientizagdo sobre a Sindrome pos-aborto” as
seguintes institui¢des ptblicas e privadas:

I — Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS;
II — Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social - CREAS;
IIT — Unidades Basicas de Saude;

IV — Conselhos Municipais;
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V — Instituigdes de Saude Privadas; e

VI — Secretarias Municipais.

Art. 4° Os ultimos dois dias da “Semana de Conscientizacdo sobre a Sindrome pos-aborto” deverdo ser
reservados para a realizacdo de atendimentos terapéuticos para as mulheres que assim desejarem.

Art. 5° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta de verba orgamentaria propria.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

JUSTIFICATIVA

O aborto ¢ definido clinicamente como a interrupgdo da gravidez ou expulsdo do produto da concepgio
antes que o feto seja viavel (22* semana) ou, se a idade gestacional for desconhecida, com o produto da concepgéo
pesando menos de 500 gramas ou medindo menos de 16 centimetros(1,2).

Sindrome pos-aborto ¢ uma expressdo utilizada em referéncia a uma série de alteragdes psicologicas
negativas que ocorrem apos o abortamento.

As mulheres sofrem de Sindrome Pés-aborto, experimentando o "luto incluso", uma dor que na maioria
das vezes ¢ negada mesmo quando uma morte real ocorreu. Por causa desta negag@o, o Iuto "néo pode" praticamente
existir. Mesmo assim, a dor da perda ainda esta presente e muitas tém "flashbacks" da experiéncia do aborto e
inclusive pesadelos sobre o bebé e até mesmo sofrimento no aniversario da morte.(1,3)

Os efeitos psicologicos mais comuns da situagdo de aborto sdo sentimento de culpa, impulsos suicidas,
pesar/abandono, perda da fé, baixa estima pessoal, preocupacdo com a morte, hostilidade e raiva,
desespero/desamparo, desejo de lembrar a data de nascimento, alto interesse em bebés, frustragdo do instinto
maternal, magoa e sentimentos ruins em relag@o as pessoas ligadas a situacdo, desejo de terminar o relacionamento
com o parceiro, perda de interesse sexual, frigidez, incapacidade de se perdoar, nervosismos, pesadelos, tonturas,
tremores, sentimento de estar sendo explorada, dentre outros.(1,4)

O aborto, no caso de ser provocado, causa ansiedade, depressdo, culpa e vergonha por até cinco anos. Os
abortos naturais causam depressdo e ansiedade apenas durante os seis primeiros meses depois da perda do bebg,
enquanto que, os abortos provocados tém um efeito mais negativo psicologicamente e mais duradouro.(1, 5)

A depressdo ¢ um efeito natural do aborto e pode aparecer anos depois. A depressdo causada por um
aborto, independente da causa ou das situagdes envolvidas, ¢ uma condigdo oculta e ignorada, porém, necessaria a
prevencao e ao tratamento. (1, 6)

Com o intuito de evitar tais condi¢des psicoldgicas graves, a orientagdo sobre a Sindrome Pos-aborto é
medida eficaz para reduzir a incidéncia desses distirbios psiquidtricos, gerando assim, maior conscientizagio e
menor indice de depressdo, comprovando maior preocupagdo com a saude publica da mulher, em prol da familia.

Diante disso, conto com o apoio dos nobres pares para auxiliar nessa conscientizagdo junto as mulheres
desse municipio.
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S/S., 30 de janeiro de 2025.

Tatiane Costa

Vereador
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