ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI Ne

Disp6e sobre a inclusdo do ensino de
Manobras de Heimlich no pré-natal das
gestantes nas Unidades de Saude Bésicas e
Rede Publica Hospitalar, no ambito do
municipio de Sorocaba

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Torna-se obrigatdria a inclusdo do Ensino de
Manobras de Heimlich no pré-natal das gestantes nas Unidades Basicas de
Saude e nos Hospitais Publicos no municipio de Sorocaba.

Paragrafo Unico. A manobra de que trata o caput é um
método pré-hospitalar de desobstrucdo das vias aéreas superiores por corpo
estranho.

Art. 2°. O ensino sera ministrado durante o periodo do pré-
natal, por equipe interdisciplinar de Satude do Municipio de Sorocaba.

Art. 3°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei
correrdo por conta das dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 4°, Esta Lei entrard em vigor na data de sua

publicacéo.

S/S., 22 de janeiro de 2.025

Pr. Luis Santos
Vereador
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JUSTIFICATIVA:

A realizacdo de manobras de Heimlich € um procedimento vital para o
socorro imediato a pessoas que estdo engasgando e, consequentemente, com
risco de asfixia.

Embora este procedimento seja amplamente reconhecido como
fundamental para salvar vidas, muitos cidadaos desconhecem a técnica e, em
situagdes de emergéncia, ndo sabem como proceder de forma adequada e
eficaz.

O objetivo deste projeto de lei é, portanto, garantir que as gestantes
recebam formacao sobre essa técnica essencial, tanto durante o pré-natal nas
Unidades Basicas de Saude quanto nas unidades de atendimento hospitalar,
contribuindo para a formagao de um ambiente mais seguro para as maes e seus
filhos.

Durante a gestacao, as mulheres passam por uma série de orientagcbes
relacionadas ao cuidado com a saude da mae e do bebé. No entanto, em muitos
casos, as gestantes ndao sao adequadamente instruidas sobre acbes
emergenciais que podem ocorrer fora do ambiente hospitalar, como
engasgamento de bebés ou criangas pequenas, ou mesmo delas proprias.

Como sabemos, o engasgamento € uma das principais causas de morte
acidental em criangas e adultos, e a manobra de Heimlich é reconhecida como
uma das mais eficazes para reverter esse quadro.

Ao incluir a capacitacado das gestantes sobre como realizar a manobra de
Heimlich, o municipio de Sorocaba promovera a saude e o bem-estar tanto das
maes quanto dos bebés, capacitando as futuras maes para que, em caso de
necessidade, possam agir prontamente e com seguranca.

A medida contribui diretamente para a redugao de riscos, evitando, assim,
danos irreparaveis e promovendo a seguranga nas familias. Com os seguintes
objetivos:

1. Capacitacao das Gestantes: Prover conhecimento sobre as técnicas de
manobra de Heimlich para gestantes, preparando-as para emergéncias
que possam ocorrer com seus filhos ou com outros familiares, quando nao
houver assisténcia médica imediata disponivel.

2. Reducdo de Mortalidade Infantil: A capacitacdo das gestantes pode
contribuir para a redugao de mortes acidentais, especialmente no caso de
criangas pequenas, que estao mais sujeitas a engasgamentos.
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3. Promocgao de Saude Preventiva: Inserir o ensino de praticas de primeiros
socorros no atendimento pré-natal como uma forma de integrar cuidados
preventivos ao acompanhamento da gestacéo.

A prevencado € um dos pilares fundamentais da saude publica, e agdes
simples, como o ensino de técnicas de primeiros socorros, podem salvar vidas.
A realidade do nosso municipio indica a necessidade de inclusdo de agdes
preventivas de saude nos servigos de atendimento a gestante, visto que muitas
vezes, situagdes de emergéncia poderiam ser minimizadas com a adogao de
comportamentos adequados no primeiro atendimento a vitima.

Assim, certo de contar com a colaboracdo dos meus pares para a aprovagao
do presente Projeto, desde ja agradeco.

S/ S, 22 de janeiro de 2.025

Pr. Luis Santos
Vereador
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