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ESTADO DE SAO PAULO
PROJETO DE LEI

Institui o Programa Municipal de Defesa Pessoal para Mulheres e da
outras providéncias.

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 19 Fica instituido o Programa Municipal de Defesa Pessoal para Mulheres, com
o objetivo de oferecer, de forma gratuita e continua, cursos e aulas de defesa pessoal voltados

prioritariamente ao publico feminino.

Pardgrafo Unico. O conteudo programatico deverd focar em técnicas de evasao,
imobilizacdo e defesa contra os tipos mais comuns de agressao, priorizando a seguranga e a

integridade fisica da mulher.
Art. 22 O Programa de Defesa Pessoal visa:

| — promover o fortalecimento da autoconfianca, autoestima e sensacdo de

seguranca das mulheres, com incentivo ao protagonismo feminino;

Il — capacitar mulheres com técnicas basicas e eficazes de autodefesa, visando a

prevencdo contra violéncia fisica e sexual;

lIl — fornecer no¢Oes de prevencao e identificacdo de situagdes de risco, para que

as mulheres consigam se desvencilhar de determinadas situa¢des de perigo.

Art. 32 As aulas praticas serdo realizadas prioritariamente em locais publicos,
como Centros Esportivos Municipais, parques, pracgas, escolas da rede municipal de ensino,

Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia da Mulher (CEREM).

Art. 42 As atividades do programa serdo desenvolvidas em carater permanente e
itinerante, para que as diferentes regides do Municipio sejam abrangidas, conforme

calendario e nimero de vagas e turmas a ser definido pelo Poder Executivo.

Pardgrafo Unico. As inscricdes serdo constantes, sendo as vagas preferencialmente

ofertadas as mulheres com medidas protetivas de urgéncia decretadas.
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Art. 52 Para atendimento do disposto nesta Lei, o Poder Executivo podera
contratar academias particulares e professoras especializadas, utilizar profissionais de
educacdo fisica ou artes marciais do quadro proprio da Administracdo Publica ou celebrar
convénios e firmar parcerias com associacdes de artes marciais, instrutoras voluntarias e com

a Guarda Civil Municipal.

Art. 62 As despesas com a execucdo da presente Lei correrdo por conta de verba

orgamentaria propria.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

S/S., 10 de margo de 2026.

RAUL MARCELO
Vereador
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JUSTIFICATIVA:

A violéncia de género representa uma das mais graves violacdes de direitos
humanos registradas no Brasil e no Estado de S3o Paulo, com nimeros que exigem resposta

urgente e coordenada de todos os entes federativos.

Segundo levantamento do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, o Brasil
registrou, em 2025, o maior numero de feminicidios da ultima década: foram 1.568 mulheres
assassinadas em razao da sua condicdo de género, o que representa um aumento de 4,7% em

relacdo a 2024.1

Sorocaba ndo estd imune a essa realidade. Em 2023, a Delegacia de Defesa da
Mulher (DDM) registrou 2.682 boletins de ocorréncia por violéncia doméstica no municipio,
abrangendo crimes de ameaca, agressao, assédio sexual, estupro e violacdo de medidas

protetivas.

Em poucos dias, 2026 ja igualou o nimero de feminicidios registrados em 2025,

com 4 casos registrados nesse ano, todos cometidos com arma branca.?

A distancia média entre os bairros mais afetados e a DDM chega a 13 km3,
dificultando o acesso das vitimas as estruturas de protegdo existentes e reforcando a

necessidade de acGes descentralizadas de prevencao.

Diante desse cenario, a capacitacdo em defesa pessoal emerge como politica
publica de eficacia comprovada, que complementa os mecanismos repressivos ja existentes.
Municipios da regido ja aprovaram projetos semelhantes, como o programa “Eu Me Defendo”,
criado em Santos/SP em 2025, e o Projeto de Lei n. 300/2025, aprovado ha poucos dias em
Limeira/SP, todos propostos com o objetivo de apresentar as mulheres técnicas para se

defender e evitar agressdes, estupro ou violéncia sexual.

! www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil/brasil-tem-maior-numero-de-feminicidios-dos-ultimos-10-anos-diz-
pesquisa/

2 https://www.jornalcruzeiro.com.br/sorocaba/noticias/2026/01/756464-risco-comeca-antes-da-agressao-
violencia-contra-a-mulher-em-sorocaba.html

3 https://gl.globo.com/sp/sorocaba-jundiai/noticia/2024/04/01/bairros-com-maior-numero-de-vitimas-de-
violencia-domestica-ficam-em-media-a-13km-da-ddm-de-sorocaba-veja-mapa.ghtml
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A defesa pessoal voltada ao publico feminino vai além da técnica corporal: torna
as participantes mais preparadas para identificar e evitar situagdes de risco, além de promover
autoconfianca, autocontrole e autoestima. Trata-se, portanto, de uma politica de
empoderamento que produz efeitos sistémicos: mulheres mais seguras de si tém maior
propensdo a denunciar seus agressores, romper ciclos de violéncia e acionar os servicos de

apoio disponiveis.

A proposicao ora submetida a deliberagao desta Casa Legislativa fundamenta-se
na competéncia constitucional do Municipio para legislar sobre assuntos de interesse local,
nos termos do art. 30, inciso |, da Constituicdo Federal, e estd em plena consonancia com os
principios da Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006) e da Lei n. 14.994/2024, que erigiu o

feminicidio a condicdo de crime autbnomo de maior gravidade.

A aprovacdo deste projeto representa, assim, o compromisso concreto do Poder

Legislativo Municipal com a seguranca, a autonomia e a dignidade das mulheres sorocabanas.

S/S., 10 de marco de 2026.

RAUL MARCELO
Vereador
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