
 

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Nº   /2025 

 

Dispõe sobre a concessão do Título de Cidadão 

Emérito ao Ilustríssimo Senhor “Ricardo Rondello 

Abrahão”. 

 

A Câmara Municipal de Sorocaba decreta: 

 

Art. 1º Fica concedido o Título de Cidadão Emérito ao 

Ilustríssimo Senhor “Ricardo Rondello Abrahão”, pelos relevantes serviços 

prestados a Sorocaba. 

 

Art. 2º As despesas decorrentes da aprovação deste 

Decreto Legislativo correrão à conta de verba orçamentária própria. 

 

Art. 3º Este Decreto Legislativo entra em vigor na data 

de sua publicação. 

 

 

S/S., 04 de novembro de 2025.  

 
FERNANDO DINI 

Vereador - PP 
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JUSTIFICATIVA: 

 

Ricardo Rondello Abrahão nasceu 28/05/1982, na cidade 

de Sorocaba. É profissional de Educação Física com mais de duas décadas 

de atuação nas áreas de treinamento, saúde e gestão esportiva.  

Sua trajetória teve início no ano 2000, quando ingressou 

como estagiário na Ápice Academia. Movido pela dedicação e pelo 

constante aperfeiçoamento, Ricardo trilhou um caminho de crescimento 

dentro da instituição, tornando-se, em 2015, sócio proprietário. 

Desde então, vem conduzindo a academia com foco na 

qualidade do atendimento, na inovação dos programas de treinamento e na 

expansão sustentável do negócio — que, em 2025, celebra a abertura de sua 

terceira unidade. Sua atuação alia visão estratégica à valorização das pessoas, 

tanto na gestão de equipes quanto na construção de um ambiente voltado ao 

desenvolvimento humano. 

Além de sua carreira na Ápice Academia, Ricardo lidera 

importantes iniciativas sociais que reforçam o compromisso da empresa com 

a comunidade sorocabana. Entre elas, destacam-se o Natal Solidário Ápice, 

realizado há 21 anos e responsável por beneficiar mais de 300 crianças com 

brinquedos e cestas natalinas, e a Corrida Ápice GPACI, evento beneficente 

cuja renda é integralmente revertida ao Grupo de Pesquisa e Assistência ao 

Câncer Infantil (GPACI). 

Em 2024, também idealizou o projeto “Cada Gole Conta”, 

voltado à conscientização ambiental e ao uso responsável da água. A ação 

eliminou o uso de copos plásticos nas unidades da Ápice e foi reconhecida 

pela Câmara Municipal de Sorocaba, reforçando o compromisso da 

academia com a sustentabilidade. 
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Graduado em Educação Física pela FEFISO (2003) e pós-

graduado em Fisiologia do Exercício na Saúde, na Doença e no 

Envelhecimento pela USP (2005), Ricardo alia sólida formação acadêmica à 

prática de gestão e liderança. Sua atuação se pauta pela ética, pela inovação 

e pela responsabilidade social, valores que permeiam todas as frentes de 

trabalho que conduz. 

Com espírito empreendedor e profundo senso de propósito, 

Ricardo acredita no poder transformador do movimento — não apenas 

dentro das salas de treino, mas também na vida das pessoas e na comunidade. 

É esse ideal que o motiva diariamente a promover saúde, bem-estar e 

impacto social positivo por meio do esporte, consolidando sua trajetória 

como exemplo de profissionalismo e cidadania. 

Enfim, por todo o trabalho desenvolvido que projetou, 

honrou e levou o nome de nossa cidade por diversos lugares, diante do 

exemplo de dedicação, retidão e da relevante importância de sua 

contribuição para a sociedade, em ações alicerçadas na ética e na cidadania, 

que pedimos a anuência dos nobres Edis para que esta Casa de leis conceda 

ao Ilmo. Sr. RICARDO RONDELLO ABRAHÃO, o Título de Cidadão 

Emérito. 

S/S., 04 de novembro de 2025. 

 

FERNANDO DINI 

Vereador - PP 
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Assinado eletronicamente por Fernando Alves Lisboa Dini em 04/11/2025 18:37 

Checksum: D808030AB7A1F19B2FEADD28DC410A20432CB73DD8616D353377AAE5289B5F15

Assinado eletronicamente por Dylan Roberto Viana Dantas em 05/11/2025 04:21 

Checksum: 552CB48B8C6FA0FF2D3FC929FDFCE18C2A3EBD95D90AF5D051891325C5289F1F

Assinado eletronicamente por Fausto Salvador Peres em 05/11/2025 07:40 

Checksum: 1955554B37D5173F4BE5176F9A920FCCF73F4D9BB2027464A43CEE52BE6FD0EE

Assinado eletronicamente por Jussara Aparecida Fernandes em 05/11/2025 08:49 

Checksum: 09EF38E26ADA1D5027183D43A134FE6B53984E13D9957C7D2A02D81B66840F0B

Assinado eletronicamente por Luís Santos Pereira Filho em 05/11/2025 10:38 

Checksum: 94EB13B9BC69F4901CC7AC90ED9347CC69EA8C1A96B535D81D0A5039A555337C

Assinado eletronicamente por (Toninho Corredor) Antonio Cicero da Silva em 05/11/2025 12:24 

Checksum: 864FA68321A81DE784160B478D150629157B3DFE0E644229C3B9F1CEBB371B8B

Assinado eletronicamente por Fábio Simoa Mendes Do Carmo Leite em 05/11/2025 14:52 

Checksum: 671CF7BA5E4B3E5F44A7DC2DDE73C4A90718D0EED0E74F04F8A0502B739C2E76

Assinado eletronicamente por Caio de Oliveira Egea Silveira em 06/11/2025 11:35 

Checksum: 09D5DEB8ADA079903155F2526F52EF48B7574547FC79CE0D034D7F619277CDA4

Assinado eletronicamente por João Donizeti Silvestre em 07/11/2025 10:52 

Checksum: 3017148FC1499E8E1DEDC295C408223EC3955BC518F29DAF783AE8D3F6BA5894

Assinado eletronicamente por Cícero João da Silva em 10/11/2025 15:31 

Checksum: 470E6C1DA94602F39AB71B83512E97F8F71FDCA23073A8EC50FD68D6372960EF

Assinado eletronicamente por Rodolfo Antônio Lima de Oliveira em 11/11/2025 10:30 

Checksum: CD74893BA2F68C52ECCDABA128435E758E3FA56E3318DBB45916C43FA70810B7

Assinado eletronicamente por Izídio de Brito Correia em 11/11/2025 16:00 

Checksum: D118F8F3A0D849D2897DFE905A8285D69E72938211995BE11C8720ADAB093740

Assinado eletronicamente por Cristiano Anunciação dos Passos em 11/11/2025 16:04 

Checksum: 9E234851BB25080CA439E477B620C21C248DE80194EA7CC54375A53922698494

Assinado eletronicamente por Roberto Machado de Freitas em 11/11/2025 16:10 

Checksum: A1D4ACE32E222CFF9BA7A5DEB561F8176BB5D518B65BB8EC204B9DDAA0B4F773

Assinado eletronicamente por Iara Bernardi em 11/11/2025 17:47 

Checksum: BC6CF5DA0490EB06ACD3AA6AD797F04FB284A4FC6C352C225CCC773C4D17D7C9
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Assinado eletronicamente por Henri José Arida em 14/11/2025 11:55 
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