CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° /2024

Dispde sobre a concessdo de Medalha do
Mérito Esportivo “Newton Corréa da
Costa Junior” (Campineiro) ao Senhor
“EDUARDO BORGES” e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica concedida a Medalha do Mérito Esportivo
“Newton Corréa da Costa Junior” (Campineiro) ao Senhor “EDUARDO
BORGES”, pelos relevantes servicos na area do esporte prestados a
Sorocaba.

Art. 2° As despesas decorrentes da aprovacdo deste
Decreto Legislativo correrdo a conta de verba orgcamentaria propria.

Art. 3° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data
de sua publicacéo.

S/S., 14 de dezembro de 2024.
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JUSTIFICATIVA:

EDUARDO BORGES nasceu em Sorocaba e uma vasta
carreira académica e profissional de mais de 30 anos.

Possui graduacdo em Educacdo Fisica (FEFISO -
SOROCABA), Pés-Graduacdo em Fisiologia do Esforco (UNIMEP -
PIRACICABA), Mestrado em Performance Humana (UNIMEP -
PIRACICABA) e Doutorado em Biomecénica (USP - SP, 2024).

E membro do grupo de pesquisas do Laboratorio de
Biomecanica da Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP e pesquisador
cientifico no Instituto Biodelta. Ministra as disciplinas de Biomecanica e
Cinesiologia na graduacdo (FEFISO - SOROCABA) e Docente na Pds-
Graduacao no curso de Medicina do Esporte (CEFIT).

Em 2024, concluiu seu doutorado comprovando os beneficios
do treinamento resistido para pessoas com dor lombar crénica e publicou o
artigo “Effects of an acute resistance training session on pain and functional
disability inpeople with chronic low back pain: a double blind controlled
randomized trial .

Além da carreira académica, atua na pratica da avaliacdo e
preparacdo fisica e como Personal Trainer ha mais de 30 anos.

Possui diversos titulos académicos, com destaque para:

- Doutorado em Estudos Biodinamicos da Educacéo Fisica e
Esporte. ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE - USP - SP,
USP, Brasil.Titulo: Influéncia de um programa de treinamento resistido para
pessoas com dor lombar em pardmetros associados a incapacidade funcional,
dor e ativagdo neuromuscular. Ano de obtengéo: 2024;

- Mestrado em Educacéo Fisica.
Universidade =~ Metodista ~ de  Piracicaba, UNIMEP,  Brasil.
Titulo: Cinética de atividade das enzimas antioxidantes ap6s exercicio agudo
com intensidade progressiva em ratos sedentarios. Ano de Obtencéo: 2007;

- Especializacdo em Fisiologia do Esforco. (Carga Horéria:
360h). Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP, Brasil.
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Titulo: Efeito da suplementacdo de creatina no aumento da massa magra.
Ano de obtencdo: 2024;

Atuou como professor em diversas instituicbes, como a
Faculdade de Educacdo Fisica de Sorocaba, FEFISO; o Centro de
Estudos em Fisiologia e Treinamento, CEFIT; o Instituto Biodelta,
BIODELTA,; a Escola Superior de Educacao Fisica de Jundiai, ESEF; a
FUNDACAO KARIN BAZARIAN, FKB; a Universidade Paulista,
UNIP; a Faculdade Anhanguera de Educacéo, Ciéncias e Tecnologia de
Sorocaba, FAECTS, onde foi coordenador do curso de Educacéo Fisica em
licenciatura e Bacharelado, entre outras.

Com vasta producdo bibliografica na sua area de atuacdo com
diversos artigos e trabalhos publicados em revistas e periddicos nacionais e
internacionais.

Pelos motivos aqui expostos, o0 Senhor EDUARDO BORGES
€ merecedor desta prestigiada comenda, pois além de ser um grande e
laureado arbitro, é um grande incentivador do esporte na cidade de Sorocaba
e na regido metropolitana.

S/S., 14 de dezembro de 2024.
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