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ESTADO DE SAO PAULO

PROJETODE LEIN°® 70/2018

(Institui a ""Semana Municipal de Conscientizagdo
sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o
trabalho'', e da outras providéncias.)

A Céamara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica instituida a "Semana Municipal de Conscientizagdo
sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho" a ser realizada anualmente na
terceira semana de Margo em comemoragdo ao Dia Internacional do Sono.

Paragrafo unico: A "Semana Municipal de Conscientizagdo
sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho” devera constar no calendério
oficial do Municipio.

Art. 2° Durante a semana instituida, o Poder Executivo envidara
esforgos no sentido de promover palestras, eventos, agdes € campanhas educativas de
divulgagdo da importancia doperigo do sono ao volante, bem como os demais agravos a
saude, decorrentes de outros distirbios do sono.

Art.3° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por
conta de verba orgamentaria propria.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

S/S., 20 de margo de 2018.

CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA
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CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por escopo conscientizar as pessoas do
perigo do sono ao volante e durante o trabalho e consequentemente evitar inumeros
acidentes provocados por conta dos distirbios do sono.

Como € sobejo e segundo dados da Associagdo Brasileira de
Neurologia (ABN), embora causem varios sintomas como sonoléncia, fadiga, alteragdes
do humor e da concentraggo, os distirbios do sono ainda sdo subdiagnosticados. Um
dos transtornos do sono mais frequente, com prevaléncia de cerca de 33% no Estado de
Sdo Paulo, € a apneia obstrutiva do sono (AOS), condigdo em que a garganta relaxa
durante o sono e interrompe a passagem de ar para os pulmdes.

Neste caso, a pessoa precisa acordar para respirar melhor, voltando a
dormir em poucos segundos. Essas interrup¢des podem se repetir mais de 60 vezes por
hora, levando a fragmentagdo do sono.

Fadiga, sonoléncia diurna e déficit da atengdo e da concentragdo sdo
consequéncias naturais e individuos com AOS apresentam risco até sete vezes maior de
acidentes. Reconhecer e tratar a AOS € fundamental. Além do risco de acidentes, a
doenga aumenta a probabilidade de arritmias cardiacas, pressdo alta, ataque cardiaco €
AVC (Acidente Vascular Cerebral). Na direcdo, o sono reduz o alerta e a atengdo,
aumenta tempo de reagdo e compromete a tomada de decisdes, independente de o
motorista cochilar ao volante ou ndo, diza ABN.

De acordo com a ABN, entre 10% a 15% da populagdo sofrem com
insonia (dificuldade para dormir) que, junto com outros transtornos do sono, pode
comprometer a capacidade de dirigir. Sem contar as pessoas que utilizam medicamentos
ocasionadores de sonoléncia.

S3o0 mais propensos a dirigir sonolentos motoristas profissionais,
individuos com transtornos do sono ndo diagnosticados, adultos de 18 a 29 anos (71%),
homens (56% x 45%), adultos com criangas em casas (59%) e trabalhadores de turnos
(36%).

A sonoléncia ao volante, sendo um comportamento de risco
perfeitamente evitavel, esta associada a um grande numero de acidentes,assim como a
ingestdo de bebidas alcodlicas e o uso de celular ao dirigir.

Segundo uma pesquisa feita pela ABN este ano, cerca de 60% dos 495
entrevistados dormem entre quatro a seis horas, menos do que gostariam, sendo que
mais de 80% das pessoas gostariam de dormir mais de sete horas.
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A pesquisa mostra, ainda, que 65% sentiram sono dirigindo na cidade.
Na estrada, o percentual é ainda maior: 68%. Aqueles que ja se envolveram em
acidentes porque sentiram sono foram 16% e s6 10% ndo exibiram algum
comportamento sugestivo de sonoléncia, como bocejar, cantarolar, mascar chiclete ou
ligar o radio.

Os dados também indicaram que quase metade das pessoas ja pararam
o veiculo na estrada por causa de sono e que cerca de 75% ja tentaram reduzir o sono
parando para tomar café. Outras 10% costumam dirigir com sono e 23% conduzem
veiculos com sono pelo menos duas a trés vezes por semana.

De acordo com a declara¢do do presidente da ABN, o neurologista Dr. Gilmar Prado,
mesmo recorrendo a medidas paliativas como tomar café, o motorista estd sujeito a
pequenos sonos de quatro a cinco segundos. Aduz ainda que a 90km por hora a pessoa
percorre 10 metros dormindo, se estiver a 120km/h € dificilimo parar o carro e, ao
despertar, a chance de acidente é enorme. Em 10 metros, vocé ja sai da estrada e cai em
uma ribanceira ou pode atravessar a pista e bater de frente em um veiculo que trafega
em dire¢io oposta nas inumeras de nossas estradas que ainda ndo contam com
divisérias, ou mesmo se chocar contra uma dessas barreiras.

Estudos recentes comprovam, por exemplo, que o trabalho noturno traz déficits de sono,
sonoléncia durante e apds o servigo, além de altas taxas de acidentes de trabalho e
doengas que podem se desenvolver por conta da jornada laboral em horario
desfavoravel.

Muitos acidentes de trabalho sfio provocados por noites mal
dormidas que resultam em cansago, fadiga e falta de concentrag@o.

Como a qualidade do sono ¢ afetada nesses casos, quem tem alguma sindrome sente
muita sonoléncia diurna e fadiga excessiva, o que pode favorecer o cochilo ao volante
ou na operacdo de maquinas, manuseio de medicamentos e produtos quimicos, por
exemplo, podendo provocar graves acidentes e até a morte.

A respectiva proposi¢dio tem fundamento também no direito a vida, a seguranca ¢ a
saude inserida na 6rbita dos direitos fundamentais constitucionalmente garantidos na
Carta Politica de 1988. In verbis:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
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inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguran¢a e a
propriedade, nos termos seguintes:

Art. 196. A saide é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugdo dos riscos de doenga e de
outros agravos e o acesso universal e igualitdrio as agbes e servigos para sua
promogdo, proteg¢do e recuperagdo.

Conforme se observa, a Carta Politica prevé que a vida, a seguranga e
a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, sendo que o presente projeto de lei visa
colaborar com as a¢des de politica do governo do Estado.

E mais, os direitos fundamentais sfo definidos como aqueles
considerados indispensaveis & pessoa humana, necessérios para assegurar a todos uma
existéncia digna, livre e igual. Ndo basta ao Estado reconhecé-los formalmente, deve
buscar concretiza-los, incorpora-los no dia-a-dia dos cidaddos e de seus agentes.

Vale ressaltar ainda que o Pacto de S&o José de Costa Rica em seu art.
4° n. 1, determina: “Toda pessoa tem o direito de que se respeite sua vida. Esse direito
deve ser protegido pela lei e, em geral, desde 0 momento da concepgdo”.

Logo, baseado no principio constitucional de que € dever do Poder
Publico ¢ interesse da Nagfo a garantia da vida, seguranga, saude e integridade fisica de
nossos cidaddos,apresento este Projeto de Lei, rogando o apoio dos nobres colegas na
sua total aprovagéo.

S/S., 20 de marco de 2018.

CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA
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CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA JURIDICA

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE PL 070/2018

A autoria da presente Proposigéo € do nobre vereador
Hélio Mauro Silva Brasileiro.

Trata-se de PL que “Institui a "Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho", e da outras
providéncias”, com a seguinte redagéo:

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica instituida a "Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o
trabalho” a ser realizada anualmente na terceira semana de marg¢o em
comemoragdo ao Dia Internacional do Sono.

Pardgrafo unico: A "Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o
trabalho" devera constar no calendario oficial do Municipio.

Art. 2° Durante a semana instituida, o Poder
Executivo envidard esforgos no sentido de promover palestras, eventos,
agdes e campanhas educativas de divulgagdo da importdncia do perigo
do sono ao volante, bem como os demais agravos a saude, decorrentes
de outros disturbios do sono.

Art.3° As despesas com a execugdo da presente Lei
correrdo por conta de verba or¢amentdria propria.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagdo.

De acordo com a justificativa apresentada, o intuito
do legislador é conscientizar a populagdo sobre os perigos do sono ao volante e durante o
trabalho € que embora seja uma patologia com vérios sintomas, infelizmente ainda sdo
subdiagnosticado varios disturbios do sono. H4 medicamentos que ocasionam sonoléncia, além

das diversas patologias, sendo uma bastante frequente a Apneia obstrutiva do sono (AOS). Os
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riscos de acidentes aumentam de maneira consideravel e individuos com AOS tem o risco até
sete vezes maior de uma fatalidade com consequéncias que podem ser desastrosas.

Sobre as atividades preventivas de doengas,
estabelece a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil:

“Art. 198. As agdes e servigos publicos de saude
integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema unico, organizado
de acordo com as seguintes diretrizes:

()

Il — atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais; ”

Em conformidade com a Constituigao Federal, dispde
a Lei Organica do Municipio:

“Art. 133. As agdes e servigos de saude realizados no
Municipio integram uma rede regionalizada e hierarquizada constituindo o Sistema Unico de
Saude no dmbito do Municipio, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

()

Il — direito do individuo de obter informagdes e
esclarecimentos sobre assuntos pertinentes a promogdo, protegdo e recuperagdo de saude e da
coletividade ”.

Por fim, salientamos que a Lei Orgéanica direciona a
atuagio da Municipalidade com o comando constante na Constitui¢do do Estado de Sdo Paulo,
Art. 219, Paragrafo tnico, 3:

Art. 219. A saude é direito de todos e dever do Estado.

Paragrafo unico. O Poder Publico Estadual e
Municipal garantirdo o direito a saude mediante:

(.-)

3 —  direito a obtengdo de informagdes e
esclarecimentos de interesse da saude individual e coletiva, assim como as atividades

desenvolvidas pelo sistema.
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A aprovagdo da matéria depende da votagdo da
maioria dos membros, Art.162 do Regimento Interno:

“Art. 162. Todas as deliberagdes da Camara, salvo
disposi¢do expressa em contrdrio, serdo tomadas por maioria de votos, presente a maioria
absoluta dos seus membros .

Sob o aspecto juridico, nada a opor.
E o parecer.
Sorocaba, 27 de margo de 2018.

K Qnssssssdia)

RENATA FOGACA DE ALMEIDA
PROCURADORA LEGISLATIVA
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De acordo:

MAR A I ANTUNES
SECRETARIAJ URIDICA




CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

COMISSAO DE JUSTICA

SOBRE: o Projeto de Lei n° 70/2018, de autoria do nobre Vereador Hélio Mauro Silva
Brasileiro, que institui a “Semana Municipal de Conscientizagdo sobre o
Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho”, e d4 outras providéncias.

Conforme o Art. 51 do Regimento Interno da Cimara
Municipal de Sorocaba, indico para relator deste Projeto o nobre Vereador José
Apolo da Silva, que deverd observar o § 1° devendo emitir seu parecer conforme

0s § § 2° e 3° do mesmo artigo.

S/C., 16 de 1 de 2018.
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COMISSAO DE JUSTICA

RELATOR: Vereador José Apolo da Silva.
PL 70/2018

Trata-se de Projeto de Lei, de autoria do nobre Vereador Hélio
Mauro Silva Brasileiro, que “Institui a “Semana Municipal de Conscientizagdo sobre
0 Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho”, e dd outras providéncias. ”

De inicio, a proposigdo foi encaminhada a D. Secretaria Juridica,
para exame da matéria, quanto aos aspectos legais e constitucionais, que exarou
parecer opinando pela constitucionalidade do projeto (fls. 07/09).

Na sequéncia de sua tramitagdo legislativa, vem, agora, a esta
Comissédo de Justiga para ser apreciada.

Procedendo a andlise da propositura, constatamos que ela
pretende conscientizar a populagdo sobre os perigos do sono ao volante,
estando condizente com nosso direito positivo, especialmente com os arts. 198,
inciso II e 133, inciso IIl, ambos da Constituicio Federal, bem como art. 219,
parégrafo tnico, item 3, da Constituigdo do Estado de Sao Paulo.

Por todo exposto, nada a opor sob o aspecto legal.

S/C., 16 de abril d¢'2018.

JOSE FRANCISC® MARTINEZ
>

N I

ANTONIO CARLOS SILVANO
Membro

| A
OSE APOLO DA SILVA
=7 embro-Relator
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COMISSAO DE ECONOMIA, FINANCAS, ORCAMENTOS E PARCERIAS
PROJETO DE LEI n° 070/2018

De autoria do Vereador Hélio Mauro Silva Brasileiro, a presente
proposta. Projeto de Lei n°® 070/2018, que "Institui a Semana Municipal de Conscientizagéo
sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho e da outras providéncias”.

De inicio. a proposi¢do foi encaminhada a Secretaria Juridica, para
exame de matéria. quando os aspectos legais e constitucionais, que exarou parecer ndo se
opondo ao Projeto de Lei.

Na sequéncia de sua tramitagdo legislativa foi encaminhado para a
Comissdo de Justi¢a que também ndo se opds ao Projeto de Lei, no tocante aos aspectos
legais e constitucionais.

Vem. agora, a esta Comissdo de Economia, Finangas, Orgamentos ¢
Parceria para ser apreciada. O art. 43 do Regimento Interno dispoe que:

“Art. 43. A Comissdo de Economia, Finangas, Orgamento e
Parcerias compete dar parecer:

| - sobre as proposicies que criem ou aumentem despesas;

Il - sobre o plano plurianual, as diretrizes or¢amentdrias e a
proposta or¢amentdria;

I1I - sobre proposi¢des referentes a matéria tributdria, abertura de
créditos, empréstimos publicos e outras que imediata ou remotamente, direta ou
indiretamente, alterem as financas do_Municipio, acarretem responsabilidades para o

irio municipal ou _interessem ao crédito publico.”

Procedendo a andlise da propositura, constatamos que eventuais
rados pela matéria ndio irfio gerar impacto negativo aos cofres publicos, razdes
>sta Comissio ndo tem nada a opor.

gastos
pela qual

E o nosso parecer.
Sorocaba, 18 de abril de 2018.

HUDSON PESSINI ANS ROLIM
Vereadok —Presidente O

Vereador - membro
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COMISSAO DE OBRAS, TRANSPORTES E SERVICOS
PUBLICOS

SOBRE: Projeto de Lei n° 70/2018, do Edil Hélio Mauro Silva Brasileiro, que
institui a "Semana Municipal de Conscientiza¢do sobre o Perigo do Sono ao
Volante e durante o trabalho", e dé outras providéncias.

Pela aprovacdo.

S/C., 19 de abril de 2018.

ANTON \K1OS SII[YANO JONIOR

/ Presidente

FAUSTO SALVADOR PERES

DA SILVA

Membro
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ESTADO DE SAO PAULO

COMISSAO DE CULTURA E ESPORTES

SOBRE: Projeto de Lei n° 70/2018, do Edil Hélio Mauro Silva Brasileiro, que
institui a "Semana Municipal de Conscientizag@o sobre o Perigo do Sono ao
Volante e durante o trabalho", e da outras providéncias.

Pela aprovacio.

S/C., 19 de abril de 2018.

FAUSTO SALVADOR PERES
Presidente

]
ANTONIO CA

_ RN

——
—————RENAN-DOS-SANTOS
Membro
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CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

COMISSAO DE EMPREENDEDORISMO, TRABALHO,
CAPACITACAO E GERACAO DE RENDA

SOBRE: Projeto de Lei n° 70/2018, do Edil Hélio Mauro Silva Brasileiro, que
institui a "Semana Municipal de Conscientiza¢do sobre o Perigo do Sono ao
Volante e durante o trabalho", e d4 outras providéncias.

Pela aprovagdo.

S/C., 19 de/abril de 2§18.

FERNANDO/ALVES LISBOA DINI



CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

COMISSAO DE CIDADANIA, DIREITOS HUMANOS, DEFESA
DO CONSUMIDOR E DISCRIMINACAO RACIAL

SOBRE: Projeto de Lei n° 70/2018, do Edil Hélio Mauro Silva Brasileiro, que
institui a "Semana Municipal de Conscientizacdo sobre o Perigo do Sono ao
Volante e durante o trabalho", e da outras providéncias.

)

Pela aprovacdo.

S/C., 19 de abril de 2018.

2\ ZETI DE TOLEDO
Pres: egte

FERNANDA S IC GARCIA

()
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Sorocaba, 18 de maio de 2018.

A Sua Exceléncia o Senhor
JOSE ANTONIO CALDINI CRESPO
Prefeito Municipal de Sorocaba

Assunto: "Envio de Aut6grafos"

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,

Estamos encaminhando a Vossa Exceléncia os seguintes Autbgrafos, j4 aprovados
em definitivo por este Legislativo:

* Autégrafo n°® 69/2018 ao Projeto de Lei n° 62/2018;
* Autdgrafo n° 70/2018 ao Projeto de Lei n® 70/2018;

Sendo s6 0 que nos apresenta para 0 momento, subscrevemo-nos,

Atenciosamente,

RODRIG AGANHATO
Pres ente

ROSA

o
e

Este impresso fof confeccionado
com papet 100% reciclado
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AUTOGRAFO N° 70/2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA

LEI N° DE DE DE 2018

Institui a "Semana Municipal de Conscientizac¢io
sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante o
trabalho", e da outras providéncias.

PROJETO DE LEI N° 70/2018, DO EDIL HELIO MAURO SILVA BRASILEIRO

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica instituida a "Semana Municipal de Conscientizagdo sobre
o Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho” a ser realizada anualmente na terceira
semana de mar¢o em comemoragio ao Dia Internacional do Sono.

Paragrafo unico. A "Semana Municipal de Conscientiza¢do sobre o
Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho” devera constar no calendario oficial do
Municipio.

Art. 2° Durante a semana instituida, o Poder Executivo envidara
esforcos no sentido de promover palestras, eventos, agdes e campanhas educativas de
divulgagdo da importancia do perigo do sono ao volante, bem como os demais agravos a
saude, decorrentes de outros disturbios do sono.

Art. 3° As despesas com a execucdo da presente Lei correrdo por
conta de verba or¢amentéria prépria.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Rosa/
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8 Sorocaba, 06 de junho de 2018

Extrato de Convénlo

Processo n? 00776/18

Objeto: Termo de Convénio para a venda de passe social do Sistema de Transporte Coletivo de
Sorocaba, nas formas de cartdes e/ou créditos.

Prazo: 28/05/18 4 27/05/23.

Convenente: Empresa de Desenvolvimento Urbano e Social de Sorocaba — URBES.
Conveniada: Vivian Aparecida Lopes

Valor: O estabelecido por Decreto do Prefeito de Sorocaba.

Assinatura: 28 de maio de 2018.

Sorocaba, 04 de junho de 2018.

Claudia Ap. Ferreira

Gerente de Licitagdes e Contratos

Extrato de convénio
Processo n* 685/18
Objeto: Termo de Convénio para vendas de taldes de Zona Azul do Sistema de Estacionamento
Rotativo.
Prazo: De 16/05/18 a 15/05/23.
Convenente: Empresa de Desenvolvimento Urbano e Social de Sorocaba- URBES.
Conveniada: Adriana Alves da Silva - ME
Valor: O estabelecido por Decreto do Prefeito de Sorocaba.
Assinatura: 16 de maio de 2018.
Sorocaba, 04 de junho de 2018.
Claudia Ap. Ferreira
Gerente de Licitagbes e Contratos

Extrato do Contrato n? 022718
Processo CPL n2 948/17
Modaiidade: Pregio Presencial n2 015/18
Objeto: Fornecimento de Agua Mineral.
Prazo: De 05/06/18 4 04/06/19
Contratante: Empresa de Desenvolvimento Urbano e Social de Sorocaba — URBES.
Contratada: Eneida Vaiéria Da Silva Aith - EPP
Valor: RS 26.112,00 (vinte e seis mii, cento e doze reais)
Assinatura: 05 de junho de 2018.
Soracaba, 05 de junho de 2018.
Claudia Ap. Ferreira
Gerente de Licitagdes e Contratos

Jornal do Municipio

Convocagéo de Reunifio Ordinaria do Conseiho Fiscal
Junho de 2018

O Diretor Presidente da URBES, nos termos do art. 23 do Decreto
Municipal n° 21.346, de 27 de agosto de 2014, convoca os integrantes do
Conselho Fiscal, Dra. Juliana de Souza, Sr. Juliano Chavaglia de Almeida e Dr.
Murilo Batista de Aimeida, a se reunirem ordinariamente, no dia 13 de junho de
2018, as 09:30 horas, na sala de reunido do 4° andar da sede da URBES,
localizada & Rua Pedro de Oliveira Neto, 98, Jardim Panorama, Municipio de
Sorocaba, Estado de S&o Paulo, nos termos do art. 24, inciso | do referido
Decreto, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

a) Examinar a situag8o das contas da empresa referentes ao
periodo de janeiro a abril de 2018, incluindo Caixa, Inventario, Balango Geral,
Demonstragdo de Resultados, propostas da Diretoria a serem apresentadas ao

Conselho de A
legislagao federal aplicavel;

atribuigbes e poderes definidos na

agdo e

b) Outros assuntos pertinentes a reunifio do Conselho Fiscal.

Os documentos referentes A pauta da ordem do dia encontram-se 3
disposigao na Diretoria desta empresa para anélise dos integrantes do Conselho
Fiscal. ’

Sorocaba, 05 de junho de 2018

Diretor Presid o
Secretario de Mobilll

dade e Acessibilidade

ATOS DO PODER EXECUTIVO

(Processo n2 6.086/2018)

LEl N2 11.729, DE 5 DE JUNHO DE 2 018,

(tnstitul a “Semana Municipal de Conscientizagdo sobre o Perigo do Sono ao Volante e durante
o trabalha” e d3 outras providéncias).

Projeto de Lei n2 70/2018 ~ autoria do Vereador HELIO MAURO SILVA BRASILEIRO.
A Cdmara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituida a “Semana Municipai de Conscientizagdo sobre o Perigo do Sono ao
Volante e durante o trabalho” a ser realizada anualmente na terceira semana de margo em
comemoracio ao Dia Internacionai do Sono.
Pardgrafo Unico. A “Semana Municipal de Conscientizagdo sobre o Perigo do Sono ao Volante
e durante o trabalho” deverd constar no Calendario Oficial do Municipio.
Art. 22 Durante a semana instituida, o Poder Executivo envidara esforgos no sentido de pro-
mover palestras, eventos, a¢gdes e campanhas educativas de divulgagdo da importincia do
perigo do sono ao voiante, bem como 0s demais agravos a saude, decorrentes de outros
disturbios do sono.
Art. 32 As despesas com a execug3o da presente Lei correr3o por conta de verba orgamentaria
prépria.
Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Paidcio dos Tropeiros, em 5 de junho de 2 018, 3632 da Fundagdo de Sorocaba.
JOSE ANTONIO CALDINI CRESPO
Prefeito Municipal
GUSTAVO PORTELA BARATA DE ALMEIDA
Secretdrio dos Assuntos luridicos e Patrimoniais

ERIC RODRIGUES VIEIRA
Secretario do Gabinete Central

MARINA ELAINE PEREIRA

Secretaria da Saide

Publicada na Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais, ha data supra.

VIVIANE DA MOTTA BERTO

Chefe da Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por escopo conscientizar as pessoas do perigo do sono ao
voiante e durante o trabalho e consequentemente evitar inimeros acidentes provocados por
conta dos disturbios do sono.

Como ¢é sobejo e segundo dados da Associagdo Brasileira de Neurologia (ABN), embora cau-
sem virios sintomas como sonoléncia, fadiga, alteragdes do humor e da concentragdo, os
distdrblos do sono ainda s3o subdiagnosticados. Um dos transtornos do sono mais frequente,
com prevaléncia de cerca de 33% no Estado de Sao Paulo, € a apneia obstrutiva do sono (AOS),
condigdo em que a garganta reiaxa durante o sono e interrompe a passagem de ar para os
putmdes.

Neste caso, a pessoa precisa acordar para respirar meihor, voltando a dormir em poucos se-
gundos. Essas interrupgdes podem se repetir mais de 60 vezes por hora, levando & fragmen-

tagdo do sono.
Fadiga, sonoi&ncia diurna e déficit da atengdo e da concentragio sdo consequéncias naturais e
individuos com AOS ap am risco até sete vezes maior de acidentes. Reconhecer e tratar

3 AOS é fundamentai. Aiém do risco de acidentes, a doenga aumenta a probabilidade de arrit-
mias cardiacas, press3o alta, ataque cardiaco e AVC (Acidente Vascular Cerebral). Na diregdo,
o sono reduz o aierta e a atengdo, aumenta tempo de reacio e compromete a tomada de
decistes, independente de o motorista cochilar ao volante ou n3o, diz a ABN.

De acordo com a ABN, entre 10% a 15% da populagdo sofrem com insdnia (dificuldade para
dormir) que, junto com outros transtomos do sono, pode comprometer a capacidade de diri-
gir. Sem contar as pessoas que utiiizam medicamentos ocasionadores de sonoiéncia.

Sdo mais propensos a dirigir sonolentos motoristas profissionais, individuos com transtornos
do sono ndo diagnosticados, aduitos de 18 a 29 anos (71%), homens (56% x 45%), aduitos com
criangas em casas (59%) e trabalhadores de turnos (36%).

sinado digitalmente, Para mais InformacBes
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A sonoiéncia ao volante, sendo um comportamento de risco perfeitamente evitive, ests as-
sociada a um grande numero de acidentes, assim como a ingestdo de bebidas alcodiicas e o
uso de ceiular ao dirigir.

Segundo uma pesquisa feita peia ABN este ano, cerca de 60% dos 49S entrevistados dormem
entre quatro a seis horas, menos do que gostariam, sendo que mais de 80% das pessoas gos-
tariam de dormir mais de sete horas.

A pesquisa mostra, ainda, que 65% sentiram sono dirigindo na cidade. Na estrada, o percen-
tual ¢ ainda maior: 68%. Aqueies que ja se envoiveram em acidentes porque sentiram sono
foram 16% e sé 10% ndo exibiram aigum comportamento sugestivo de sonoiéncia, como bo-
cejar, cantarolar, mascar chiciete ou ligar o radio.

Os dados também indicaram que quase metade das pessoas jd pararam o veiculo na estrada
por causa de sono e que cerca de 75% ja tentaram reduzir o sono parando para tomar café.
Outras 10% costumam dirigir com sono e 23% conduzem veiculos com sono pelo menos duas
a trés vezes por semana.

De acordo com a deciaragdo do presidente da ABN, o neuroiogista Dr. Gilmar Prado, mesmo
recorrendo a medidas pailativas como tomar café, o motorista est sujeito a pequenos sonos
de quatro 3 cinco segundos. Aduz ainda que a 90km por hora a pessoa percorre 10 metros
dormindo, se estiver a 120km/h é dificiiimo parar o carro e, 20 despertar, a chance de acidente
€ enorme. Em 10 metros, vocé j4 sai da estrada e cai em uma ribanceira ou pode atravessar a
pista e bater de frente em um veicuio que trafega em direcdo oposta nas inlimeras de nossas es-
tradas que ainda ndo contam com divisérias, ou mesmo se chocar contra uma dessas barreiras,
Estudos recentes comprovam, por exempio, que o trabaiho noturno traz déficits de sono, so-
noléncia durante e apds o servigo, aiém de aitas taxas de acidentes de trabaiho e doencas que
podem se desenvolver por conta da jornada laboral em horério desfavoravei.

Muitos acidentes de trabalho sdo provocados por noites mai dormidas que resultam em can-
sago, fadiga e faita de concentragio,

Como a qualidade do sono é afetada nesses casos, quem tem aiguma sindrome sente muita
sonoléncia diurna e fadiga excessiva, o que pode favorecer o cochiio ao volante ou na opera-
¢3o de méquinas, manuseio de medicamentos e produtos quimicos, por exempio, podendo
provocar graves acidentes e até a morte.

A respectiva proposigio tem fundamento também no direito a vida, a seguranca e a salide
inserida na rbita dos direitos fundamentais constitucionaimente garantidos na Carta Poiitica
de 1988. In verbis:

Art. 52 Todos sdo iguais perante a iei, sem distingdo de quaiquer natureza, garantindo-se aos
brasiieiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabiiidade do direito a vida, 3 iiberdade,
a igualdade, 3 seguranca e  propriedade, nos termos seguintes:

Art. 196. A salide é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante poiiticas sociais e
econdmicas que visem a redugdo dos riscos de doenga e de outros agravos e o acesso univer-
sai e igualitdrio as ag3es e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagio.

Conforme se observa, a Carta Poiitica prevé que a vida, a seguranga e a saude é direito de
todos e dever do Estado, sendo que o presente Projeto de Lei visa colaborar com as agdes de
politica do governo do Estado.

E mais, os direitos fundamentais sdo definidos como aquelies considerados indispensaveis 3
pessoa humana, necessarios para assegurar a todos uma existéncia digna, livre e iguai. Ndo
basta ao Estado reconhecé-los formalmente, deve buscar concretizd-los, incorpora-los no dia-
-a-dia dos cidad3os e de seus agentes.

Vale ressaltar ainda que o Pacto de Sdo José de Costa Rica em seu art. 49, n. 1, determina:
“Toda pessoa tem o direito de que se respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido pela
lei e, em geral, desde o momento da concepgdo®,

Logo, baseado no principio constitucionai de que é dever do Poder Pubiico e interesse da
Nagdo a garantia da vida, seguranga, salide e integridade fisica de nossos cidadios, apresento
este Projeto de Lei, rogando o apoio dos nobres coiegas na sua total aprovagdo.

(Processo n® 16.840/2018)

LEI N2 11,728, DE 5 DE JUNHO DE 2 018.
(Declara de Utiiidade Pubiica a “Comunidade Sagrada Face de Jesus Eucaristico” e da outras
providéncias).
Projeto de Lei n2 62/2018 - autoria do Vereador ANSELMO ROLIM NETO.
A Camara Municipai de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:
Art. 12 Fica deciarada de Utilidade Publica, de conformidade com a Lei n2 11.093, de 6 de maio
de 2015, aiterada peia Lei n® 11.327, de 23 de maio de 2016, 3 “Comunidade Sagrada face de
Jesus Eucaristico®,
Art. 22 As despesas decorrente da execugdo da presente Lei ocorrerdio A conta de verba pré-
pria designada no orgamento vigente.
Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua pubiicagdo,
Paidcio dos Tropeiros, em 5 de junho de 2 018, 3632 da Fundagdo de Sorocaba.
JOSE ANTONIO CALDINi CRESPO
Prefeito Municipal
GUSTAVO PORTELA BARATA DE ALMEIDA
Secretdrio dos Assuntos Juridicos e Patrimoniais
ERIC RODRIGUES VIEIRA
Secretdrio do Gabinete Centrai
Publicada na Divisdo de Controie de Documentos e Atos Oficiais, na data supra.

Sorocaba, 06 de junho de 2018 9

VIVIANE DA MOTTA BERTO

Chefe da Divisdo de Controie de Documentos e Atos Oficiais

JUSTIFICATIVA:

O Projeto visa deciarar de Utilidade Pubiica a COMUNIDADE SAGRADA FACE DE JESUS EUCA-
RISTICO, fundada em 30 de setembro de 1993, organizada para desenvoiver agdes compar-
tilhadas com a municipaiidade visando o crescimento dos cidaddos e cidadds do Municipio,
bem como, o atendimento as pessoas em situagdes de vuinerabiiidade sociai.

iniciaimente a iagdo d iveu umn trabaiho de cardter mais espirituai, no sentido de acon-
seihar e preparar as pessoas que estavam enfrentando essas situagdes de vuinerabiiidade sociai.
Com o passar dos anos, a Comunidade dedicou-se a efetivamente cumprir sua missdo espe-
cifica, qual seja, atividades que promovem 3 defesa de direitos sociais, conforme consta no
proprio CNPJ com cdpia anexa.

Hoje entre todos os servicos comunitérios que desenvoive, estd o de proporcionar as pessoas
em situagdo de rua, higiene pessoal e alimentagdo, aiém de paiestras motivacionais para que
consigam superar a atuai situagdo de vulnerabiiidade sociai e se reintegraram ao mercado de
trabaiho.

A presente entidade funciona totaimente através de doagdes de pessoas fisicas e juridicas e
iniciativas de seus envoividos com o projeto e desta forma a Declaragdo Pubiica iria ajudar
nos custos, através de requisicio de verbas e etc, uma vez que presta um importante trabaiho
sociai no Municipio e ndo tem nenhum tipo de ajuda governamental até a presente data.

Por estes motivos contamos coma aprovagao, desta propositura, por parte dos Nobres Vereadores.

DECRETOS

(Processo n® 859/2017)

DECRETO N¢ 23.775, DE 5 DE JUNHO DE 2 018.
(Dispde sobre o expediente das reparticSes pubiicas municipais, da Administracdo Direta, Au-
térquica e Fundacional durante a participagdo da Selecdo Brasiieira de Futeboi na Copa do
Mundo de 2018, na forma que indica e d4 outras providéncias).
JOSE ANTONIO CALDINi CRESPO, Prefeito de Sorocaba, no uso das atribuigdes que lhe sdo
conferidas peia Lei Organica do Municipio, e
CONSIDERANDO o Decreto n® 23.360, de 22 de dezembro de 2017, que reguiamentou os
feriados e pontos facuitativos para 0 ano de 2018;
CONSIOERANDO a participacdo da Selecdo Brasiieira na Copa do Mundo de Futebol em 2018,
a partir de 17/6/2018;
CONSIDERANDO que os jogos da Seiegdo Brasiieira de Futebol ser3o realizados durante o ho-
rario de expediente da maioria das repartigSes pubiicas municipais;
CONSIDERANDO a necessidade de orientar os servidores quanto ao hordrio de funcionamen-
to a ser observado nas reparti¢des publicas municipais nos dias dos jogos da Selegdo Brasiieira
de Futebol, tanto na primeira fase da competi¢io quanto nas fases subsequentes;
DECRETA:
Art. 12 Conforme determinado no § 2¢, artigo 19, do Oecreto n2 23.360, de 22 de dezembro
de 2017, nos servicos do Pago Municipa! e nas demais reparti¢des pubiicas municipais da
Administragdo Oireta, Autdrquica e Fundacional, nos dias em que houver jogos da Seie¢do
Brasileira de Futebol pela Copa do Mundo de 2018 na Russia, sera facultada a interrupgdo das
atividades durante estes, quando realizados dentro do horério de expediente.
Art. 22 Nas reparticdes em que ocorrer a interrupgdo de que trata o artigo 12, os servidores
poderdo acompanhar os Jogos no proprio iocal de trabatho ou ausentar-se até 01 (uma) hora
antes do hordrio previsto para o inicio das partidas, sendo que o retorno devera ocorrer até
01 {uma) hora apds o fim das mesmas.
Art. 32 Os servidores que se ausentarem das reparti¢des nos hordrios dos jogos deverdo regis-
trar o ponto normaimente, tanto na saida do iocai de trabaiho quanto no retorno ao mesmo,
de acordo com sistema de controie de frequéncia disponive! na unidade (reiégio de ponto
eietrdnico ou livro-ponto), ndo sendo toierados esquecimentos da reaiizagio desses registros.
Art. 42 As horas reiativas aos periodos de auséncia dispostos no artigo 22 ndo necessitardo de
compensagdo posterior.
Art. 52 O disposto no presente Decreto n3o se aplica aos servigos de urgéncia/emergéncia,
unidades escoiares e a outros que, dada a sua natureza, ndo possam sofrer interrupgio.
Paragrafo Unico. Nos casos descritos no caput deste artigo caberd aos Secretdrios de cada pas-
ta editar diretrizes e organizar as escaias de modo a garantir a continuidade do atendimento.
Art. 62 As despesas decorrentes da execugdo do presente Decreto correrdo por conta de verba
orgamentaria propria.
Art. 72 Este Oecreto entra em vigor na data de sua publicagdo.
Paiacio dos Tropeiros, em 5 de junho de 2 018, 3632 da Fundag3o de Sorocaba.
JOSE ANTONIO CALDIN] CRESPO
Prefeito Municipai
GUSTAVO PORTELA BARATA OE ALMEIDA
Secretdrio dos Assuntos Juridicos e Patrimoniais
ERIC RODRIGUES VIEIRA
Secretdrio do Gabinete Centrai
OSMAR THIiBES DO CANTO JUNIOR
Secretérlo de Recursos Humanos
Pubiicado na Divisdo de Controfe de Documentos e Atos Oficiais, na data supra.
ViVIANE DA MOTTA BERTO
Chefe da Divis3o de Controie de Documentos e Atos Oficiais
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(Processo n® 6.086/2018)
LEIN° 11.729, DE 5 DE JUNHO DE 2 018.

(Institui a “Semana Municipal de Conscientiza¢do sobre o
Perigo do Sono ao Volante e durante o trabalho” e dé
outras providéncias).

Projeto de Lei n° 70/2018 — autoria do Vereador HELIO
MAURO SILVA BRASILEIRO.

A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a “Semana Municipal de Conscientizag@o sobre o Perigo do Sono ao
Volante e durante o trabalho” a ser realizada anualmente na terceira semana de margo em comemoragdo ao Dia
Internacional do Sono.

Paragrafo tnico. A “Semana Municipal de Conscientizagdo sobre o Perigo do Sono 2o

Volante e durante o trabalho” devera constar no Calendério Oficial do Municipio.

Art. 2° Durante a semana instituida, o Poder Executivo envidard esforgos no sentido de
promover palestras, eventos, agdes e campanhas educativas de divulgagdo da importancia do perigo do sono ao
volante, bem como os demais agravos & satide, decorrentes de outros distirbios do sono.

Art. 3° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta de verba
orgamentaria propria.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag8o.

Palécio dos Tropeiros, €

~.

ERIC RODRIGUES VIEIRA
Secretario do Gabinete Central
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Publicada na Divisgo de Controle de Documentos e Atos Oficiais, na data supra.
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VIVIANE DA MOTTA BERTO
Chefe da Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais




PREFEITURA DE SOROCABA

Lein® 11.729, de 5/6/2018 —fls. 3.

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por escopo conscientizar as pessoas do perigo do sono ao
volante e durante o trabalho e consequentemente evitar inumeros acidentes provocados por conta dos disturbios
do sono.

Como & sobejo e segundo dados da Associagdo Brasileira de Neurologia (ABN), embora
causem varios sintomas como sonoléncia, fadiga, alteragdes do humor e da concentragdo, os distirbios do sono
ainda sdo subdiagnosticados. Um dos transtornos do sono mais frequente, com prevaléncia de cerca de 33% no
Estado de Sdo Paulo, ¢ a apneia obstrutiva do sono (AOS), condi¢do em que a garganta relaxa durante o sono e
interrompe a passagem de ar para os pulmdes.

Neste caso, a pessoa precisa acordar para respirar melhor, voltando a dormir em poucos
segundos. Essas interrupgdes podem se repetir mais de 60 vezes por hora, levando a fragmentagdo do sono.

Fadiga, sonoléncia diurna e déficit da atengdo e da concentragdo sd0 consequéncias
naturais e individuos com AOS apresentam risco até sete vezes maior de acidentes. Reconhecer e tratar a AOS ¢
fundamental. Além do risco de acidentes, a doenga aumenta a probabilidade de arritmias cardiacas, pressdo alta,
ataque cardiaco ¢ AVC (Acidente Vascular Cerebral). Na dire¢do, o sono reduz o alerta ¢ a atengdo, aumenta
tempo de reagdo e compromete a tomada de decisdes, independente de o motorista cochilar ao volante ou nio, diz
a ABN.

De acordo com a ABN, entre 10% a 15% da populagdo sofrem com insdnia (dificuldade
para dormir) que, junto com outros transtornos do sono, pode comprometer a capacidade de dirigir. Sem contar as
pessoas que utilizam medicamentos ocasionadores de sonoléncia.

S3o mais propensos a dirigir sonolentos motoristas profissionais, individuos com
transtornos do sono n3o diagnosticados, adultos de 18 a 29 anos (71%), homens (56% x 45%), adultos com
criangas em casas (59%) e trabalhadores de turnos (36%).

A sonoléncia ao volante, sendo um comportamento de risco perfeitamente evitdvel, esta
associada a um grande nimero de acidentes, assim como a ingestdo de bebidas alcotlicas e 0 uso de celular ao
dirigir.

Segundo uma pesquisa feita pela ABN este ano, cerca de 60% dos 495 entrevistados
dormem entre quatro a seis horas, menos do que gostariam, sendo que mais de 80% das pessoas gostariam de
dormir mais de sete horas.

A pesquisa mostra, ainda, que 65% sentiram sono dirigindo na cidade. Na estrada, o
percentual ¢ ainda maior: 68%. Aqueles que j se envolveram em acidentes porque sentiram sono foram 16% e s6
10% ndo exibiram algum comportamento sugestivo de sonoléncia, como bocejar, cantarolar, mascar chiclete ou
ligar o radio.

Os dados também indicaram que quase metade das pessoas jé pararam 0 veiculo na estrada
por causa de sono e que cerca de 75% jé tentaram reduzir o sono parando para tomar café. Outras 10% costumam
dirigir com sono e 23% conduzem veiculos com sono pelo menos duas a trés vezes por semana.

De acordo com a declaragdo do presidente da ABN, o neurologista Dr. Gilmar Prado,
mesmo recorrendo a medidas paliativas como tomar café, 0 motorista estd sujeito a pequenos sonos de quatro a
cinco segundos. Aduz ainda que a 90km por hora a pessoa percorre 10 metros dormindo, se estiver a 120km/h ¢
dificilimo parar o carro e, ao despertar, a chance de acidente € enorme. Em 10 metros, vocé ja sai da estrada e cai
em uma ribanceira ou pode atravessar a pista e bater de frente em um vefculo que trafega em dire¢do oposta nas
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Lein® 11.729, de 5/6/2018 — fls. 4.

inmimeras de nossas estradas que ainda ndo contam com divisorias, ou mesmo se chocar contra uma dessas
barreiras.

Estudos recentes comprovam, por exemplo, que o trabalho noturno traz déficits de sono,
sonoléncia durante e apés o servigo, além de altas taxas de acidentes de trabalho e doengas que podem se
desenvolver por conta da jornada laboral em horario desfavoravel.

Muitos acidentes de trabalho sdo provocados por noites mal dormidas que resultam em
cansago, fadiga e falta de concentragdo.

Como a qualidade do sono ¢ afetada nesses casos, quem tem alguma sindrome sente muita
sonoléncia diurna e fadiga excessiva, o que pode favorecer o cochilo ao volante ou na operagdo de méquinas,
manuseio de medicamentos e produtos quimicos, por exemplo, podendo provocar graves acidentes € até a morte.

A respectiva proposi¢do tem fundamento também no direito a vida, a seguranga € a saide
inserida na orbita dos direitos fundamentais constitucionalmente garantidos na Carta Politica de 1988. In verbis:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a redugdo dos riscos de doenga e de outros agravos e o acesso universal e
igualitdrio as agdes e servigos para sua promogdo, prote¢do e recuperagdo.

Conforme se observa, a Carta Politica prevé que a vida, a seguranga e a saude € direito de
todos e dever do Estado, sendo que o presente Projeto de Lei visa colaborar com as agdes de politica do governo
do Estado.

E mais, os direitos fundamentais s&o definidos como aqueles considerados indispensaveis a
pessoa humana, necessarios para assegurar a todos uma existéncia digna, livre e igual. Ndo basta ao Estado
reconhecé-los formalmente, deve buscar concretiza-los, incorpord-los no dia-a-dia dos cidaddos e de seus
agentes.

Vale ressaltar ainda que o Pacto de S&o José de Costa Rica em seu art. 4° n. 1, determina:
“Toda pessoa tem o direito de que se respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido

pela lei e, em geral, desde o momento da concepgdo”.

Logo, baseado no principio constitucional de que ¢ dever do Poder Publico e interesse da
Nagio a garantia da vida, seguranga, saude e integridade fisica de nossos cidaddos, apresento este Projeto de Lei,
rogando o apoio dos nobres colegas na sua total aprovagdo.




