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PROJETO DE LEI N©° 46/2013 Ne

AUTOGRAFO N° o0/ Ne°

SECRETARIA

Autoria; DO EDIL JOSE FRANCISCO MARTINEZ

Assunto: Torna obrigatoria avaliacao médica para realizacdo de aulas

de educagao fisica nas escolas da rede municipal e di outras provi-

déncias.




Estado de Sao Paulo

NO _ h PROJETO DE LEI N° 46 /2013 '

.

. “Torna obrigatdria avaliagio médica para
- realizagdo de aulas de educagfo fisica nas escolas
da rede municipal e da outras providéncias”.

1

A Camara Municipai de Sorocaba decreta: |

Art. 1° - Fica obrigatdrio a realizagdo de avaliagdo médica anual aos
estudantes das escolas publicas da rede municipal para participagdio de atividades fisicas em
aulas de educagio fisica.

i
Art. 2° - A avaliagio médica devera concluir e atestar aptidio do aluno para
realizagdo de atividades fisicas ou indicar possiveis restrigdes.

Art. 3° As despesas com a execugdo da presente Lei correrfio por conta das
verbas proprias consignadas no or¢amento.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagfo.

L4/
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. Este Impresso foi confeccionada
com papsl 100% reciciadg.



Estado de S30 Paulo

NO JUSTIFICATIVA:

_ E indiscutivel que a pratica regular de exercicio fisico causa diversas
adaptagdes ao nosse organismo. promovendo uma melhora na nossa sadde ¢ no nosso
bem estar, sendo benéfico para a grande maioria das pessoas. No entanto. existem
alguns praticantes ou tuturos praticantes que podem sofrer sérios problemas de saude
a0 praticar o exercicio fisico. E duvido a isto’ que se preconiza a realizagic de uma
avaliagho médica antes de iniciar um programa regular de exercicio fisico e a repetigio
dela de forma periddica. : |

Uma avaliagio médica para pritica de atividade fisica tem como
principal objetivo a detecgdio de condigdes., principalmente cardiovasculares. que scjam -
sub-clinicas ¢ caso nao identificadas possam colocar a pessoa em risco durante sua
prética.

A avaliagdo € indicada para adolescentes ¢ criangas. importante que
o médico esteja lamiliarizado com as patologias mais -frequentes ¢ que devem ser
pesquisadas para cada idade e com os achados aos exames para cada idade. O enfoque
nos jovens € principalmente o de identificar afec¢des cardiacas congénitas. doengas do
musculo cardiaco que sdo  geneticamente determinadas. como a cardiopatia
hipertréfica. por exemplo. Salientamos gue Sorocaba i teve alguns casos de moite de
criangas ¢ adolescentes yuando praticavam atividades lisicas e’ nossas quadras
“escolares. :

A avaliacdo pode ajudar ao profissional de educagio fisica a
programar um treino mais individualizado para o aluno, prmupahmnle conhecendo os
. limites até onde pode levid-lo com scguranga,

Diante do exposto, apresentamos este projeto, e esperamos que 08

Nobres Vercadores para que somemos esforgos a fim de aprovar mais esta agéo.

S/S., 18 de feverejra de 2013. .

JOSE FRANCIS WL

Esta imprasso foi confacconado
com papal 100% radcladn,
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Presidéncia da Reptblica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N2 10.793, DE 1° DE DEZEMBRO DE 2003,

Altera a redagao do art. 26, § 39, e do art. 92 da Lei

e 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
"estabelece as diretrizes e bases da educagdo
nacional", e da outras providéncias.

Mensagem de veto

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

Art. 12 O § 32 do art. 26 da Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar com a seguinte
redagao:

...........................................................................

§ 32 A educagao fisica, integrada & proposta pedagogica da escola, & componente
curricular obrigatorio da educagdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| - que cumpra jomada de trabalho igual ou superior a seis horas;
Il = maior de trinta anos de idade;

It — que estiver prestando sendgo militar inicial ou que, em situag&o similar, estiver
obrigado a pratica da educag3o fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lei n2 1,044, de 21 de outubro de 1969,
V - (VETADQ)

VI — que tenha prole.

Art. 22 (VETADO)
Art. 32 Esta Lei entra em vigor no ano letivo seguinte a data de sua publicagao.

Brasilia, 12 de dezembro de 2003; 1822 da Independéncia e 1152 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Cristovam Ricardo Cavalcante Buarque

Este texto ndo substitui o publicado no D.O.U. de 2.12.2003

waw.pianalto.gov.br/ccivil_031eis/20031.10.793.him 1M
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RECIBO DE ENVIO DE PROPOSICAO

Cadigo do Documento: Tipo de Proposigio:
VI2068303247/135 Projeto de Lei
Autor: Data de Envio:
Engenheiro Martinez 18/02/2013
Descrigéo:
Torna obrigatério a realiza¢fo de avaliacio médica de estudantes

Declaro que o conteido do texto impresso em anexo € idéntico ao conteddo enviado
eletronicamente por meio do sistema SAPL. para esta proposi¢iio.

Engenheiro



06

Estado de S3o0 Paulo
SECRETARIA JURIDICA

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE PL 046/2013

A autoria da presente Proposi¢io é do nobre

Vereador José Francisco Martinez.

Toma obrigatéria a avaliagio médica para
realizagio de aulas de educagfo fisica nas escolas da rede municipal e d4 outras

providéncias.

Fica obrigatéria a realizagio de avaliagiio médica
anual nos estudantes das escolas publicas da rede municipal para participacio de
atividades fisicas em aulas de educagio fisica (Art. 1°); a avaliag@io médica dever concluir
e atestar aptiddo do aluno para realizacio de atividades fisicas ou indicar possiveis

restri¢es (Art. 2°); cldusula de despesa (Art. 3°); vigéncia da Lei (Art. 4°).

A Constituigio Federal estabelece como diretriz

das agdes e servigos pblicos de saude, a prioridade para as ag¢8es preventivas, dispondo:

Art. 198. As agdes e servicos publicos de smide

integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema unico,

organizado de acordo com as seguintes diretrizes: (g.n.)

I-(.)




Estado de S50 Paule
SECRETARIA JURIDICA

II- atendimento integral, com prioridade para as

atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais. (g-n.)

Estabelece, ainda, a Constituigio da Repiblica
que € de competéncia da Municipalidade cuidar da saude, in verbis:
Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos

Estados, do Distrito Federal e dos Municipios:

Il - cuidar da saiide e assisténcia publica, da

prote¢do e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia.

A competéncia retro descrita ndo € legiferante,
trata-s¢ de competéncia administrativa, porém, é possivel a Municipalidade legislar sobre
a matéria em questdo, como dispde o Art. 30, I da CF:

Art. 30. Compete aos Municipios:
I - legislar sobre assuntos de interesse local;

Simetricamente com a Constituicio da
Republica, dispSe a Lei Organica do Municipio:

Art. 33. Cabe a Cdamara Municipal, com a
sangdo do Prefeito, legislar sobre as matérias de competéncia do Municipio,

LY

especialmente no que se refere ao seguinte:

1 — assuntos de interesse local inclusiv

suplementando a legislagdo federal e a estadual, notadamente no que diz respeito:
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Estado de S#o Paulo
SECRETARIA JURIDICA

a) a saiide, a Assisténcia publica e & protecdo e

garantia das pessoas portadoras de deficiéncia;

Sublinha-se que o Tribunal de Justica do Estado
de S&o Paulo tem sua jurisprudéncia pacifica no sentido que a prestagdo de servigos
publicos € matéria atinente a organizagfio administrativa, de iniciativa privativa do

Prefeito, porém o Supremo Tribunal Federal ao julgar a constitucionalidade de Lei que

tinha por objeto matéria correlata a este Projeto de Lei, ndo acolheu a alegacdo de

inconstitucionalidade formal, fixando entendimento. que:

ACAO DIRETA DE
INCONSTITUCIONALIDADE N° 3394-8. ARTIGOS 1° 2° E 3° DA LEI N° 50, DE 25 DE
MAIO DE 2.004, DO ESTADO DO AMAZONAS. TESTE DE MATERNIDADE E
PATERNIDADE. REALIZACAO GRATUITA. LEI DE INICIATIVA PARLAMENTAR QUE
CRIA DESPESA PARA o ESTADO-MEMBRO. ALEGACAO DE
INCOSNTITUCIONALIDADE FORMAL NAO ACOLHIDA.

1- Ao contrdrio do firmado pelo requerente, a lei
atacada ndo cria ou estrutura qualquer drgdo da Administracdo Piblica local. Néo
procede a alegag¢do de que qualquer projeto de lei que crie despesa sé poderd ser
proposto pelo Chefe do Poder Executivo. As hipoteses de limitagdo da iniciativa
parlamentar estdo previstas, em numerus clausus, no artigo 61 da Constitui¢éo do Brasil
--- matérias relativas ao funcionamento da Administragdo Publica, notadamente no que

se refere a servidores e orgdos do Poder Executivo. Precedentes.

Ressalta-se, conforme acima exposto, embora em

regra a tmposigdio de prestagio material seja questdo adstrita a esfera administrativa do

0
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Camara Municipal de Sorocaba

Estado de Sio Paulo
SECRETARIA JURIDICA

Executivo, o Supremo Tribunal Federal tem assegurado o atendimento dessas prestages
materiais no que entende ser seu grau minimo de efetividade, ndo acolhendo a alegagdo de

inconstitucionatidade formal.

Observa-se, ainda, que estd em tramitagio na
Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo, Projeto de Lei, de iniciativa Parlamentar,
que versa sobre a matéria normatizada nesta Proposigfo, o qual teve parecer favoravel pela
Comissdo de Constitui¢ﬁo Justica € Redagdo (Projeto de Lei n° 477/2011 que “dispde
sobre a obrigatoriedade de exame médico detalhado para o ensino fundamental e médio”,

além do Parecer n® 360/2012 - copias em anexo.).

Sob o0 aspecto legal nada a opor.

E o parecer.

Sorocaba, 28 de fevereiro de 2013.

RENATA FOGACA DE ALMEIDA BURIA
Assessora Juridica

De acordo:

o L) <K
MAR EGORELLI ANTUNES
ecretdria Juridica

N




PROJETO DE LEI N° 477, DE 2011

Dispte da obrigatoriedade de exame médico
detalhado para o ensino fundamental e médio.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO DECRETA:

Artigo 1° - Todo aluno ao ingressar no ensino fundamental e médio, tanto na
rede publica ou privada, devera apresentar obrigatoriamente exame médico
antes de iniciar as atividades de educagéo fisica ou relacionadas.

§ 1° - O descumprimento da disposigdo contida no “caput’ implicara na
responsabilidade objetiva da entidade ou oOrgdoc que o aluno estiver
matriculado.

§ 2° - Deverao ser contemplados nesta avaliagdo médica, exames que
possibilitam identificar de forma mais precisa, a aptiddo ou nao do aluno para
praticar esforgos fisicos, além das rotinas de avaliagdo realizadas atualmente.
A avaliagdo do médico devera constar o devido CRM e mencionar o local,
nome da clinica ou 6rgao que foi realizado o exame, citando o aluno como
APTO ou INAPTO para exercer as atividades fisicas das aulas relativas.

§ 3° - O aluno que tiver o atestado médico como INAPTO, devera exercer atividades
alternativas e nunca ser considerado como incapaz ou submeté-lo sob algum tipo de
discriminagéo. A entidade ou 6rgéo devera providenciar para 0 grupo que apresentar
restrigdes fisicas, atividades no mesmo periodo da aula dos alunos que estiverem em
atividade fisica, mantendo TODOS os alunos de uma forma ou de outra, em atividades
sob supervisao.

§_ 4° - Os exames poderao ser realizados por médicos particulares ou pelo Sistema
Unico de Saude — SUS, ainda que realizados para outro fim, com prazo de validade de
trés meses.

Artigo 2° - O Poder Executivo requlamentara esta Lei no prazo de 30 (trinta)
dias contados da data de sua publicagao.

Artigo 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

Para o desenvolvimento intelectual e fisico de um aluno € preciso que haja
condigdes favoraveis para que se cumpra um programa educacional. Um

SPL - Cédige de Originalidade: 1009193 030511 1632
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programa educacional bem elaborado é aquele que trata tanto de forma
especifica como abrangente, as rotinas e atividades, respeitando as limitagbes
e habilidades do grupo, assim como, dos individuos deste grupo.

Com o intuito de praticar e solicitar aos profissionais da educagéao
um conceito alternativo, que propde tratar todos com a mesma atengdo e
criatividade, porém de forma diferenciada, este Projeto de Lei ressalta a
importancia do exame meédico de suma importancia para o bem estar dos
alunos e estabelece uma relagdo que mesmo 0s que por ventura ndo puderem
momentaneamente desenvolver atividade fisica, possam, de outra forma,
receber atengéo.

Sala das Sessdes, em 12/5/2011

a) Ary Fossen - PSDB

SPL - Cadigo de Originalidade: 1009193 030511 1632




PARECER N° 360, DE 2012 _ }
DA COMISSAO DE CONSTITUIGAO, JUSTIGA E REDAGAO, SOBRE O PROJETO
DE LEI N° 477, DE 2011

O nobre Deputado Ary Fossen apresentou o
Projeto de lei n® 477, de 2011, com o conddo de dispor sobre a obrigatoriedade de
exame médico detalhado para o ingresso no ensino fundamental e médio, nas rede
publica e privada do Estado de sao Paulo.

Nos termos do item 2, paragrafo dnico do artigo
148, do Regimento Interno, a presente proposi¢do esteve em pauta nos dias
correspondentes as 432 a 472 Sessdes Ordinarias (de 17 a 23/05/11), néo tendo
recebido emendas ou substitutivos, conforme certidao de fls. 03.

Em prosseguimento ao processo legislativoe a
iniciativa foi remetida a esta Comissao de Constituicao e Justiga e, em virtude de
distribuigao realizada pelo seu nobre Presidente, cabe-nos analisa-la a luz do disposto
no artigo 31 § 1°, da Consolidagéo do Regimento Interno.

Ao fazé-lo, denota-se que a propositura versa
sobre matéria de natureza legislativa e de iniciativa concorrente, na medida em que
trata de procedimento que assegura garantias a prote¢éo da salde dos alunos da rede
publica e privada do Estado de Sao Paulo, portanto, autorizada pele artigo 24, Xll, da
Constituicdo Federal, enquanto legislagdo suplementar ao disciplinado nas normas
federais.

De outra parte, sob o angulo da juridicidade a matéria,
também, nao merece restrices, de vez que nao se contrapde ao nosso ordenamento
juridico.

Nesse diapasio, somos compelidos a considerar
a proposi¢do em condigdes de ser aprovada no que tange a nossa competéncia.

Assim sendo, ndoc havendo Obices, nos
manifestamos favoravelmente a aprovacao do Projeto de lei n°® 477, de 2011.

a) Caué Macris — Relator

Aprovado como parecer o voto do relator, favoravel a proposigao.
Sala das Comissdes, em 30-11-2011.

a) Maria Lucia Amary — Presidente
Caué Macris — Jodo Antonio (com voto em separado) — Geraldo Cruz (com voto em
separado) — Fernando Capez — Maria Llucia Amary — Vanessa Damo - Alencar
Santana {com voto em separado) — Afonso Lobato — Antonio Salim Curiati

T



Estado de Séo Paulo

N° ‘ COMISSAO DE JUSTICA

' SOBRE: o Projeto de Lei n® 46/2013, de autoria do Edil José Francisco Martinez, que
torna obrigatdria.avalia¢cdo médica para realizagido de aulas de educagdo fisica
nas e¢scolas da rede municipal e da outras providéncias.

Conforme o Art. 51 do Regimento Interno da Camara
Municipal de Sorocaba, indico para relator deste Projet(} o Vereador Mdrio
Marte Marinho Jinior, que deverd observar o § 1° devendo emitir seu

parecer conforine 0s § § 2° e 3° do mesmo artigo.

S/C., 19 de margo de 2013.

MARIO MARTEWARINHO JUNIOR

Presidente\da Comissio

Y

. ’ Este impresso foi confeccionado
A com papal 100% reciclado,

3



%pm AMunicipal de o%@m ,

Estado de Sao Paulo

N° COMISSAO DE JUSTICA
RELATOR: Vereador Mario Marte Marinho Jinior
PL n° 46/2013

Trata-se de Projeto de Lei de autoria do nobre Vereador José¢ Francisco
Martinez, que “Torna obrigatéria avaliacdo médica para realizacio de aulas de educacio fisica nas
escolas da rede municipal e dd outras providéncias”,

' De inicio, a proposicao foi encaminhada a D. Secretaria Juridica, para
exame da matéria, quanto aos aspectos legais e conshtumonms que exarou parecer favoravel
ao projeto (fls. 06/09). .

Na seqiiéncia de sua tramitacdo legislativa, vem, agora, a esta
Comissiéo de Justica para ser apreciada.

Procedendo & andlise da propositura, constatamos que ela estd em
consondncia com o nosso direito positivo, arts. 23, IT da CF e 33,1, “a”. da LOMS, in verbis:

'

“Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Munscipios:

()

I --cuidar da saiide e assisténcia publzca, da profecdo e garamtia dis pessoas poriadoras de 1
deficiéncia;”

“Art. 33 - Cabe & Cimara Municipal, com a sancdo do Prefeito, legislar sobre as e competéncia
do Municipio, especialmente no que se refere ao seguinte”:

I - assuntos de interesse local, inclusive suplementando a legislacio federal e a estadual,
notadamente no que diz respeifo:

a} d savde, a Assisténcia piiblica e d prolecdo e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia;”

Ante o exposto, nada a opoi* sob o aspecto legal do PL.

S/C., 19 de marco de 2013,

o

»

MARIO MARTE MARINHOYUNIOR ' \
. ‘ Presidente- Relgtor

GERVINO (.QAUD e
Membr o B
v EHIUYO -
Esta Impressa foi condecclonada

com paps! 100% reciclada.



Estado de Sao Paulo

COMISSAO DE ECONOMIA, FINANCAS, ORCAMENTO E
PARCERIAS

SOBRE: o Projeto de Lei n. 46/2013, de autoria do Edil José Francisco Martinez, que
torna obrigatéria avaliagiio médica para realizacdo de aulas de educagéo
fisica nas escolas da rede municipal e d4 outras providéncias.

Pela aprovagdo.

S/C., 20 de margo de 2013.

A

Wc
- . /
PAULQO FRANCISCO MENDES
Presidente

RODRIG NHATO

Iy
\J

Este impressa fol confeccionado
com papsl 100% rackciado.



Estado de S&o Paulo

Ne° COMISSAO DE EDUCACAO, SAUDE PUBLICA E JUVENTUDE

SOBRE: o Projeto de Lei n. 46/2013, de autoria do Edil José Francisco Martinez, que
torna obrigatoéria avaliagdo médica para realizagfio de aulas de educagio
fisica nas escolas da rede municipal e da outras providéncias.

Pela aprovagio.

S/C., 20 de margo de 2013.

BRITO CORREIA
sidente

1ZiDIO

FERNANDO ALVES LISBOA-BI
Membro

7 A
O[,}. A
JOSE APQLO DA SILVA

Mewmbro

I
=

Ests Impresso foi cordeccionada
com papal 100% reciclada.
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Estado de Sao Paulo
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L R i " . Sorocaba, 25 de abril de 2013.

Excelentissimo Senhor, -

ey . R L e

W . . . et g ! o

e - S [ e '
B

Estamos encammhando a Vossa ExcelénCIa, 0s

Autégrafos n°s 76 77, 78, 79, 80, 81, 82 e 83/2013 aos Projetos de Lei n

169/2011, 23, 46/2013 - 443/2012, 92 24/2013 396/2011 e 112/2013

| reSpectlvamente, ;a aprovados em defmmvo por este Leglslatwo.

' t -
1'- . " . v v '

e - Lo 1
Y , E '
N v f

3 . ; A
“ -

A vk

. . Sendo s6 o que nos' apresenta para o momento,

subscrevemo-nos, . . . . - ‘ T

« ' .. 3
Ao
. Excelentlssnno Senhor . .
Engenheiro ANTONIO CARLOS PANNUNZIO o T
Dignissimo Prefeito Mumc1pal de R R = -
'SOROCABA . . . . JE A TR SR R
; . - : ) ~ . ' R
s ’ .' ! - ¥
‘ L | v T e
[ . . b } L l"‘ . . 3 -'.ﬁ. ’-“ .
B T P - SO - ot it Imprasso fol confaccionsda . °

SN T o . o Sty e tom pepsl 100% recicisda.
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Gamara Manisial do Fonocab

Estado de Sao Paulo

AUTOGRAFO N° 782013

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA

LEI N° DE DE DE 2013

Torna obrigatéria avaliagio médica para
realizacio de aulas de educagio fisica .nas
escolas da rede municipal ¢ di outras
providéncias. ' :

PROJETO DE LEIN® 46/2013, DO EDIL JOSE FRANCISCO MARTINEZ

A Camara Municipal de Sorocaba decreta: .

Art. 1° Fica obrigatoria a realizagiio de avaliagio médica anual aos
estudantes das escolas publicas da rede municipal para participagdo de atividades fisicas em
aulas de educagdo fisica.

4

Ant. 2° A avaliago médica deverd concluir e atestar aptidao do aluno
para realizagio de atividades fisicas ou indicar possiveis restri¢oes.

Art. 3° As despesas com a execugio da presente Lei correrdo por
conta das verbas proprias consignadas no orgamento.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago.

)

Rosa/

Esta imprasso fof corfeccionada
com papel 100% recicisdo.



Gimara Munisfal de Sorocaba

Estado de S&o Paulo

“MUNICiPIO DE SOROCABA” 24 DE MAIO DE 2013 / N° 1.585
FoLHA 1 DE1

LEL N* 10.455, DE 17 D¥. MA10 DE 2013,

(mmwmlwmﬁi:raw' de aulas
de educagho Msicu nes caaplas da muticipul ¢ b outras
providenciss)
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Palkcio doa Tropeirus, e | 7 de Muin de 2 013,
SOHLANGE APARECINA GEREVINI LLAMAS

Chefe da Divisha de Controle de Documeison ¢ Atos Oficiais
Lel v 10,455, de 17/5/2063 - M 2.

JUSTIFICATIVA:
L indiscutlvel que‘pniurqnl'&mﬂ:mﬂsmﬂm
ume

aluno p.. reatizachv de mtividades s o ndicwt |
restrighie.

mﬂmmmuﬂd‘.emmm:ﬂ. ko boodfico
mlpmdenumdnpnm\ Wo chianto, cxisteni 4],

Ar, S"qutumamuclub Let
por conia dy verbas mmmmugm
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ANTONLIO CARLOS PANNUNZIO
Prefeito Municipnl

ANESIO APARECIDO LiMA
by Yo dt Neyb it

JOAQ LEANDRU 1A COSTA YUMO
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PREFEITURA DE SOROCABA

LEI'N® 10.455, DE 17 DE MAIO DE 2 013.

(Torna obrigatéria avaliacio médica para realiza¢dio de aulas de
educagiio fisica nas escolas da rede municipal e d4 outras
providéncias),

Projeto de Lei n° 46/2013 - autoria do Vereador JOSE
FRANCISCO MARTINEZ.

A Cimara Municipal de Sorocaba decreta e cu promulgo a seguinte Lei:

An. 1° Fica obrigatéria a realizagiio de avaliagio médica anual aos estudantes das escolas
publicas da rede municipal para participag#o de atividades fisicas em aulas de educagiio fisica.

Art. 2° A avaliagio médica deverd concluir ¢ atestar aptidio do aluno para realizagio de
atividades fisicas ou indicar possiveis restri¢fes.

-

Art. 3° As despesas com a execuglio da presente Lei correrfio por conta das verbas préprias
consignadas no orgamento.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagso.

Palacio dos Tropeiros, em 17 de Maio de 2 013, 358° da Fundagdo de Sorocaba.

A A \
NTONIQ-CARLOS PANMUNZIO
// Ptefeito Mupicipal -~ (/

.
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PREFEITURA DE SOROCABA

Lei n® 10.455, de 17/5/2013 — fls. 2.

JUSTIFICATIVA:

E indiscutivel que a pratica regular de exercicio fisico causa diversas adaptagdes a0 nosso
organismo, promovendo uma melhora na nossa satide e no nosso bem estar, sendo benéfico para a grande maioria das
pessoas. No entanto, existem alguns praticantes ou futuros praticantes que podem sofrer sérios problemas de saiide ao
praticar o exercicio fisico. E devido a isto que se preconiza a realizagdo de uma avaliagiio médica antes de iniciar um
programa regular de exercicio fisico e a repeticdo dela de forma periddica.

Uma avaliagdo médica para pratica de atividade fisica tem como principal objetivo a detecgiio de
condigdes, principalmente cardiovasculares, que sejam subclinicas e caso ndo identificadas possam colocar a pessoa em
risco durante sua prética.

A avaliagdo ¢ indicada para adolescentes e criangas, importante que o médico esteja familiarizado
com as patologias mais frequentes e que devem ser pesquisadas para cada idade e com os achados aos exames para cada
idade. O enfoque nos jovens é principalmente o de identificar afecgdes cardiacas congénitas, doengas do misculo
cardiaco que sdo geneticamente determinadas, como a cardiopatia hipertréfica, por exemplo. Salientamos que Sorocaba
ja teve alguns casos de morte de criangas e adolescentes quando praticavam atividades fisicas em nossas quadras
escolares.

A avaliagio pode ajudar ao profissional de educagfio fisica a programar um treino mais
individualizado para o aluno, principalmente conhecendo os limites até onde pode lev-lo com seguranga.

Diante do exposto, apresentamos este projeto, e esperamos que os Nobres Vereadores para que
somemos esforgos a fim de aprovar mais esta acéo.
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