ESTADO DE SAO PAULO

PROJETODE LEIN° /2021

Estabelece as normas sobre matriculas para
frequentar academias esportivas e
estabelecimentos similares no ambito do
Municipio de Sorocaba;

Art. 1° - As matriculas para frequentar os estabelecimentos de que trata esta lei
dependem:

| — para os interessados com idade entre 15 e 69 anos, da resposta ao Questionario de
Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q), que consta do Anexo | desta lei;

Il — para os interessados com idade inferior a 15 anos, de autorizacéo por escrito de pai
ou responsavel;

Il — para os interessados com idade a partir de 70 anos, de apresentacdo de atestado de
aptiddo para pratica de atividade fisica, do qual deverad constar, obrigatoriamente, o
nome completo do médico, seu nimero no Conselho Regional de Medicina — CRM e
eventuais observacdes relativas as especificidades de cada caso concreto.

Paragrafo Unico — Dos interessados com idade entre 15 e 69 anos que responderem
positivamente a qualquer das perguntas do PAR-Q, sera exigida a assinatura do “Termo

de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica”, que consta do Anexo Il desta lei.

Art. 2° - Fica expressamente revogada a Lei Ordinaria n® 10.257 de setembro de 2011 e

demais normas em sentido contrario.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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Anexo | - Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliacdo por um
médico antes do inicio da atividade fisica.

Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES
de aumentar seu nivel atual de atividade fisica e mencione este questionario e as
perguntas as quais vocé respondeu “SIM”.

Por favor, assinale “SIM” ou “NAO” as seguintes perguntas:

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragédo e que sO
deveria realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?
()SIM ()NAO

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

()SIM ()NAO

3) No dltimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
()SIM ()NAO

4) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
()SIM ()NAO

5) Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela
atividade fisica?

()SIM ()NAO

6) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou
problema de coragédo?
()SIM ()NAO

7) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé nao deve praticar atividade fisica?
()SIM ()NAO

Data, nome completo
Assinatura:
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Anexo Il — Termo de Responsabilidade para Préatica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um medico antes de aumentar meu
nivel atual de atividade fisica, por ter respondido “SIM™ a uma ou mais perguntas do
“Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica” (PAR-Q).

Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o

atendimento a essa recomendacao.

Data, nome completo e

Assinatura:

Sorocaba, 18 de outubro de 2021.

JOSE VINICIUS CAMPOS AITH
Vereador
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JUSTIFICATIVA:

Esta proposta ¢ apresentada com o objetivo fundamental de estabelecer critérios
claros e objetivos acerca dos procedimentos a serem observados para que a populagéo
possa ter acesso aos servicos disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e
pratica de modalidades esportivas. Orientagoes e procedimentos para utilizacdo desses
servicos sao indispensaveis para o estimulo da pratica das modalidades esportivas
ofertadas pelos referidos estabelecimentos. Afinal, a pratica esportiva é uma das
principais ferramentas para promocao da satde da populagéo.

Como a atividade esportiva tem notoria relevancia no ambito da promogao da
saude, informagdes claras e corretas sobre a forma em que os usuérios devem fazer uso
desse recurso sdo essenciais para proporcionar maior seguranca aos frequentadores
desses estabelecimentos.

O Estado deve criar mecanismos que permitam o aumento do acesso da
populacdo a instrumentos que contribuam com a promoc¢édo da sadde. A imposicdo de
exigéncias que criem de forma desnecessaria barreiras técnicas, regulatorias e ou
econbmicas, para 0 acesso da populacdo a um servigo de grande interesse para a saude
publica, contraria expressamente as garantias consagradas na Constituicdo Federal de
1988, especialmente aquelas expressas no artigo 196, o qual determina que a saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acOes e servicos para sua promocao, protecao e recuperacao, bem como ao
Predmbulo de nossa Carta Magna, além de seus artigos 5°, 6° e 198, e a Lei Federal n.°
8.080, 19 de setembro de 1.990 (Dispe sobre as condi¢cdes para a promogéo, protecédo e
recuperacdo da salde, a organizacdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e
d& outras providéncias).

E exatamente com o objetivo de harmonizar a legislacdo as necessidades
vivenciadas pela populacdo, que o presente Projeto de Lei se faz necessario.

A imposicdo de dificuldades desnecessarias ao acesso aos Servicos
disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas
estimula muitas vezes que 0s exercicios sejam realizados em locais onde ndo existe
qualquer espécie de supervisdo profissional, como, por exemplo, parques, terrenos
vazios e outras areas ou vias publicas, dentre outros.

A criacdo de instrumentos que desestimulem a pratica de atividades fisicas em
locais sujeitos a supervisao, contraria de forma direta o conceito estampado nas normas
legais e infralegais que buscam na pratica esportiva um importante elemento de
promogdo da salde, invalidando a vigéncia de nossas Leis e principalmente dos
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principios basilares que norteiam e caracterizam o Estado Democratico de Direito,
consagrado e protegido pela Constituicdo Federal da Republica, que garante o amplo
acesso aos mecanismos de promocao da saude.

Os estabelecimentos descritos no Projeto de Lei sdo legalmente responsaveis
pela qualidade e seguranca dos servicos e equipamentos oferecidos, sendo obrigados a
dispor e manter profissionais tecnicamente preparados em suas dependéncias, 0s quais
avaliam e monitoram os usuarios que fazem uso de seus servicos. A exigéncia
estabelecida pela Lei Ordinaria 10.257 de 2011, por outro lado, estimula a pratica dessas
atividades em inimeros outros locais que ndo oferecem essas mesmas condicbes e
garantias.

Estabelecer mecanismos de protecdo a salde é dar guarida e cumprimento aos
pactos sociais incorporados pelo Brasil em seu ordenamento juridico em especial a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, adotada e proclamada pela Resolucgéo 217
A (II), da Assembléia Geral das Nagdes Unidas em 10 de dezembro de 1.948, a
Convencdo Americana de Direitos Humanos e o Pacto dos Direitos Sociais, Culturais e
Econdmicos.

Declaracéo Universal dos Direitos Humanos

Artigo XXV - Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar a si e a sua familia saide e bem estar, inclusive alimentacéo,
vestuario, habitacdo, cuidados médicos e 0s servigos sociais
indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenca,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de
subsisténcia fora de seu controle.

Convencdo Americana de Direitos Humanos (Pacto de San Jose da
Costa Rica): respeito a integridade fisica, psiquica e moral do individuo
(art. 5.).

*k*k

Pacto dos Direitos Sociais, Culturais e Econémicos — 1966 (forca
declaratéria) — “os Estados-partes reconhecem o direito de toda pessoa
de desfrutar o mais elevado nivel de saude fisica e mental (art. 12, I);
as medidas que os Estados-partes deverdo adotar, com o fim de assegurar
0 pleno exercicio deste direito, incluirdo as medidas que se fagam
necessarias para garantir: a) a diminuicdo da mortinatalidade e da
mortalidade infantil, bem como o desenvolvimento sdo das criancas; b) a
melhoria de todos os aspectos de higiene do trabalho e do meio ambiente;
c) a prevencdo e o tratamento das doencas epidémicas, endémicas,
profissionais e outras, bem como a luta contra estas doencas; d) a criacdo
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de condigdes que assegurem a todos a assisténcia médica e servigos
médicos em caso de necessidade” (art. 12, II). (ratificado pelo Brasil em
1992; carater progressivo e aplicagdo obrigatéria)

As atividades fisicas de maior risco sdo aquelas praticadas no &mbito das
federagdes e confederacGes, em decorréncia da competitividade e da intensidade a elas
inerente. As atividades exercidas nas dependéncias dos estabelecimentos descritos no
Projeto de Lei sdo consideradas como de baixo risco sanitario pela propria Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), autarquia federal vinculada ao Ministério
da Saude que tem por finalidade institucional promover a protecdo da saude da
populacdo, por intermédio do controle sanitario da producdo e da comercializacdo de
produtos e servi¢os submetidos a vigilancia sanitaria, inclusive dos ambientes, dos
processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados, bem como o controle de
portos, aeroportos e de fronteiras.

Com o objetivo de possibilitar que a pratica de atividades fisicas seja precedida
de efetiva avaliacdo, foi desenvolvido pela Secretaria de Salde da provincia de British
Columbia, no Canada, como instrumento de avaliacdo da prontiddo para a atividade
fisica, o Questionario de Prontidao para a Atividade Fisica (Physical Activity Readiness
Questionaire - PAR-Q).

Nesse sentido, julgo importante trazer ao conhecimento desta Casa que a
Camara dos Vereadores de Sdo Paulo, adotou iniciativa legislativa referendada pelo
Poder Executivo Municipal, representada pela Lei n° 15.681, de 4 de janeiro de 2.013,
mediante a qual o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q), foi
adotado como instrumento necessario para utilizagdo dos servigos disponibilizados
pelos estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades esportivas.

De igual forma, o Estado de Santa Catarina, estabeleceu através da Lei 16.331,
de 20 de janeiro de 2.014, que 0 ingresso nos estabelecimentos de ensino e pratica de
modalidades esportivas, deveria ser precedido do preenchimento do Questionario de
Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q).

Confirmando o entendimento acerca da importancia da apresentacdo formal de
dados pelos usuarios dos servigos prestados por estabelecimentos de ensino e pratica de
modalidades esportivas, 0 Estado do Rio de Janeiro, editou a Lei 6.765, de 5 de maio de
2.014, mediante a qual o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) foi
adotado como instrumento prévio para a utilizagdo dos servigcos prestados pelos
referidos estabelecimentos, em substituicdo ao chamado atestado médico.
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Fruto de intenso debate entre a sociedade organizada, referidas iniciativas
demonstram a importancia da ado¢do de metodologia que ateste de forma efetiva a
realidade das condicGes dos usuarios dos servicos oferecidos pelos estabelecimentos de
ensino e pratica de modalidades esportivas. Neste sentido, o chamado Questionario de
Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q), se mostra como um instrumento atual e
adequado a verificagdo da condicdo prévia da populacdo para uso e praticas das
modalidades e servicos disponibilizados pelos estabelecimentos de ensino e pratica de
modalidades esportivas.

O vanguardismo dessas legislacdes certamente sera de essencial importancia
para a discussdo deste tema, nesta Casa.

Com a conversdo da presente proposta em lei, os profissionais do setor passardo
a contar com mais uma ferramenta legislativa apta a viabilizar o exercicio de sua
atividade, no &mbito da competéncia legalmente atribuida a cada categoria profissional,
de forma a promover a préatica esportiva adequadamente.

Dessa forma, apresentadas as relevantes razdes para alteragcdo dos dispositivos
legais, solicitamos aos nobres pares a colaboragéo para aprovacdo do presente Projeto
de lei.

Sorocaba, 18 de outubro de 2021.

JOSE VINICIUS CAMPOS AITH
Vereador



