?; CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI N°136/2018

Altera o disposto na Lei n° 8.254 de 12 de
setembro de 2007 que dispde sobre implantacéo
das Terapias Naturais no municipio de Sorocaba
e da outras providéncias.

A Cémara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Altera a expressdo “Terapias Naturais” constante no
caput dos artigos 1°, 2° e 3° da Lei n°® 8.254 de 12 de setembro de 2017, bem como na
ementa da Lei para constar “Medicina Complementar e Integrativa”.

Art. 2° Altera a redacdo do Paragrafo Unico do art. 2° da Lei n°
8.254 de 12 de setembro de 2007 a fim de constar:

Paragrafo dnico. Dentre as Terapias Complementares e
Integrativas destacam-se algumas modalidade tais como: Apiterapia, Aromaterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética,Constelacdo familiar, Craniosacral,
Cromoterapia, Danca Circular, Fitoterapia - Plantas medicinais, Geoterapia,
Ginéstiva Terapéutica, Hidroterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicdo de maos,
Iridologia, Massoterapia, Medicina antroposofica/antroposofia aplicada a salde,
Mediciana Tradicional Chinesa — Acupuntura, Meditacéo, Musicoterapia, Naturopatia,
Optometria, Ortomolecular, Osteopatia, Psicoterapia Corporal, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala,Terapia Comunitaria Integrativa,Terapia Floral,
Termalismo social/crenoterapia e Yoga, as quais possuem descricdo em Anexo Unico o
qual faz parte integrante desta lei.

Art. 2° Acrescenta o art. 2-A a Lei n° 8.254 de 12 de setembro
de 2007:

Art. 2-A - Para o exercicio da funcdo, os profissionais
habilitados a exercer as Terapias Naturais citadas no artigo 1° dever&o estar inscritos
nos respectivos orgaos de classe existentes no Municipio, Estado ou Pais (sindicato e
federacéo).

Art. 4° Fica acrescentado & Lei 8.254 o Anexo Unico com a
seguinte redacao:

ANEXO UNICO

DESCRICAO
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Apiterapia

Pratica terapéutica utilizada desde a antiguidade, conforme mencionado por
Hipdcrates, em alguns textos, e em textos chineses e egipcios que consiste em usar
produtos derivados de abelhas — como apitoxinas, mel, pélen, geleia real, prépolis —
para promocao da saude e fins terapéuticos.

Aromaterapia

Pratica terapéutica secular que utiliza as propriedades dos Oleos essenciais,
concentrados volateis extraidos de vegetais, para recuperar o equilibrio e a harmonia
do organismo visando a promocao da saude fisica e mental, ao bem-estar e a higiene.
Com amplo uso individual e/ou coletivo, pode ser associada a outras praticas — como
terapia de florais, cromoterapia, entre outras — e considerada uma possibilidade de
intervencdo que potencializa os resultados do tratamento adotado. Pratica
multiprofissional, tem sido adotada por diversos profissionais de salde como
enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, médicos, veterinarios, terapeutas holisticos,
naturistas, dentre outros, e empregada nos diferentes setores da area para auxiliar de
modo complementar a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional do individuo.

Arteterapia

Uma atividade milenar, a arteterapia € pratica expressiva artistica, visual, que atua
como elemento terapéutico na analise do consciente e do inconsciente e busca
interligar os universos interno e externo do individuo, por meio da sua simbologia,
favorecendo a salde fisica e mental. Arte livre conectada a um processo terapéutico,
transformando-se numa técnica especial, ndo meramente artistica, que pode ser
explorada com fim em si mesma (foco no processo criativo, no fazer) ou na
analise/investigacdo de sua simbologia (arte como recurso terapéutico). Utiliza
instrumentos como pintura, colagem, modelagem, poesia, danga, fotografia, tecelagem,
expressdo corporal, teatro, sons, musicas ou criacdo de personagens, usando a arte
como uma forma de comunicacdo entre profissional e paciente, em processo
terapéutico individual ou de grupo, numa producédo artistica a favor da salde.

Ayurveda

De origem indiana, é considerado uma das mais antigas abordagens de cuidado do
mundo e significa Ciéncia ou Conhecimento da Vida. Nascida da observagéo,
experiéncia e o uso de recursos naturais para desenvolver um sistema Unico de
cuidado, este conhecimento estruturado agrega em si mesmo principios relativos a
salde do corpo fisico, de forma a ndo desvincula-los e considerando os campos
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energético, mental e espiritual. A OMS descreve sucintamente o Ayurveda,
reconhecendo sua utilizag@o para prevenir e curar doencas, e reconhece que esta ndo é
apenas um sistema terapéutico, mas também uma maneira de viver. No Ayurveda, o
corpo humano é composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, 4gua e terra —, 0s quais
compBem o organismo, os estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem
induzir o surgimento de doencas. A investigagcdo diagnostica a partir de suas teorias
fundamentais, como a avaliacdo dos doshas, leva em consideracdo tecidos corporais
afetados, humores, local em que a doenca esta localizada, resisténcia e vitalidade,
rotina didria, habitos alimentares, gravidade das condic¢Ges clinicas, condi¢do de
digestdo, detalhes pessoais, sociais, situacdo econdmica e ambiental da pessoa. Os
tratamentos ayurvédicos consideram a singularidade de cada pessoa, e utilizam
técnicas de relaxamento, massagens, plantas medicinais, minerais, posturas corporais
(dsanas), pranayamas (técnicas respiratorias), mudras (posicdes e exercicios) e
cuidados dietéticos. Para o ayurveda, individuo saudavel é aquele que tem os doshas
(humores) em equilibrio, os dhatus (tecidos) com nutricdo adequada, os malas
(excrecBes) eliminados adequadamente, e apresenta uma alegria e satisfacdo na mente
e espirito.

Biodanca

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da masica,
do canto, da danca e de atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio afetivo e
a renovacao organica, necessarios ao desenvolvimento humano. Utiliza exercicios e
musicas organizados que trabalha a coordenacéo e o equilibrio fisico e emocional por
meio dos movimentos da danca, a fim de induzir experiéncias de integracdo, aumentar
a resisténcia ao estresse, promover a renovacado organica e melhorar a comunicacao e
o relacionamento interpessoal.

Bioenergética

Visdo diagnéstica que, aliada a wuma compreensdo etioldgica do
sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia corporal e os exercicios terapéuticos em
grupos, por exemplo, 0s movimentos sincronizados com a respiracdo. A bioenergetica,
também conhecido como analise bioenergética, trabalha o conteldo emocional por
meio da verbalizacdo, da educacgdo corporal e da respiracdo, utilizando exercicios
direcionados a liberar as tens6es do corpo e facilitar a expressado dos sentimentos.

Constelagdo familiar
Método psicoterapéutico de abordagem sistémica, energética e fenomenoldgica, que

busca reconhecer a origem dos problemas e/ou alteragdes trazidas pelo usuario, bem
como o que esta encoberto nas relacdes familiares para, por meio do conhecimento das
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forcas que atuam no inconsciente familiar e das leis do relacionamento humano,
encontrar a ordem, o pertencimento e o equilibrio, criando condi¢bes para que a
pessoa reoriente 0 seu movimento em direcdo a cura e ao crescimento. A constelacdo
familiar foi desenvolvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, que
defende a existéncia de um inconsciente familiar — além do inconsciente individual e do
inconsciente coletivo — atuando em cada membro de uma familia. Denomina “ordens
do amor” as leis bdsicas do relacionamento humano — a do pertencimento ou vinculo, a
da ordem de chegada ou hierarquia, e a do equilibrio — que atuam ao mesmo tempo,
onde houver pessoas convivendo. Segundo Hellinger, as acfes realizadas em
consonancia com essas leis favorecem que a vida flua de modo equilibrado e
harmonico; quando transgredidas, ocasionam perda da salde, da vitalidade, da
realizacéo, dos bons relacionamentos, com decorrente fracasso nos objetivos de vida. A
constelacdo familiar é uma terapia breve que pode ser feita em grupo, durante
workshops, ou em atendimentos individuais, abordando um tema a cada encontro.

Craniossacral

Craniossacral € uma técnica inovadora que consiste em palpacdo em algumas partes
do corpo detectando o pulso hidraulico. Assim como temos sistema circulatério e
sistema respiratdrio temos o sistema hidraulico que € o liquor de cerebrospinal. Onde
passa pelas meninges e passa pela medula e vai até o sacro. Craniossacral é a técnica
que trabalha no sistema nervoso central e periférico. Trazendo beneficios para o
cérebro e articulacdes, ligamentos e mlsculos. E a técnica que traz relaxamento
profundo e eficaz.

Cromoterapia

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo. Na
cromoterapia, as cores sao classificadas em quentes (luminosas, com vibrac6es que
causam sensacfes mais fisicas e estimulantes — vermelho, laranja e amarelo) e frias
(mais escuras, com vibragGes mais sutis e calmantes — verde, azul, anil e violeta). A cor
violeta € a de vibracdo mais alta no espectro de luz, com sua frequéncia atingindo as
camadas mais sutis e elevadas do ser (campo astral).

Danca circular

Pratica expressiva corporal, ancestral e profunda, geralmente realizada em grupos,
que utiliza a dancga de roda — tradicional e contemporanea —, o canto e o ritmo para
favorecer a aprendizagem e a interconexdo harmoniosa e promover a integracao
humana, o auxilio mituo e a igualdade visando o bem-estar fisico, mental, emocional e
social. As pessoas dangcam juntas, em circulos, acompanhando com cantos e



ESTADO DE SAO PAULO

movimentos de maos e bracos, aos poucos internalizando os movimentos, liberando
mente e coracao, corpo e espirito. Inspirada em culturas tradicionais de varias partes
do mundo, foram coletadas e sistematizadas inicialmente pelo bailarino
polonés/alemdo Bernard Wosien (1976), ressignificadas com o acréscimo de novas
coreografias e ritmos, melodia e movimentos delicados e profundos, estimula os
integrantes da roda a respeitar, aceitar e honrar as diversidades.

Fitoterapia - Plantas medicinais

As plantas medicinais contemplam espécies vegetais, cultivadas ou ndo, administradas
por qualquer via ou forma, que exercem agao terapéutica e devem ser utilizadas de
forma racional, pela possibilidade de apresentar interacbes, efeitos adversos,
contraindicacOes. A fitoterapia € um tratamento terapéutico caracterizado pelo uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de
substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. A fitoterapia é uma terapia
integrativa que vem crescendo notadamente neste comeco do século XXI, voltada para
a promocao, protecdo e recuperacdo da salde, tendo sido institucionalizada no SUS
por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).

Geoterapia

Terapéutica natural que consiste na utilizacdo de argila, barro e lamas medicinais,
assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de amenizar e cuidar de
desequilibrios fisicos e emocionais por meio dos diferentes tipos de energia e
propriedades quimicas desses elementos. A geoterapia, por meio de pedras e cristais
como ferramentas de equilibrio dos centros energéticos e meridianos do corpo, facilita
0 contato com o Eu Interior e trabalha terapeuticamente as zonas reflexoldgicas,
amenizando e cuidando de desequilibrios fisicos e emocionais. A energia dos raios
solares ativa os cristais e os elementos, desencadeando um processo dinamico e
vitalizador capaz de beneficiar o corpo humano.

Ginastica Terapéutica

Uma espécie de ginastica terapéutica, o método une um intenso trabalho respiratério a
movimentos corporais lentos e continuos. Assim, trabalha todo o corpo por meio de
exercicios fisicos bem simples, abertos e arredondados, com o objetivo de trabalhar
bastante o diafragma. S&o ao todo 36 movimentos, divididos em 6 séries, as quais
levam apenas 24 minutos para serem executadas por completo. Todos 0s exercicios,
geralmente, sdo feitos ao som de uma suave masica chinesa.
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Hidroterapia

O poder de cura da agua é reconhecido ha séculos por conta dos relatos sobre os
banhos publicos romanos, dos tratamentos com aguas termais ou até mesmo do seu uso
para a reducdo de febres. Atualmente, hidroterapia, fisioterapia aquatica ou
aquaterapia sd@o 0s nomes usados para descrever exercicios fisioterapicos realizados
na &gua, com o objetivo de prevenir e tratar algumas doencas reabilitando o individuo
e recuperando sua capacidade funcional.

Hipnoterapia

Conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentracéo e/ou foco,
induz a pessoa a alcancar um estado de consciéncia aumentado que permita alterar
uma ampla gama de condicdes ou comportamentos indesejados, como medos, fobias,
insbnia, depressdo, angustia, estresse, dores crénicas. Pode favorecer o
autoconhecimento e, em combinacdo com outras formas de terapia, auxilia na
conducdo de uma série de problemas.

Homeopatia

Homeopatia € uma abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a
pessoa como um todo, ndo em partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios
fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a experimenta¢cdo no homem sadio; e 0 uso da
ultra diluicdo de medicamentos. Envolve tratamentos com base em sintomas especificos
de cada individuo e utiliza substancias altamente diluidas que buscam desencadear o
sistema de cura natural do corpo. Os medicamentos homeopaticos da farmacopeia
homeopética brasileira estdo incluidos na Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename).

Imposicéo de maos

Pratica terapéutica secular que implica um esforgo meditativo para a transferéncia de
energia vital (Qi, prana) por meio das maos com intuito de reestabelecer o equilibrio
do campo energético humano, auxiliando no processo salde-doenca.

Iridologia

Iridologiaé o estudo da iris através de andlises das alteracbes -existentes,
representadas por raios, desenhos, pontos, buracos ou mudancas de cores, revelando,
assim, estados fisicos e emocionais. E uma leitura participativa, sendo imprescindivel a
presenca do interessado. Primeiramente, é feita a anamnese (perguntas a pessoa sobre
0 que ela sente); as alteragdes sdo anotadas para que, depois, sejam discutidas a dois.
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Como nem tudo é elucidativo - ha sinais muito proximos um do outro, como por
exemplo, a garganta e a tiredide - o interrogatdrio se faz necessario.

Massoterapia

Massoterapia é a aplicacdo de técnicas de massagem para finalidade terapéutica, anti-
estresse, relaxamento, estética e esportiva. A massoterapia utiliza-se da manipulacéo
manual dos tecidos moles do corpo, sendo que alguns massoterapeutas também podem
realizar movimentos nas articulagdes do cliente e fazer aplicacdes de calor, frio e
vibracdes.

Medicina antroposofica/antroposofia aplicada a saude

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia que integra as teorias e
praticas da medicina moderna com conceitos especificos antroposoéficos, os quais
avaliam o ser humano a partir da trimembracdo, quadrimembracdo e biografia,
oferecendo cuidados e recursos terapéuticos especificos. Atua de maneira integrativa e
utiliza diversos recursos terapéuticos para a recuperacdo ou manutencdo da salde,
conciliando medicamentos e terapias convencionais com outros especificos de sua
abordagem, como aplicacbes externas, banhos terapéuticos, terapias fisicas,
arteterapia, aconselhamento biografico, quirofonética. Fundamenta-se em um
entendimento espiritual-cientifico do ser humano que considera bem-estar e doenca
como eventos ligados ao corpo, mente e espirito do individuo, realizando abordagem
holistica (“salutogenesis™) com foco em fatores que sustentam a saude por meio de
refor¢o da fisiologia do paciente e da individualidade, ao invés de apenas tratar os
fatores que causam a doenca.

Medicina Tradicional Chinesa — acupuntura

A medicina tradicional chinesa (MTC) é uma abordagem terapéutica milenar, que tem
a teoria do yin-yang e a teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para
avaliar o estado energético e organico do individuo, na inter-relacdo harménica entre
as partes, visando tratar quaisquer desequilibrios em sua integralidade. A MTC utiliza
como procedimentos diagndsticos, na anamnese integrativa, palpacdo do pulso,
inspecdo da lingua e da face, entre outros; e, como procedimentos terapéuticos,
acupuntura, ventosaterapia, moxabustdo, plantas medicinais, praticas corporais e
mentais, dietoterapia chinesa. Para a MTC, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estabelece, aos estados-membros, orientacOes para formagéo por meio do Benchmarks
for Training in Traditional Chinese Medicine.

A acupuntura é uma tecnologia de intervencdo em salde que faz parte dos recursos
terapéuticos da medicina tradicional chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por
todo o corpo, ao longo dos meridianos, por meio da inser¢do de finas agulhas
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filiformes metalicas, visando a promocéo, manutencdo e recuperacdo da saude, bem
como a prevengdo de agravos e doencas. Criada ha mais de dois milénios, € um dos
tratamentos mais antigos do mundo e pode ser de uso isolado ou integrado com outros
recursos terapéuticos da MTC ou com outras formas de cuidado.

A auriculoterapia é uma técnica terapéutica que promove a regulacdo psiquico-
orgéanica do individuo por meio de estimulos nos pontos energeéticos localizados na
orelha — onde todo o organismo encontra-se representado como um microssistema —
por meio de agulhas, esferas de aco, ouro, prata, plastico, ou sementes de mostarda,
previamente preparadas para esse fim. A auriculoterapia chinesa faz parte de um
conjunto de técnicas terapéuticas que tem origem nas escolas chinesa e francesa, sendo
a brasileira constituida a partir da fusdo dessas duas. Acredita-se que tenha sido
desenvolvida juntamente com a acupuntura sistémica (corpo) que €, atualmente, uma
das terapias orientais mais populares em diversos paises e tem sido amplamente
utilizada na assisténcia a saude.

Meditacéo

Pratica mental individual milenar, descrita por diferentes culturas tradicionais, que
consiste em treinar a focalizacdo da atencdo de modo néo analitico ou discriminativo,
a diminuicdo do pensamento repetitivo e a reorientacdo cognitiva, promovendo
alteracBes favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo, além de
proporcionar maior integracdo entre mente, corpo e mundo exterior. A meditacdo
amplia a capacidade de observacgéo, atencgédo, concentracéo e a regulacdo do corpo-
mente-emocdes; desenvolve habilidades para lidar com os pensamentos e observar 0s
conteddos que emergem a consciéncia; facilita o processo de autoconhecimento,
autocuidado e autotransformacdo; e aprimora as interrelacbes — pessoal, social,
ambiental — incorporando a promocdo da salde a sua eficiéncia.

Musicoterapia

Pratica expressiva integrativa conduzida em grupo ou de forma individualizada, que
utiliza a masica e/ou seus elementos — som, ritmo, melodia e harmonia — num processo
facilitador e promotor da comunicacéo, da relacéo, da aprendizagem, da mobilizagao,
da expressao, da organizacgdo, entre outros objetivos terapéuticos relevantes, no sentido
de atender necessidades fisicas, emocionais, mentais, espirituais, sociais e cognitivas
do individuo ou do grupo.

Naturopatia

Pratica terapéutica que adota visdo ampliada e multidimensional do processo vida-
salde-doenca e utiliza um conjunto de métodos e recursos naturais no cuidado e na
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atencdo a saude.

Optometria

Optometria é a tecnologia responsavel pela saude ocular, especialmente de todos os
aspectos relacionados com a medicdo da visdo: graduacdo de Oculos e lentes de
contato, deteccdo precoce, funcionalidades visuais e, definitivamente, tudo o que esta
relacionado a salde, mas ndo do ponto de vista médico e sim dos parametros de
medic&o (o termo optometria acrescenta o sufixo metria que significa medida).

Ortomolecular

A medicina ortomolecular busca, a partir do exame individual de cada paciente,
estabelecer a caréncia ou o0 excesso de certas substancias em seu organismo. Dessa
forma, pode-se prescrever 0 aumento ou a diminuicdo da ingestdo de determinadas
vitaminas e sais minerais, através da alimentacdo ou de suplementos alimentares.

Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em salde e utiliza
varias técnicas manuais para auxiliar no tratamento de doencas, entre elas a da
manipulacdo do sistema musculoesquelético (ossos, musculos e articulacbes), do
stretching, dos tratamentos para a disfuncdo da articulacdo temporo-mandibular
(ATM), e da mobilidade para visceras.

Ozonioterapia

Pratica integrativa e complementar de baixo custo, seguranca comprovada e
reconhecida, que utiliza a aplicacdo de uma mistura dos gases oxigénio e ozdnio, por
diversas vias de administracdo, com finalidade terapéutica, e promove melhoria de
diversas doengas. O ozbnio medicinal, nos seus diversos mecanismos de acao,
representa um estimulo que contribui para a melhora de diversas doencas, uma vez que
pode ajudar a recuperar de forma natural a capacidade funcional do organismo
humano e animal. Alguns setores de salde adotam regularmente esta pratica em seus
protocolos de atendimento, como a odontologia, a neurologia e a oncologia, dentre
outras.

Psicoterapia Corporal

Também chamado de psicoterapia orientada para o corpo, € uma abordagem
para psicoterapial® que aplica principios basicos de psicologia somatica. Originou-se
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no trabalho de Pierre Janet, Sigmund Freud e particularmente Wilhelm Reich que o
desenvolveu como vegetoterapia. Dentre as modalidades de terapiacorporal, a anélise
bioenergética € uma psicoterapia relacional enraizada nas diferentes funcdes do self:
sua funcdo energética, sensorial, muscular, emocional e representacbes mentais. A
abordagem terapéutica combina o trabalho com processos energéticos, movimento,
postura, expressdo emocional, imagens, analise psicoldgica e experiéncia relacional.
Lida com a liberacdo do organismo das tensées musculares crénicas. Facilita a
aprendizagem da auto-regulagdo dos afetos; como lidar com intimidade afetiva e
dificuldades sexuais; como compreender e dissolver formas repetitivas e dolorosas de
se relacionar. O processo terapéutico inclui experiéncia corporal e interacdo entre
cliente e terapeuta.

Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagnoéstico, tratamento e prevencao das disfuncdes
mecanicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na funcdo normal do
sistema nervoso e na saude geral. Enfatiza o tratamento manual, como a terapia de
tecidos moles e a manipulacdo articular ou "ajustamento”, que conduz ajustes na
coluna vertebral e outras partes do corpo, visando a correcéo de problemas posturais,
o alivio da dor e favorecendo a capacidade natural do organismo de auto cura.

Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza estimulos em areas reflexas — os microssistemas e
pontos reflexos do corpo existentes nos pés, maos e orelhas — para auxiliar na
eliminacdo de toxinas, na sedacdo da dor e no relaxamento. Parte do principio que o
corpo se encontra atravessado por meridianos que o dividem em diferentes regides, as
quais tém o seu reflexo, principalmente nos pés ou nas maos, e permitem, quando
massageados, a reativacdo da homeostase e do equilibrio nas regides com algum tipo
de blogueio. Também recebe as denominacdes de reflexologia ou terapia reflexa por
trabalhar com os microssistemas, areas especificas do corpo (pés, maos, orelhas) que
se conectam energeticamente e representam o organismo em sua totalidade.

Reiki

Pratica terapéutica que utiliza a imposi¢do das maos para canalizacdo da energia vital
visando promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental.
Busca fortalecer os locais onde se encontram bloqueios — “nds energéticos” —
eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, e restabelecedo o
fluxo de energia vital — Qi. A préatica do Reiki responde perfeitamente aos novos
paradigmas de atencdo em saude, que incluem dimensdes da consciéncia, do corpo e
das emocoes.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pierre_Janet
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://pt.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Reich
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vegetoterapia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Terapia
https://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lise_bioenerg%C3%A9tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/An%C3%A1lise_bioenerg%C3%A9tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Self
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psican%C3%A1lise
https://pt.wikipedia.org/wiki/Afeto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Terapeuta
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Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipulacdo (massagem) para bebés e criancas
pelos pais, composta por uma série de movimentos que favorecem o vinculo entre estes
e proporcionam uma série de beneficios decorrentes do alongamento dos membros e da
ativacdo da circulacdo. Além disso, promove a saude integral; harmoniza e equilibra
os sistemas imunoldgico, respiratdrio, digestivo, circulatério e linfatico; estimula as
articulacbes e a musculatura; auxilia significativamente o desenvolvimento motor;
facilita movimentos como rolar, sentar, engatinhar e andar; reforca vinculos afetivos,
cooperacdo, confianca, criatividade, seguranca, equilibrio fisico e emocional.

Terapia Comunitéria Integrativa

Pratica terapéutica coletiva que atua em espaco aberto e envolve os membros da
comunidade numa atividade de construcédo de redes sociais solidarias para promocao
da vida e mobilizagdo dos recursos e competéncias dos individuos, familias e
comunidades. Nela, o saber produzido pela experiéncia de vida de cada um e o
conhecimento tradicional sédo elementos fundamentais na construcéo de lagos sociais,
apoio emocional, troca de experiéncias e diminuicdo do isolamento social. Atua como
instrumento de promocé&o da salde e autonomia do cidadao.

Terapia de florais

Pratica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores para atuar nos estados
mentais e emocionais. A terapia de florais de Bach, criada pelo inglés Dr. Edward
Bach (1886-1936), é o sistema precursor desta pratica. Exemplos de outros sistemas de
florais: australianos, californianos, de Minas, de Saint Germain, do cerrado, Joel
Aleixo, Mystica, do Alaska, do Hawai.

Termalismo social/crenoterapia

Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas, térmicas,
radioativas e outras — e eventualmente submetida a a¢fes hidromecanicas — como
agente em tratamentos de salde. A eficiéncia do termalismo no tratamento de salde
esta associada a composicdo quimica da agua (que pode ser classificada como
sulfurada, radioativa, bicarbonatada, ferruginosa etc.), & forma de aplicagdo (banho,
sauna etc.) e a sua temperatura. O recurso a agua como agente terapéutico remonta
aos povos que habitavam nas cavernas, que o adotavam depois de observarem o que
faziam os animais feridos.
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Yoga

Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para controlar
corpo e mente, associada a meditacdo. Apresenta técnicas especificas, como hatha-
yoga, mantra-yoga, laya-yoga, que se referem a tradicbes especializadas, e trabalha os
aspectos fisico, mental, emocional, energético e espiritual do praticante com vistas a
unificacdo do ser humano em si e por si mesmo. Entre os principais beneficios obtidos
por meio da pratica do yoga estdo a reducdo do estresse, a regulacdo do sistema
nervoso e respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o
equilibrio da producdo hormonal, o fortalecimento do sistema imunoldgico, o aumento
da capacidade de concentracdo e de criatividade e a promocéo da reeducacdo mental
com consequente melhoria dos quadros de humor, o que reverbera na qualidade de
vida dos praticantes.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo
por conta de dotacGes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entrarda em vigor na data de sua publicacéo.

S/S., 25 de maio de 2018.

FERNANDA GARCIA
Vereadora

\? CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA



)

ESTADO DE SAO PAULO

JUSTIFICATIVA:

A Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), instituida pela Portaria 971 GM/MS de 3 de maio de 2006, trouxe diretrizes
norteadoras para Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Medicina Antroposofica e Termalismo Social/Crenoterapia no
ambito do Sistema Unico de Saude.

As Medicinas Tradicionais e Complementares sdo compostas por
abordagens de cuidado e recursos terapéuticos que se desenvolveram e possuem um
importante papel na saude global. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incentiva e
fortalece a insercdo, reconhecimento e regulamentacdo destas préaticas, produtos e de
seus praticantes nos Sistemas Nacionais de Saude. Neste sentido, atualizou as suas
diretrizes a partir do documento "Estratégia da OMS sobre Medicinas Tradicionais para
2014-2023".

A PNPIC define responsabilidades institucionais para a implantagéo e
implementacao das préaticas integrativas e complementares (PICS) e orienta que estados,
distrito federal e municipios instituam suas préprias normativas trazendo para o Sistema
Unico de Satde (SUS) praticas que atendam as necessidades regionais.

Os 10 anos da Politica trouxeram avancos significativos para a
qualificacdo do acesso e da resolutividade na Rede de Atencdo a Salude, com mais de
5.000 estabelecimentos que ofertam PICS. O segundo ciclo do Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade na Atencdo Béasica (PMAQ) avaliou mais de 30 mil
equipes de atencdo béasica no territorio nacional e demonstrou que as 14 préaticas a serem
incluidas por esta Portaria estdo presentes nos servigos de saide em todo o pais.

Esta Portaria, portanto, atende as diretrizes da OMS e visa avancar na
institucionalizacdo das PICS no ambito do SUS.

Existem, hoje, no Brasil, cerca de mais 100.000.000 (cem milhdes) de
pessoas que, anualmente, se tratam pelas terapias integrativas, energéticas e
complementares, conforme apuracao feita pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

N&o obstante, atuam na aplicacdo destas técnicas aproximadamente
1.000.000 (um milhdo) de profissionais, muitos dos quais registrados em Associacoes
ou Sindicato de Classe de Terapeutas Naturalistas.

Contudo, essas praticas carecem de uma lei que regulamente e
fiscalize inicialmente esta profissdo, para que se possa assegurar ao usuario o minimo de
qualidade e eficiéncia no atendimento, bem como, possa ser feita uma fiscalizagdo
efetiva da atividade.

Embora ainda existam acalorados debates sobre essas técnicas,
compete ao Poder Legislativo garantir e assegurar a liberdade do exercicio profissional
e, simultaneamente, a qualidade do atendimento ao publico que a escolher esta forma de
tratamento da saude.

\? CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA
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O presente Projeto de Lei visa suprir a presente lacuna, contribuindo
ainda mais para a qualidade da profissionalizagéo, capacitacéo e treinamento, bem como
do exercicio da profissdo de terapeuta naturalista.

Além de Projetos de Lei tramitando em vérios Estados da nacdo,
diversos municipios aprovaram lei de implantacdo das terapias integrativas na rede
municipal e estadual de saide — no SUS!. Sendo que os Estados do Rio de Janeiro e
Mato Grosso ja possuem leis que absorvem em seu sistema de préaticas integrativas e
complementares a figura dos Terapeutas Naturalistas.

A exemplo de estados e municipios que ja regulamentaram aspectos
da profissao, temos:

1. Guarulhos — SP - Lei n® 6.356/2008, de 19 de marco de 2008;
Presidente Médici — RO — Lei n® 1333/2007, de 10 de abril de 2007;
Diamante do Sul — PR — Lei n° 371/2007, de 05 de julho de 2007;
Itapira - SP - Lei n° 3.993, de 26 de outubro de 2006;

Séo Paulo - SP - Lei n® 13.717, de 08/01/2004;

Gréo Pard — SC - Lei n° 988/2000, de 20 de margo de 2000;
Braco do Norte—SC; - Lei n® 1.581/2000, de 24 de abril de 2000;
Erechim -RS - Lei n°® 3105/98 e Lei n° 185/2000,

Vilhena — RO — Lei n® 2.411/2008 de 21 de maio de 2008,

10 Aracaju/SE — Lei n. 3.685-D/2009, de 13 de marc¢o de 2009;

11. Jodo Pessoa/PB — Lei n. 1665 de 28 de julho de 2008;

12. Rio de Janeiro - Lei Estadual n. 5.471 de 10 de junho de 2009; e
13. Mato Grosso — Lei Estadual n. 9.567 de 29 de junho de 2011.

©CoNoORWN

Em face da importancia da matéria, entendo que a criagdo da lei que
regulamenta a profissdo de Terapeuta naturalista, objeto do presente projeto, € uma
importante medida a ser implementada pelo Congresso Nacional. Pois além de respeitar
um tratado internacional, previsto na Estratégia para preservacdo das terapias naturais
da OMS (2202-2005/2014-2023). Trard um marco inicial de controle, identificacdo e
melhoria na formacdo destes profissionais. Ato que contribuira sensivelmente para o
nosso sistema publico de salde e para 0 bem-estar da nossa populacao.

Ante a relevancia do tema, e certos da acolhida dos presentes pares
requeiro a aprovacao do presente projeto.

A implantacdo de terapias naturais na rede publica de salde ja é
realidade em diversos municipios dos quais citamos:

e Sdo Paulo/SP — Lei n® 13.717/2004;
e Guarulhos/SP — Lei n° 6.356/2008;

1 https://lwww.youtube.com/watch?time_continue=8&v=Wo0Ag07xz6wY — Promocao da Saude e
prevencao de doencas: SUS oferece 18 Préticas Integrativas


https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=WoAg07xz6wY
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Itapira/SP — Lei n° 3.993/2006;

Presidente Médici/RO — Lei n° 1.333/2007;
Diamante do Sul/ PR — Lei n° 371/2007;
Braco do Norte/SC — Lei n° 1.581/2000;
Erechim/RS — Lei n° 3.105/1998.

S/S., 25 de maio de 2018.

FERNANDA GARCIA
Vereadora



