?; CAMARA MUNICIPAL DE SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

SUBSTITUTIVO N. 01 AO PROJETO DE LEI N° 132/2019

“DISPOE  SOBRE A PREVENCAO E
COMBATE AS  DOENCAS  RENAIS
CRONICAS (DRC), E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A Céamara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Sorocaba, o
Programa de Prevenc¢do e Combate as Doengas Renais Cronicas (DRC).

Art. 2° - O programa instituido no artigo 1° desta Lei sera
desenvolvido no ambito da Rede Publica Municipal de Salde, com apoio de
especialistas, de Sociedades Médicas Cientificas, de representantes de associacdes de
portadores de Doencas Renais Cronicas (DRC) e terd como objetivo:

| — Promover estratégias para a prevencdo, o diagnostico e
tratamento das Doencas Renais Cronicas, 0 mais precoce possivel e na fase crénica, em
todas as unidades da Rede Publica Municipal de Saude, articulado com os programas de
hipertenséo arterial e diabetes mellitus;

II- Desenvolver um sistema de informacbes e de
acompanhamento pelo Poder Publico de todos que no Municipio tenham diagndstico do
problema ou que apresentem outras doencas relacionadas como a pressdao alta
(hipertensdo), doencas cardiovasculares e diabetes, com a elaboracdo de um cadastro
especifico dessas pessoas;

I11- Organizar um sistema de capacitacdo de profissionais da
area da saude, especialmente, da Rede Publica Municipal de Salde, particularmente, de
equipes de Saude da Familia, médicos clinicos gerais, nefrologistas, nutricionistas,
psicologos e enfermeiros especializados, por meio de cursos, treinamentos, seminarios e
estagios para atendimento, diagnostico e tratamento da populagdo com incidéncia risco
dos problemas de Doencas Renais Cronicas e das doencas correlacionadas : hipertensdo
arterial, diabetes mellitus e doenca cardiovascular, pressdo alta (hipertensdo), célculo
renal, infeccOes urinarias e diabete;
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IV- Estabelecer programa de realizacdo de exames laboratoriais
sangue e de urina na Rede Publica Municipal de Saude para medicéo e avaliagdo andlise
de creatinina, clearance estimado de creatinina, microalbuminuria e urina 1, com
objetivo de detectar a Doencga Renal Cronica em seu estagio inicial, quando é possivel o
seu tratamento ou retardar a sua evolugcdo par estagios mais graves, com medidas
simples e de pouco custo.

V — Otimizar as relagdes entre as areas médicas publicas e
privadas de modo a possibilitar a mais ampla troca de informacdes, inclusive, dos
profissionais de salide entre si e com 0s pacientes, para 0 combate a DRC ao problema e
a ampliacdo da qualidade de vida para os seus portadores e respectivos familiares;

VI- Pesquisas sobre o assunto para melhorar a qualidade de
vida do individuo, criar um banco de dados completo com todas as informac6es sobre a
DRC e as outras doencas correlacionadas, até mesmo pelo estabelecimento de
intercdmbios com universidades, hospitais universitarios e hemocentros, podendo a
Municipalidade firmar convénios, quando necessario, para a consecucdo desses
objetivos com colaboradores especializados;

VII- Desenvolver campanhas de esclarecimento da populacao
sobre a DRC, especialmente, sobre sintomas, tratamento e sobre os locais de
atendimento para informacéo e encaminhamento.

Art. 3° - As campanhas de esclarecimento sobre a DRC
(Doencas Renais Cronicas) deverdo ser empreendidas através das seguintes iniciativas,
dentre outras possiveis, para esclarecimento geral da populag&o:

| — elaboracdo de cadernos técnicos para profissionais da rede
publica de educacdo e salde;

I1 — criacdo de cartilhas e folhetos explicativos para a populacéo
em geral,

1l — campanhas em locais publicos de grande circulagéo ou
campanhas focadas em publicos especificos;

IV- divulgagédo dos enderecos das unidades de atendimento para
informacdo, encaminhamento e tratamento através dos meios de comunicagdo de ampla
divulgacéo e circulacéo.

Art. 4° - O Poder Publico podera buscar apoio em outras
instituicOes para desenvolver o Programa de Conscientizacdo para uma melhor
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oportunidade e qualidade de vida das pessoas com problema de DRC e suas
consequéncias.

Art. 5°- As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo
por conta de dotagGes or¢camentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 6° As despesas com a execuc¢do da presente Lei correrdo por
conta de verba orcamentéria propria.

Art. 7° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

S/S., 15 de abril de 2019.

HUDSON PESSINI
Vereador
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Justificativa

Em audiéncia puablica realizada na Camara Municipal de
Sorocaba no dia 27 de marco de 2019 foi discutido os problemas relacionados as
doencas renais, entre as apresentacdes o nefrologista Dr. Jaelson Guilnem Gomes,
Instituto de Hemodialise de Sorocaba, apresentou nimeros preocupantes segundo o
especialista 10% da populacdo mundial possui Doenca Renal Crdnica, a ocorréncia da
doenca esté relacionada a pressao arterial elevada, diabetes, além de habitos alimentares
e pratica de atividade fisica.

As doencas renais sdo silenciosas, sem sintomas e que ndo causa
dor, o que dificulta o tratamento. As formas crénicas da doenga causam degeneragéo
progressiva do 6rgao e podem evoluir para a insuficiéncia renal.

Estimativas apontam que ha reducdo de custos com o
Tratamento Conservador da Doenca Renal Crénica com estimativa da ordem de 19 a 61
bilhdes de dolares, quando se faz prevencdo com o exame da creatinina.

Este importante metabolito muscular possibilita descobrir
precocemente a doenca e tratar, quando presente em uma taxa elevada no sangue € um
dos indicadores de insuficiéncia renal. O tratamento precoce evita que a doenga se torne
crénica e danifique definitivamente os rins. Em casos mais graves, somente um
transplante renal ou dialise podem salva-lo. Segundo Juan Fidel Bencomo, coordenador
do Biomarc (laboratorio de biomarcadores do Vital Brazil), cerca de 80% dos ébitos em
diabéticos é causado por insuficiéncia renal e a creatinina — usada na triagem dos grupos
de risco — é o Unico marcador que pode fazer o diagnostico precoce da doenca.

Além disso, destaca-se que o custo da realizacdo do exame pela
tabela SUS é R$ 1,85 e pela Tabela AMB (convénios) é de R$ 3,87, portanto, o custo
para realizacdo de exames preventivos é extremamente barato.

O Caderno de Atencdo Baéasica do Ministério da Salde
recomenda avaliacao trimestral, dentre outros casos, para todos os pacientes no estagio
3. Quanto aqueles enquadrados nos estagios 4 e 5, orienta-se 0 encaminhamento
obrigatério ao nefrologista.

A partir do exame de dosagem de creatinina sérica, é possivel
estimar a Taxa de Filtragdo Glomerular (Clcr), utilizando-se a equacgdo de Crckcroft-
Gaultl, em que se consideram idade e peso, possibilitando identificar em que estagio se
encontra a leséo renal, conforme a figura abaixo.

A creatinina ndo é formada diretamente pelo metabolismo
corporal, sendo o resultado do metabolismo de outra substancia chamada creatina, que
se encontra nos muasculos. A conversdo da creatina em creatinina em nosso corpo €
praticamente constante durante as 24 horas do dia. O valor da creatinina em individuos
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normais varia dependendo do sexo e também do volume de massa muscular, e sua
concentracdo no sangue é maior nos homens e nos atletas. Nas mulheres, criancas e
idosos é proporcionalmente menor. O nivel de creatinina € também muito pouco afetado
pela dieta habitual. Os valores normais séo aproximadamente 1 mg/dL nos homens, 0,8
mg/dL nas mulheres e 0,5/dL nas criancas pequenas. Os valores aumentam a medida
que ocorre a diminuicdo da funcdo dos rins e é por isso que a creatinina é utilizada
como marcador da funcdo renal. Seus valores tornam-se significativos quando existe
uma perda de mais de 50% da funcdo dos rins, porém existem exames mais
especializados, como por exemplo, o Clearance de Creatinina, também chamado de
depuracdo da creatinina, que podem indicar aproximadamente quanto do rim ja foi
afetado pelas diferentes doencas como o diabetes, a hipertensdo, os calculos renais ou as
infeccdes urinarias.

No entanto, observa-se que na rede de salde do municipio
nenhum alarde é feito para que se oriente o cidaddo da necessidade do exame de
creatinina o que geraria economia na area da salde publica e, além de salvar vidas,
também pode melhorar a qualidade de vida do paciente.

Por essas raz0es, submeto aos meus pares este projeto de lei,
contando com seu apoio para que ele seja aprovado.

S/S., 15 de abril de 20109.

HUDSON PESSINI
Vereador



