
 

MOÇÃO Nº 

 

 

Manifesta APOIO a PEC n° 08/2025 que propõe 

o fim da escala 6x1 - Dá nova redação ao inciso 

XIII, do artigo 7° da Constituição Federal para 

dispor sobre a redução da jornada de trabalho 

para quatro dias por semana no Brasil. 

 

CONSIDERANDO a grande mobilização popular para que se 

conseguissem as assinaturas necessárias para a propositura da PEC n° 08/2025
1
 que 

propõe o fim da escala 6x1 como jornada de trabalho que dispõe: 

 

Art.7°…………………………………………… 

…………………………………………………… XIII – duração do trabalho normal não 

superior a oito horas diárias e trinta e seis horas semanais, com jornada de trabalho de 

quatro dias por semana, facultada a compensação de horários e a redução de jornada, 

mediante acordo ou convenção coletiva de trabalho; 

 

 

CONSIDERANDO que a mobilização sobre esta pauta se deu 

por meio do movimento VAT – vida além do trabalho - @Movimento_VAT fundado 

por Rick Azevedo, vereador eleito no Rio de Janeiro com mais de 29 mil votos pelo 

PSOL em parceria com a deputada federal Erika Hilton, autora da PEC 08/2025. 

 

CONSIDERNADO que o movimento VAT, Rick e Erika já 

colheram mais de 1,3 milhões de assinaturas pelo fim da escala 6x1, em apoio a essa 

PEC no Congresso e como disse em entrevista coletiva de imprensa em 13/11/2024 que 

essa pauta demonstra que a esquerda segue viva e com capacidade de se organizar 

envolta de uma pauta do trabalho; 

 

CONSIDERANDO que hoje a Constituição Federal estabelece 

uma jornada semanal de até 44h horas e diária de 8 horas, conforme disposto no art. 7° 

inciso XIII da CF: 
Art. 7º São direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de 

outros que visem à melhoria de sua condição social: 

XIII - duração do trabalho normal não superior a oito horas 

diárias e quarenta e quatro semanais, facultada a compensação de horários e a redução da 

jornada, mediante acordo ou convenção coletiva de trabalho;   
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CONSIDERANDO que a proposta traz o sentimento de 

milhares de trabalhadoras e trabalhadores brasileiros que atuam em jornadas 

extenuantes de trabalho com apenas um dia na semana de descanso e que anseiam por 

maior qualidade de vida e tempo de lazer, cuidado com a família e com a própria vida 

como diz o movimento social e até maior produtividade no trabalho; 

 

CONSIDERANDO que esta não é uma discussão apenas a 

nível Brasil, mas que outros países já têm proposto redução de jornada semanal aos 

trabalhadores com estalas de 4x3, por exemplo, e que o Brasil ainda possui uma carga 

semanal de trabalho muito alta, o que não implica em melhoria da qualidade da grande 

massa da população, pelo contrário, em cansaço e adoecimento;  

 

Sendo aprovada a presente Moção de APOIO a PEC n° 08/2025 

e dê-se ciência aos deputados federais, autores da PEC, ao Presidente da Câmara dos 

Deputados, e ao Presidente da República. 

 

 

 

S/S., 25 de fevereiro de 2025. 

 

 

FERNANDA GARCIA 

Vereadora 
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