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INDICACAO

Implantacdo do Programa Girassdis em
Sorocaba, com ag¢des integradas de
prevengao, acolhimento e tratamento para
pessoas em sofrimento psiquico, alinhadas as
melhores praticas nacionais e internacionais
de saude mental.

CONSIDERANDO que a saude mental é componente indissociavel do bem-estar e do
desenvolvimento humano, devendo o Municipio adotar medidas proativas, estruturadas e
continuas para prevencao, identificacdo precoce e tratamento humanizado das condi¢Ges
psiquicas que afetam a populacgao;

CONSIDERANDO a relevancia cientifica e social do Projeto Girassodis, que se
fundamenta em protocolos atualizados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e em
experiéncias consolidadas no Brasil e no exterior, promovendo uma abordagem
multidisciplinar e integrada no cuidado a salde mental;

CONSIDERANDO que a crescente demanda por servigos de saude mental em Sorocaba
exige estratégias inovadoras, capazes de articular atencdo primaria, atendimento
especializado e rede comunitdria, garantindo acesso rapido, resolutivo e humanizado aos
municipes;

CONSIDERANDO que estudos apontam que programas de prevenc¢ado e intervengao
precoce reduzem os indices de agravamento dos transtornos mentais, diminuindo
internagdes, custos assistenciais e impactos socioecondmicos negativos;

CONSIDERANDO que o Programa Girassdis prevé a atuacdao coordenada de equipes
multiprofissionais (médicos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e
educadores), associada a acOes de conscientizacdo e fortalecimento dos vinculos
comunitarios;

CONSIDERANDO que o fortalecimento da saude mental comunitaria contribui para a
diminuicdo de situacbes de vulnerabilidade social, violéncia e abandono, favorecendo a
inclusdo e a reintegracdo social dos individuos atendidos;
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CONSIDERANDO que a implantacdo de unidades de referéncia e de atendimento
itinerante amplia o alcance e a capilaridade das ac¢des, beneficiando especialmente areas
periféricas e populacdes com menor acesso aos servicos tradicionais;

CONSIDERANDO que a adoc¢ao de metodologias participativas e de acompanhamento
continuo gera indicadores mensuraveis de desempenho, permitindo ajustes e evolugdo
permanente do programa, em consondancia com principios de eficiéncia e transparéncia na
gestdo publica;

CONSIDERANDO que investir na saude mental da populacdo é investir diretamente na
produtividade, na seguranca e na qualidade de vida da cidade, transformando politicas
publicas em instrumentos efetivos de desenvolvimento humano e social;

CONSIDERANDO, por fim, que o Programa Girassdis representa oportunidade impar
para Sorocaba tornar-se referéncia em saude mental no Brasil, fortalecendo sua rede de
atencdo psicossocial e garantindo que nenhum cidaddo em sofrimento psiquico fique sem
acolhimento e cuidado adequados;

INDICO ao Excelentissimo Prefeito Municipal que determine aos 6rgaos competentes
a analise, viabilidade e posterior implantacdo do Programa Girassdis em Sorocaba, com
estrutura fisica, equipes qualificadas, protocolos de atendimento e a¢bes educativas
integradas, assegurando sua execuc¢ao continua e efetiva no territério municipal.

Respeitosamente,

Sorocaba, 14 de agosto de 2025.

iTALO MOREIRA Vereador
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