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INDICACAO

Solicita a instala¢dao de academia ao ar livre adaptada para
idosos no Centro Esportivo localizado na Rua Dante Trevisan, no bairro Jardim
Maria Eugénia

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, por intermédio da Secretaria
de Esportes, Saude ou setor competente, a implanta¢cdo de uma academia ao ar livre adaptada
para idosos no Centro Esportivo localizado na Rua Dante Trevisan, n2 199, no bairro Jardim
Maria Eugénia.

A instalacdo de equipamentos especificos para a terceira idade tem se mostrado
uma iniciativa extremamente benéfica nos bairros onde ja foi realizada, promovendo a saude,
o bem-estar, a socializa¢do e a qualidade de vida dos idosos. A pratica de atividades fisicas
regulares é essencial para o fortalecimento muscular, equilibrio, coordenagdo motora e
prevencao de doengas tipicas da idade.

O Centro Esportivo do Jardim Maria Eugénia é um ponto de encontro de moradores
de todas as faixas etarias, mas ainda carece de estrutura voltada especificamente para o
publico idoso. A implantacdo de uma academia adaptada ird complementar as op¢des de lazer
e atividade fisica ja disponiveis no local, ampliando o acesso dos idosos as politicas publicas
de promocgao a salde.

Além disso, a presenca desses equipamentos estimula a convivéncia comunitaria, o
envelhecimento ativo e saudavel, e reduz o sedentarismo — um dos principais fatores de risco
para a saude do idoso. Trata-se de um investimento de baixo custo e alto impacto social.

Diante disso, solicito que esta demanda seja incluida no planejamento de expansao
e melhoria da infraestrutura esportiva da cidade, garantindo aos moradores do Jardim Maria
Eugénia, especialmente a populacdo idosa, acesso a um espaco adequado para o exercicio
fisico, de forma segura, gratuita e acessivel.

S/S., 7 de agosto de 2.025
Rodolfo Oliveira Ganem
Vereador
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