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INDICAÇÃO 

 
Realização de estudos para a criação de um espaço na UBS 
do Jardim São Guilherme destinado à realização de 
atividades de ginástica para o grupo de 70 mulheres da 
comunidade. 
 
 

CONSIDERANDO a crescente demanda por atividades de promoção à saúde e 
bem-estar da população sorocabana, em especial das mulheres, que, além de 
buscarem manter uma vida saudável, também encontram nessas atividades um 
importante meio de socialização e melhoria da qualidade de vida; 
 
CONSIDERANDO que o grupo de ginástica do Jardim São Guilherme, composto 
por 70 mulheres, tem demonstrado grande interesse e adesão às práticas de 
exercícios físicos, e a atual infraestrutura não é suficiente para atender a essa 
demanda de forma adequada e segura; 
 
CONSIDERANDO a importância da UBS do Jardim São Guilherme, enquanto 
equipamento de saúde essencial para a comunidade, já ser um ponto de 
referência para diversos serviços de saúde e que a criação de um espaço 
dedicado a essas atividades contribuiria diretamente para a promoção da saúde 
física e mental das participantes; 
 
CONSIDERANDO que a realização de atividades físicas no contexto comunitário 
é um fator positivo na prevenção de doenças, melhoria do bem-estar geral e 
promoção da inclusão social, além de ser um importante apoio ao 
fortalecimento da rede de cuidados à saúde da mulher; 
 
CONSIDERANDO que a criação de um ambiente específico para essas atividades, 
dentro da estrutura da UBS, possibilitaria o atendimento de um número maior 
de participantes, com mais conforto e segurança, atendendo a uma demanda 
crescente na comunidade; 
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INDICO ao Senhor Prefeito Municipal, através do setor competente, visando 
realização de estudos para a criação de um espaço na UBS do Jardim São 
Guilherme destinado à realização de atividades de ginástica para o grupo de 70 
mulheres da comunidade.nesta cidade. DM (000953) 

 

 
Sorocaba, 04 de fevereiro de 2025. 

 
ITALO MOREIRA 

Vereador 
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