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Venho por meio deste, solicitar de Vossa Senhoria a parceria para
realizarmos duas corridas pets por ano, no Mês de Março e no Mês de Outubro
dia 04/10 – dia que comemoramos o dia dos animais e o dia do cachorro, projeto
de autoria deste vereador. 
 

O Que são as Corridas Pet:
 

Pensando de um modo geral, praticar exercícios e corridas de rua são
ótimos para a saúde e para o seu condicionamento físico. Juntando esse tempo
ao ar livre e a presença do seu amigo de quatro patas, se torna uma ótima
combinação.
 

Como o próprio nome já diz, as Corridas Pet nada mais é do que uma
corrida ou caminhada destinada exclusivamente para o seu pet. Se uma corrida
já é divertida para você, imagina como será para ele. Além de proporcionar um
ótimo tempo de qualidade ao lado do dono, é ótimo também fazer essa atividade
ao ar livre e ter esse contato com outros pets e humanos. Porém é importante
lembrar que nem todo animal está apto para participar e é necessário tomar
certos cuidados com a saúde e segurança dele e de outros animais.
 

Benefícios e cuidados com a saúde do seu amigo
 

A atividade física para o animal é essencial para a saúde e a socialização
dele. Além de contribuir com a prevenção à obesidade, ela também acelera o
metabolismo do pet e eleva a resistência da respiração, proporcionando mais
tempo de vida e entretenimento.
 

Para ficar ainda melhor, alguns cuidados com seu amigo precisam ser
tomados, como por exemplo:
 

- Não exagere na atividade e respeite o limite do seu pet;
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- Consulte o veterinário e saiba o que é melhor e ideal para ele;
 

- Comece aos poucos e não force esse início de adaptação;
 

- Não o estresse e forneça sempre uma alimentação adequada;
 

- Cuide sempre da hidratação do seu amigo e tenha cuidado com a
temperatura do solo. O asfalto muito quente machuca e queima a pata do seu
amigo;
 

- Por último e mais importante, deixe ele te guiar e se divertir ao ar livre.
Não transforme a corrida em uma competição canina.
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

S/S.,  31 de janeiro de 2025
 

 
 
 
 

Rodolfo Ganem
 

Vereador
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