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INDICACAO

Implantagdo de barras de musculacdao e
infraestrutura para alongamento na
academia ao ar livre da Praga do Ginasio
Municipal de Esportes "Gualberto Moreira".

CONSIDERANDO que, conforme manifestacdo de diversos municipes, a
pratica regular de atividades fisicas no local, tornou-se uma rotina fundamental na
saude publica, atuando na prevencao de doencas crbénicas, reducao do sedentarismo
e promog¢ao do bem-estar mental dos proprios municipes;

CONSIDERANDO que o complexo do Gindsio Municipal de Esportes é um dos
polos esportivos mais tradicionais e frequentados de nossa cidade, recebendo
diariamente municipes de diversas faixas etdrias para a pratica de exercicios;
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CONSIDERANDO que a academia ao ar livre instalada no local, embora de
grande utilidade, apresenta uma lacuna em seu mobilidrio esportivo, notadamente
a auséncia de barras fixas de musculacdo e equipamentos especificos para
alongamento;

CONSIDERANDO que a barra fixa € um equipamento versatil e indispensavel
para o treinamento de forga, calistenia e exercicios de descompressdo da coluna,
sendo amplamente solicitada pelos moradores locais que buscam um treino
completo e gratuito;

CONSIDERANDO que o direito ao esporte e ao lazer, conforme preconiza a
Constituicdo Federal, deve ser garantido pelo Municipio através da oferta de
equipamentos publicos adequados, seguros e bem estruturados;

CONSIDERANDO que a instalagdao de tais barras possui baixo custo de
implementacdo e manutengao, mas gera um impacto significativo na qualidade do
treino dos cidadaos, democratizando o acesso a modalidades de condicionamento
fisico que hoje dependem de academias privadas;

CONSIDERANDO que espacos publicos bem equipados incentivam a ocupacao
saudavel das pracas, inibindo o vandalismo e fortalecendo os lagos comunitarios
através da convivéncia em torno do esporte;

CONSIDERANDO que o investimento na melhoria das academias ao ar livre
reflete uma gestdao moderna, que prioriza a medicina preventiva e a qualidade de
vida urbana;

Diante do exposto, INDICO ao Poder Executivo Municipal que determine as
secretarias competentes, em especial a Secretaria de Esportes e Qualidade de Vida
(SEQUAV) e a Secretaria de Servicos Publicos e Obras (SERPO), a instalacdo de barras
de musculacdo (fixas e paralelas) e suportes para alongamento na academia ao ar
livre anexa ao Ginasio Municipal.

Esta medida, em reconhecimento ao esfor¢co dos municipes que buscam uma
vida ativa, qualifica o espaco publico e reafirma o compromisso desta administracdo
com a saude e a dignidade do cidaddo sorocabano. HCO006390
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Atenciosamente,

Sorocaba, 27 de fevereiro de 2026.

iTALO MOREIRA

VEREADOR
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