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INDICAÇÃO 

 
Instalação de barra de exercício físico na Academia ao Ar 
Livre localizada no Ginásio de Esportes da Vila Hortência. 
 

CONSIDERANDO que a prática regular de atividades físicas constitui instrumento 
essencial de promoção da saúde pública, prevenção de doenças crônicas e melhoria 
da qualidade de vida da população; 
 
CONSIDERANDO que a Academia ao Ar Livre situada no Ginásio de Esportes 
localizado na Rua José Martins, nº 5, Vila Hortência, CEP 18020-214, Sorocaba/SP, é 
amplamente utilizada por moradores de diversas faixas etárias; 
 
CONSIDERANDO que a ausência de barra fixa ou equipamento similar limita a 
execução de exercícios funcionais completos, comprometendo a diversidade e a 
eficácia dos treinos realizados no espaço público; 
 
CONSIDERANDO que a instalação de barra de exercício físico é medida de baixo 
custo e alto impacto social, ampliando as possibilidades de fortalecimento 
muscular, alongamento e condicionamento físico; 
 
CONSIDERANDO que a adequada estruturação dos equipamentos públicos 
esportivos incentiva a ocupação saudável dos espaços urbanos, contribuindo para a 
prevenção da ociosidade e para o fortalecimento da convivência comunitária; 
 
CONSIDERANDO que compete ao Poder Executivo promover melhorias contínuas 
nos equipamentos públicos destinados ao esporte e lazer, assegurando 
infraestrutura adequada e segura aos usuários; 
 
INDICO à Prefeitura Municipal de Sorocaba por meio da Secretaria competente, a 
adoção das providências necessárias para a instalação de barra de exercício físico 
na Academia ao Ar Livre localizada no Ginásio de Esportes da Vila Hortência, 
visando ampliar a funcionalidade do espaço e garantir melhores condições para a 
prática esportiva pela população. RM 006374 

 

Sorocaba, 23 de Fevereiro de 2026. 

 

ITALO MOREIRA 

Vereador 
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