
 

COMISSÃO DE SAÚDE PÚBLICA 
 
 

SOBRE: A Emenda nº 02 a 04 e o Substitutivo nº 01 ao Projeto de Lei Ordinária nº 337/2025 
 
 

O Substitutivo nº 01 ao Projeto de Lei nº 337/2025, de autoria da 
Vereadora Jussara Fernandes, que "Dispõe sobre a política municipal de alimentação 
sustentável, para incentivar sistemas alimentares baseados em vegetais com a redução do 
impacto ambiental da produção de alimentos no Município de Sorocaba", acompanhado das 
Emendas 2, 3 e 4, propõe uma estrutura normativa voltada à promoção da saúde pública 
através da alimentação equilibrada, inclusiva e de menor impacto ambiental. 

 
Sob o enfoque da Comissão de Saúde Pública, o projeto demonstra 

grande potencial de contribuição para a melhoria dos indicadores de saúde da população 
sorocabana. A proposição está alinhada com as diretrizes da Organização Mundial da Saúde 
(OMS), que apontam dietas ricas em vegetais como determinantes positivos para a prevenção 
de doenças crônicas não transmissíveis, tais como diabetes tipo 2, doenças cardiovasculares e 
obesidade. A inclusão progressiva de opções vegetais nas refeições fornecidas diretamente 
pela Prefeitura representa medida de alto impacto social, especialmente para populações em 
situação de vulnerabilidade nutricional. 

 
Ademais, a proposta estabelece a criação de um selo de 

reconhecimento para estabelecimentos que ofereçam opções veganas completas, 
promovendo um ecossistema alimentar mais diversificado e voltado à saúde coletiva. Tais 
medidas podem incentivar, inclusive, a redução do consumo de alimentos ultraprocessados, 
conforme recomendado pelo Guia Alimentar para a População Brasileira, do Ministério da 
Saúde. 

 
A proposição, ao tratar da forma como os alimentos são produzidos, 

ofertados e consumidos, amplia o conceito de saúde para além do cuidado curativo, 
promovendo a prevenção de doenças por meio de escolhas alimentares saudáveis, educativas 
e sustentáveis. Ao reconhecer a importância da segurança alimentar, da equidade nutricional e 
da inclusão de pessoas com restrições alimentares, o projeto adota um olhar integrativo, que 
reflete os princípios da saúde coletiva. 

 
A correção promovida pela Emenda 4 garante a adequação 

terminológica da proposta, substituindo a expressão "alimentação saudável" por "alimentação 
sustentável", conforme orientação da Procuradoria Legislativa, prevenindo conflito com 
legislação municipal já existente e reforçando a coerência normativa do texto. 
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Diante do exposto, esta relatoria entende que o Substitutivo nº 01 ao 
Projeto de Lei nº 337/2025, com as Emendas 2, 3 e 4, encontra-se tecnicamente adequado e 
em sintonia com os objetivos desta Comissão de Saúde Pública, especialmente no que se 
refere à promoção da saúde preventiva, à melhoria da qualidade nutricional da população e à 
garantia de escolhas alimentares mais seguras e saudáveis. Assim, deve seguir para apreciação 
em plenário. 
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