
 

  

   PARECER DA COMISSÃO DE SAÚDE PÚBLICA 
 

 
 

Parecer da Comissão de Saúde sobre o Projeto de Lei nº 63/2024 
 

A Comissão de Saúde, após cuidadosa avaliação do Projeto de Lei nº 
63/2024, apresentado pelo Vereador João Donizeti Silvestre, que propõe a inclusão do dia 
de Conscientização sobre a Síndrome de Burnout no calendário oficial do município de 
Sorocaba, a ser celebrado em 10 de Outubro, com uma semana dedicada a ações de 
prevenção, diagnóstico precoce, promoção da saúde do trabalhador e orientação sobre o 
acesso à atenção integral à saúde no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), submete o 
seguinte parecer: 

 
A Síndrome de Burnout, caracterizada pelo esgotamento profissional, 

tem se tornado cada vez mais presente na sociedade contemporânea, impactando 
significativamente a saúde mental e física dos trabalhadores. A inclusão de um dia 
dedicado à conscientização sobre esta síndrome no calendário municipal é uma medida 
importante para alertar sobre os riscos, sintomas e consequências do burnout, além de 
promover estratégias de prevenção e intervenção. 

 
O Art. 1º do projeto de lei não apenas estabelece uma data para essa 

conscientização, mas também incentiva a realização de atividades específicas para a 
semana que abrange essa data. Essas atividades são fundamentais para a educação e 
sensibilização da população e dos profissionais de diversos setores sobre a importância do 
equilíbrio entre trabalho e saúde, além de fomentar políticas públicas voltadas para a 
saúde do trabalhador. 

 
O parágrafo único do Art. 1º reforça a necessidade de ações voltadas à 

prevenção e ao diagnóstico precoce da síndrome, bem como à promoção da saúde do 
trabalhador e orientação sobre o acesso à atenção integral à saúde. Isso demonstra uma 
abordagem abrangente e integrada à saúde pública, reconhecendo a Síndrome de Burnout 
como um problema de saúde relevante que necessita de atenção e intervenção adequadas. 

 
O Art. 2º assegura que as despesas necessárias para a execução desta lei 

serão providenciadas por meio de dotações orçamentárias próprias dos órgãos municipais 
envolvidos, indicando o compromisso do município em suportar financeiramente as 
iniciativas necessárias para o cumprimento dos objetivos da lei. 

 
Tendo em vista a crescente incidência da Síndrome de Burnout entre os 

trabalhadores e a importância de ações de conscientização e prevenção, a Comissão de 
Saúde apoia a aprovação do Projeto de Lei nº 63/2024. Acreditamos que a instituição do 
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dia de Conscientização sobre a Síndrome de Burnout contribuirá significativamente para a 
promoção da saúde mental dos trabalhadores e para o desenvolvimento de uma sociedade 
mais consciente e resiliente. 

 
Portanto, recomendamos a aprovação do Projeto de Lei nº 63/2024 pela 

Câmara Municipal de Sorocaba. 
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