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ESTADO DE SAO PAULO

PARECER DA COMISSAO DE SAUDE PUBLICA

Parecer da Comissao de Satde sobre o Projeto de Lei n° 63 /2024

A Comissao de Sauide, apds cuidadosa avaliacdo do Projeto de Lei n°
63/2024, apresentado pelo Vereador Joao Donizeti Silvestre, que propde a inclusdo do dia
de Conscientizacdo sobre a Sindrome de Burnout no calendario oficial do municipio de
Sorocaba, a ser celebrado em 10 de Outubro, com uma semana dedicada a acdes de
prevencao, diagnoéstico precoce, promocao da satde do trabalhador e orientacdo sobre o
acesso a atencdo integral a satide no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), submete o
seguinte parecer:

A Sindrome de Burnout, caracterizada pelo esgotamento profissional,
tem se tornado cada vez mais presente na sociedade contempordnea, impactando
significativamente a satide mental e fisica dos trabalhadores. A inclusdo de um dia
dedicado a conscientizagdo sobre esta sindrome no calendario municipal é uma medida
importante para alertar sobre os riscos, sintomas e consequéncias do burnout, além de
promover estratégias de prevencdo e intervencao.

O Art. 1° do projeto de lei ndo apenas estabelece uma data para essa
conscientizacdo, mas também incentiva a realizagdo de atividades especificas para a
semana que abrange essa data. Essas atividades sdo fundamentais para a educacdo e
sensibilizacdo da populacdo e dos profissionais de diversos setores sobre a importancia do
equilibrio entre trabalho e satde, além de fomentar politicas ptublicas voltadas para a
saude do trabalhador.

O paréagrafo tnico do Art. 1° reforca a necessidade de ag¢des voltadas a
prevengdo e ao diagndstico precoce da sindrome, bem como a promocdo da satde do
trabalhador e orientagdo sobre o acesso a atencdo integral a satide. Isso demonstra uma
abordagem abrangente e integrada a satide publica, reconhecendo a Sindrome de Burnout

como um problema de satide relevante que necessita de atencédo e intervenc¢do adequadas.

O Art. 2° assegura que as despesas necessarias para a execugao desta lei
serdo providenciadas por meio de dotacdes orcamentdarias préprias dos 6érgaos municipais
envolvidos, indicando o compromisso do municipio em suportar financeiramente as
iniciativas necessarias para o cumprimento dos objetivos da lei.

Tendo em vista a crescente incidéncia da Sindrome de Burnout entre os
trabalhadores e a importancia de a¢des de conscientizacdo e prevencao, a Comissao de
Satide apoia a aprovagao do Projeto de Lei n° 63/2024. Acreditamos que a instituicdo do
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dia de Conscientizagdo sobre a Sindrome de Burnout contribuira significativamente para a
promogao da satde mental dos trabalhadores e para o desenvolvimento de uma sociedade
mais consciente e resiliente.

Portanto, recomendamos a aprovagao do Projeto de Lei n° 63/2024 pela
Céamara Municipal de Sorocaba.

FABIO SIMOA MENDES DO CARMO LEITE
Presidente/Relator

DYLAN DANTAS
Membro

CAIO OLIVEIRA
Membro
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